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Musica y psicoanalisis, sonidos y silencios del cuerpo?
Music and psychoanalysis, sounds and silence of the body
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RESUMEN

En el presente articulo, se desarrollard una investigacion bibliografica, cuya finalidad consiste en mostrar el
arte de la masica mas alla de esta como expresion artistica, sino como esta se convierte en la voz de lo que
necesita ser dicho en el cuerpo, y por el cuerpo. Asi mismo se indagara en aspectos relacionados a la misica y
su historia, la masica como acto primitivo, los componentes que la construyen y los afectos que surgen a
partir de ella, ademas al ser estudiada desde un enfoque psicoanalitico se presenta la musica desde los tres
registros presentados por Lacan.
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ABSTRACT

In the present article, a bibliographical research will be developed, whose purpose is to show the art of music
beyond this as an artistic expression, but as this becomes the voice of what needs to be said in the body, and
by the body. Likewise it will be investigated in aspects related to music and its history, music as a primitive
act, the components that build it and the affections that arise from it, in addition to being studied from a
psychoanalytic approach, music is presented from the three records presented by Lacan.

Key Words: Music, psychoanalysis, language, body.

! Articulo elaborado en el curso Seminario de Temas PS-1033 Lo psicosomatico, el cuerpo y la estética,
Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, bajo la supervision de la Licda. Andrea Molina Ovares.
2 Universidad de Costa Rica. Bachiller en Psicologia, candidata a la Licenciatura en Psicologia, Sede de
Occidente. Costa Rica. Correo electronico: isacc.rock@hotmail.com

3 Universidad de Costa Rica Estudiante de psicologia, Sede de Occidente. Costa Rica. Correo electronico:
alvaro.ledezmalO@outlook.com

4 Universidad de Costa Rica. Bachiller en Psicologia, candidata a la Licenciatura en Psicologia, Sede de
Occidente. Costa Rica. Correo electrénico: nan3092@hotmail.com

5 Universidad de Costa Rica. Bachiller en Psicologia, candidata a la Licenciatura en Psicologia, Sede de
Occidente. Costa Rica. Correo electrénico: mo.valeboga21l@gmail.com

6 Universidad de Costa Rica. Bachiller en Psicologia, candidata a la Licenciatura en Psicologia Sede de
Occidente. Costa Rica. Correo electrénico: marianela.villalobos94@gmail.com

Recepcion: 5/6/2018  Aceptacion: 18/8/2018.

Esta obra estid bajo unalicencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 4.0 Internacional.

53


mailto:isacc.rock@hotmail.com
mailto:alvaro.ledezma10@outlook.com
mailto:nan3092@hotmail.com
mailto:mo.valeboga21@gmail.com
mailto:marianela.villalobos94@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

G
® WIMB LU

Wimblu, Rev. Estud. Esc. de Psicologia UCR, 13(2) 2018 (Julio-Diciembre): 53-70 /ISSN: 1659-2107

“El mas antiguo, el mas verdadero y el mas bello érgano de la musica, el origen del cual
nuestra musica debe provenir, es la voz humana.”

Richard Wagner.
Introduccion

La musica se encuentra, al igual que el sonido y la voz, en el inconsciente humano. Es
una construccién o suplencia de este, no una formacion del mismo, puede ser la musica un
elemento en los suefios como lo son las voces, los silencios incluso las melodias que rondan
la cabeza de una persona por dias revelando el inconsciente (Destefanis, 2016).

Es la musica en cierto punto comparable a los suefios y el andlisis de los mismos, en
donde tanto una melodia como un suefio son sin significacion, pero ambos tratan de decir o
crear algo (Destefanis, 2016), y ademas se pueden llegar a interpretar con respecto a las
subjetividades.

De acuerdo con Cruz (2011), el discurso musical tiene su complejidad, donde no se le da
un seguimiento al arte musical con el fin de interpretarla de determinada forma, sino para
escucharla en la vida y en la clinica, donde es la persona quien sabe de ella, pues esta
articulada en su historia.

En el anélisis se lleva a cabo el ejercicio de la escucha, de lo que se dice y no se dice, y
lo que quiere decir ese no decir nada, siendo el analista también creador de musica, por
medio de la voz, instrumento de sonido y musica, que se compone para expresar algo
(Destefanis, 2016).

En el presente escrito, se plantea un acercamiento a la musica, a partir de la teoria
psicoanalitica, sin embargo para esto es necesario establecer varias teméticas que seran los
ejes sobre los cuales este trabajo girara. No solo se hara un recorrido histérico de la musica,
sino que se abarcara desde la pre-historia de la musica, es decir eso primitivo que genera en
las personas el ser tocadas de una u otra forma por la mdsica, eso primitivo que marca el
inicio de lo esencial en el sujeto, el lenguaje. Asi mismo, se explicara la forma en la que se
compone, o esta formada la musica, sus elementos mas importantes, los cuales hacen que

no todo ruido sea musica.
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Ademas, al hablar de eso primitivo que toca, debemos mencionar el efecto de los afectos
y la masica en el cuerpo. Para finalmente, explicar los tres registros descritos por Lacan

vistos y entendidos en la, y desde la, musica.

La musica como expresion desde lo primitivo:

el origen del lenguaje es sonoro

Al ahondar en la presencia de la musica como origen del ser humano, esta se encuentra
presente en dos posturas que se construyen de forma dialéctica: la mdsica da origen a la

persona como sujeto y a su evolucién como cultura.

Musicalidad y formacion del lenguaje humano

La musica marca el inicio del proceso de la formacion del ser humano en relacion con
el otro. El grito y el llanto dan sonoridad a la experiencia de necesitar de otro al estar en
incompletud, al instaurarse como ser en falta. Es precisamente por medio del grito que el
ser humano en sus primeros meses de vida que busca dar sefiales de su existencia al otro
ser, pues es de esta manera ritmica y vibratoria en la que se da ese desarrollo perinatal, que
es a su vez prehistoria y origen, da cuenta de un desarrollo en cual al ser uno con la madre
era un ser completo, buscando regresar sin lograrlo a ese estado por medio de lo sonoro
(Rodriguez Penagos, 2007).

A partir de esta funcion de la musica es que esta es concebida como una forma primitiva
de lenguaje. El grito, el llanto y el balbuceo son sonoridades que dan entrada a la
comunicacién con el otro, una musicalidad que es pulsién que invoca al otro para que
responda a sus demandas (Cruz, 2011; Rodriguez Penagos, 2007).

Por su parte, esta sonoridad comunicativa se comprende desde otras perspectivas como
musicalidad innata. Se comprende la comunicacion entre el bebé y sus padres a base de
ritmos, compases, intervalos, melodias y entonaciones como una capacidad innata del ser
humano, una musicalidad biolégica que marca su sobrevivencia en el medio (Abello y
Ramos, 2009).
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Es por medio de la experiencia de la sonoridad, que el (la) bebé logra apreciar y
experimentar las dinamicas emocionales en el proceso de adaptacion al medio y de
crecimiento, logrando comunicarse por medio de lo sonoro que se expresa no solo en su
voz, pues todo el cuerpo entra en la experiencia musical (Abello y Ramos, 2009).

Esta musicalidad que permite la relacion con un otro y con el medio se va
complejizando desde el llanto, balbuceo hasta palabras que toman significado para el
lenguaje articulado en sociedad (Cruz, 2011; Abello y Ramos, 2009). Este proceso de la
expresion de la sonoridad que se torna lenguaje se fundamenta en la comunicacion del nifio
(a) con su madre, en donde los patrones de tiempo, atencion, voz y gestos son identificados
como ritmos que permiten la insercion paulatina a la cultura.

Esta sonoridad que construye el lenguaje no deja de ser parte de él, pues esta es el
principio de la escucha de si mismo, de la escucha a partir de la demanda del cuerpo, del
estado en falta. Es esta sonoridad una huella de la sobrevivencia y la relacion con el medio
(Rodriguez Penagos, 2007). Es por esto que en cada palabra persiste la musica, que habla

con las formas y las palabras de lo consciente y lo prehistorico.

Musicalidad como lenguaje primitivo

Aunado a lo anterior, es la musicalidad como ente de adaptacion y sobrevivencia ante el
medio, en relacion con otro, la que da paso a la formacion del lenguaje en la especie
humana. La musica surge primero que la palabra por medio del sonido, el cual se emite al
golpear las piedras, al chocar huesos, al soplar a través de los objetos, al gritar, al imitar el
sonido de los pajaros. Es la emision de los sonidos al imitar a la naturaleza la que marca
una pauta comunicativa en el ser humano, quien con el paso del tiempo logra articular un
lenguaje sofisticado con sonidos propios cargados de significantes que dan paso a la
formacion de la cultura (Cruz, 2011).

Esta complejidad en la creacién de sonidos es la que permite el surgimiento de
diferentes idiomas que lograran caracterizarse por medio de la musicalidad particular en

cada uno de ellos, sonoridad identitaria, unificadora y formadora de diversidades
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culturales (Cruz, 2011; Abello y Ramos, 2009). Esto marca la muasica como el inicio del

lenguaje, lenguaje que forma al sujeto y a la cultura en la que se encuentra inmerso.

Historia de la musica

Como bien se menciona, el desarrollo de la musica entre los seres humanos acontecio
con el telén de fondo de los sonidos naturales del entorno y de su propio ser. Sin embargo,
su desarrollo se ha ido transformando a través del tiempo y la historia, ajustandose a las
necesidades contextuales, caracterizandose por ser siempre un componente comin en las
distintas culturas que han construido las sociedades.

Se considera que la prehistoria concluyd con el desarrollo de la escritura, y por tanto,
también la musica que se producia. La musica de la antigliedad es el nombre con que se
denomina la actividad musical realizada durante el Edad antigua. En los dibujos
encontrados en los jarrones y paredes, se detallan instrumentos de viento con dos tubos,
como los utilizados por los griegos, y gaitas antiguas. También se hallan escritos, como los
de Aristételes que describen técnicas musicales de la época, indicando algun tipo de
polifonia (Hamel y Hurlimann, 1970).

En cuanto a tradiciones clasicas, se consideran tradiciones aprendidas, duraderas y
trascendentes en muchas culturas como lo fue por ejemplo en la India, es una de las
tradiciones musicales mas antiguas del mundo. La civilizacion del Valle del Indo tiene
esculturas donde se representan espectaculos de danza y aparecen instrumentos musicales
antiguos, como la flauta de siete agujeros. Ademas, se han logrado recuperar varios tipos de
instrumentos de cuerda y tambores (Hamel y Hurlimann, 1970).

La mdsica clasica europea hace referencia a la masica producida por las tradiciones
artisticas en Europa, especialmente entre el afio 1000 y 1900, si bien la denominacion de
“musica clésica” se sigue aplicando a las composiciones de los siglos XX y XXI que surgen
de esta tradicion, la fundamentacion tedrica de esta tradicion se desarrollé entre 1550 y
1825 (Honolka, 1968).

Otra de las grandes civilizaciones que han aportado a la musica es la Antigua Grecia,

principalmente los aportes del tradicional Teatro griego, en el que se presentaban en actos
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de entretenimiento y en celebraciones religiosas. Entre los instrumentos musicales que los
acompafaban estaba el aulos de cafia doble, y un tipo de lira, instrumento de cuerda
pinzado: la citara. En esta civilizacion la musica tenia un papel importante dentro de la
educacién de los individuos, ya que se ensefiaba desde los seis afios. Ademas integraba
conjuntamente, poesia, musica, danza y gimnasia (Ojeade, 2011).

Posteriormente hace aparicion la época del Renacimiento, en este periodo, los
principales centros nobiliarios y las grandes catedrales se dotaron de capillas en las que se
reunian compositores, cantores e instrumentistas. Cada centro procuraba, en la medida de
sus posibilidades, los mejores musicos. Los principales géneros de la musica sacra de la
época eran la misa y el motete. La invencion de la imprenta tuvo una gran importancia en la
diseminacion de los estilos musicales, y en la difusion de la musica y el estilo
francoflamenco por toda Europa, ademas contribuy6 al establecimiento del primer estilo
verdaderamente internacional de la musica europea desde la unificacion del canto
gregoriano en la época de Carlomagno, 700 afios antes (Massimo, 1985).

Los inicios de la épera marcaron un paso importante dentro de la musica, ya que fue uno
de los movimientos mas revolucionarios de la época se desarrollaria en Florencia durante
los afios 1570 y 1580, bajo el impulso innovador de la Camerata florentina. Sus miembros,
descontentos con la musica del momento, pretendian restaurar la musica de la antigua
Grecia. Las primeras Operas, escritas alrededor de 1600, también sirven para delimitar el
final del renacimiento y el comienzo del Barroco musical (Hamel y Hurlimann, 1970).

En el Barroco, los grandes focos de musica polifénica y concertando continuaron siendo
las cortes reales y las casas nobiliarias, y los templos principales de las grandes ciudades
europeas. Los instrumentos mayoritariamente utilizados eran el teclado, especialmente el
clave, era el instrumento dominante, y con la llegada de la afinacion temperada abrian
posibilidades para tocar en todas las tonalidades. El bajo continuo es uno de los rasgos
caracteristicos del Barroco y era realizado de forma habitual por un teclado (clavecin,
6rgano, o en ocasiones un ladd), y un instrumento grave, como una viola da gamba o un
fagot (Hill, 2008).

La musica del Clasicismo se caracteriza por una una textura homofonica, el recurso
frecuente a la melodia con acompafiamiento, melodias que tendian a ser “cantables”, frases

simétricas, Yy estructuras formales cerradas y fuerza rigidas. Este periodo marc6 un notable
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crecimiento de la mdsica instrumental, con invenciones como el piano. La dpera se siguid
desarrollando, esta vez en diferentes formatos, como la dpera bufa y otros géneros
cercanas, algunos en las lenguas nativas de cada territorio (Honolka, 1968; Hamel y
Hurlimann, 1970).

La musica del Romanticismo se caracteriza por tener un vinculo con el resto de facetas
del pensamiento y la cultura, principalmente la literatura y la filosofia. La composicién
emprende una basqueda de expresividad y de emocion que lleva a una flexibilizacion de las
formas musicales emanadas del Clasicismo (Massimo, 1985).

En la segunda mitad del siglo XIX se produjo una expansion en las dimensiones de la
orquesta, y la consolidacion del concierto como una actividad relevante en el ambito
cultural y social. Los grandes focos de produccion musical son las grandes ciudades donde
habita un publico, generalmente burgués, donde se integra la asistencia a conciertos como
un nuevo componente dentro de la masica. En el siglo XX, se produce una revolucion en
las artes y principalmente en la musica. La busqueda de la libertad y la experimentacion en
la creacién en el sentido mas amplio del término llevé a la aparicion de unos estilos
musicales totalmente nuevos que desafiaban y, a menudo rompian las reglas musicales
aceptadas en periodos anteriores. Fue clave la invencién de instrumentos electronicos y la
posibilidad de grabar el sonido, representando una dimension diferente tanto en el ambito
de la musica llamada clasica, como en la popular. La confluencia de culturas generé una
explosion artistica y comercial de estilos musicales muy influyentes, como fue el jazz, y
hacia los afios 50 el rock y la musica pop. La historia de la musica en el siglo XX es una
serie de intentos y experiencias que dio lugar a una serie de nuevas tendencias, técnicas vy,
en algunos casos, también la creacidén de nuevos sonidos, que contribuyen todos para que
sea uno de los periodos mas apasionantes de la historia musica (Honolka, 1968; Fubini y
Aranda, 2005).

La musica analizada desde sus diversas manifestaciones a través de la historia, muestra
como desde la musicalidad innata de nuestro entorno, de nuestro cuerpo, y por ello del
propio lenguaje, se ha masificado y llevado a la construccion social y conjunta, a las
culturas, modificAndose y adaptandose a los significantes y necesidades de las
civilizaciones. Apropiandose de ella y representando asi a través del tiempo, historia,

estatus, legados, religion, experimentacion, revolucion, expresion, union, es decir, desde la
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naturalidad primitiva hasta las invenciones modernas, la mdsica a pesar de su

diversificacion cultural, se sostiene de un unico sentido, y es lo que se dice a través de ella.
Los componentes de la musica

Para comprender de manera mas completa este tipo de arte, es necesario tener claro que
la musica posee elementos especificos que la construyen, haciendo de la musica lo que se
conoce en sus maltiples variaciones.

Se debe de entender que no todo sonido es musica, que la musica requiere una manera
determinada de ser hecha con esos elementos especificos, como indica Cruz (2011), la
musica es un lenguaje en cierta medida matematico, que estructura valores (notas
musicales), repeticiones de acorde, escalas y otros, asi como el hecho de poseer una
duracion. Aunado a lo anterior, se dice entonces que la musica es un lenguaje con un
sistema de codigos especificos, con letras y signos, que es ademas representativo
(informado por la palabra) y es normativo, pues posee reglas y principios para su uso,
aprendizaje y comprension (Rodriguez Fornoza, 2016).

Como lenguaje, la musica se asemeja a los suefios dentro del ejercicio psicoanalitico,
puesto que solamente se puede hablar de su interpretacion, se le pone nombre o se
reconstruye lo innombrable y es limitado a la subjetividad y significado que cada quien le
brinde. En su composicion ademas de las estructuras que la componen, se da la repeticion
de eso que no para de no ser escrito (Cruz, 2011).

Ahora bien, entre los elementos que comprende la musica, se encuentran la armonia, la
melodia, los tonos, el ritmo y los silencios, los cuales seran brevemente rescatados a

continuacion.

Armonia

La armonia musical hace referencia a la sucesion de distintos sonidos en un mismo
momento, 0 a la combinacion de notas musicales que se emiten al mismo tiempo. No

obstante, el que exista armonia dentro de la musica implica no solo el hecho de la
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simultaneidad de notas en un tiempo determinado, sino, que estos sonidos deben entonar, es
decir deben de complementarse de una manera que encajen unos con los otros (Martinez y
Garcia, s.f).

Rodriguez Penagos (2007) destaca en la ejecucion de la muasica, como el instrumento es
una extension del cuerpo del masico, apropiandose de la materialidad del instrumento y
hacerlo parte del cuerpo mismo, de alguna manera, realizando una union entre cuerpo e
instrumento de manera que se complementan y encajan de forma armonica para fusionarse.
Garzarelli (2011) por su parte agrega que la armonia con respecto al ser humano,

corresponde a la razon.

Melodia

La melodia por su parte se realiza a partir de la organizacion de un sonido tras otro, de
forma que cada uno posee una altura y duracion especificas, es decir, “se da un movimiento
de sonidos a otros de manera fluida” (Martinez y Garcia, s.f, p. 3).

La melodia se hace presente en la musica como el elemento afectivo de la misma, ya que
involucra elementos que exponen la vida sensorial, afectiva y pasional de quien crea la
musica y de quien la escucha. Asimismo, la melodia es bidimensional, pues esta
intrinsecamente conlleva el ritmo (Alvarado, 2013; Garzarelli, 2011).

En relacién con el cuerpo, la melodia se lleva dentro del lenguaje hablado, con menos
regulaciones que en la musica por supuesto, pero existente, y es el Otro quien regula la
melodiosidad en conjunto con los otros elementos (Cruz, 2011). Entonces, la melodia en la
musica se puede comparar con la continuidad utilizada en el lenguaje (tonos seguidos de

forma fluida que forman palabras, preguntas, frases y otros) (Rodriguez Fornoza, 2016).

Tonalidades-Notas

Los tonos son los diferentes sonidos que se escuchan dentro de una pieza musical, son el

conjunto de esos tonos lo que hace posible que se creen las piezas musicales. Al hablar de
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los tonos o las notas, es importante mencionar que estos contienen una frecuencia, que
determina la altura de ese tono o nota (graves o agudos) (Martinez y Garcia, s.f).

Asi mismo, como se menciono con la melodia Cruz (2011) indica que el tono tambiéen
forma parte de la reproduccion de sonidos con el cuerpo, en donde en el habla de forma
evidente se pueden acentuar palabras, o letras, cambiar el timbre de voz, de forma que se
adecue al momento y sea comprensible, se da una modificacion de lo expresado por medio

de las notas al igual que en la musica.

Ritmo

Ahora bien, el ritmo de acuerdo a Lobo (2011), es el que genera la organizacion en el
tiempo de las notas que se perciben, es el rito quien dicta la forma de distribuir los sonidos,
acentos y pausas, es la “ordenacion del movimiento”. En otras palabras, el ritmo tiene la
funcion de organizar toda la pieza musical, otorgando el movimiento, la sincronicidad.

El ritmo se muestra entonces como un elemento fundamental en la mdusica, pero
asimismo, forma parte de la “musicalidad” del cuerpo de diversas maneras. De acuerdo con
lo indicado por el autor anterior, el ritmo forma parte de las funciones vitales como la
respiracion, los latidos del corazon, el caminar, y en general todos los movimientos son
marcados por el ritmo. Garzarelli (2011) indica que en cuanto a cuestion de musica el ritmo
se une al cuerpo.

Vernia (2014) agrega que el ritmo, en el cuerpo se percibe a través del pulso y el latir del
corazén, donde este se convierte en un latir constante regular o irregular, que también
puede ser fuerte o débil. Asi también, este llega a dar una conciencia del movimiento
ritmico, lo que puede provocar el funcionamiento adecuado del sistema nervioso,
igualmente, la coordinacion, psicomotricidad de la persona, permitiendo una mayor
conciencia de la parte corporal.

Desde distintas posturas se plantea el cuerpo como instrumento que percibe el sonido y
que logra expresar dicha percepcion, en donde la musica se convierte en quien da un
sentido a la accion motriz del ser humano, recalcando ademas que el aprendizaje musical se

fundamenta en diversos elementos siendo el ritmo de gran importancia, en donde el cuerpo
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puede ser un recurso didactico (Vernia, 2014). Cabe destacar que el ritmo de la palabra
funciona en relacion con el ritmo musical (Rodriguez Fornoza, 2016), de manera que lo
hablado puede constituirse a partir de un registro que cumple con algunos elementos

propios de la musica, como lo es precisamente el ritmo.

Silencios

Como elemento fundamental en la musica se encuentra el silencio, ya que este
proporciona las bases para que esta sea construida, donde sin tiempo o ritmo no hay
musica, mas sin silencio tampoco podria existir. El silencio esta ausente de sonido mas no
ausente de significante, ya que este puntualiza esos que no se ha expresado adn, algo que se
va a expresar 0 no, algo que produce el mismo sonido al escucharse (Cruz, 2011).

De la misma forma en el anélisis psicoanalitico, el silencio forma o puntualiza diversos
aspectos, como el acallar discursos, acciones, pensamientos, asi como da pie a la palabra, a
la voz del analista y de la persona que asiste a analisis (Cruz, 2011), da pie al dolor pues
toca los limites de la palabra, de que es imposible de decir, de la expresion de la
imposibilidad (Hounie, s.f).

Colom (2013), indica que en la musica el silencio no es el opuesto al sonido, sino que se
pone en conjunto con este, es el silencio quién da lugar a la existencia del ritmo, de la
melodia, de la armonia, de la musica, gracias al silencio el sonido es diferenciado, es lo que

permite asimismo la sonoridad armdnica del habla.

Musica, afectos, y cuerpo

Como se ha mencionado en apartados anteriores, la musica es un arte inherente al ser
humano ya que esta ha estado presente desde épocas perinatales en donde, por ejemplo,
mediante el grito se expresa la separacion de la madre siendo este un canto de denuncia de
su incompletud, es aqui en donde se expresa la prehistoria de un cuerpo y un sujeto
(Gambini, s.f).
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El contacto con la musica, con lo creativo, permite no sélo encontrarse con ritmos o
melodias, sino con afectos que producen una vivencia que atraviesa el cuerpo que va
generando viajes, ideas, sentires, los cuales quedan impregnados en los registros del sujeto
credndose cadenas de significantes que hacen que se dé una vivencia afectivo-corporal de
esas vibraciones que escuchamos, convirtiendo al cuerpo en un significante, en un cuerpo-
cuerda (Gambini, s.f). Es decir, el despertar de la fusion primitiva ante la masica hace que

el cuerpo tenga su propia forma acustica (Rodriguez, 2007).

En todas las ocupaciones de la vida en que la belleza ha sido
la inspiracién, en el que el vino divino ha sido vertido, hay musica.
Pero también se compone una musica con las penas, con el
padecimiento, con eso que queda vibrando, molestando, trancando,
resonando, con la rabia, la tristeza, la nostalgia (Khan, 1995 en
Gambini s.f, p.1).

El cuerpo-cuerda vibra, y produce movimientos dependiendo del afecto que se exprese,
0 que se sienta, mostrando una gama de tonalidades afectivas que de una u otra manera
permean la percepcion de la vida en cuanto a recuerdos, discursos, afectos, vibraciones que
van mostrando algo de lo que, en el cuerpo, necesita ser hablado, sin importar si se da con
tristeza, alegria o furia (Gambini, s.f).

Estas vibraciones pueden sentirse en una parte especifica del cuerpo, pero en realidad el
cuerpo en su totalidad es capaz de ser afectado y afectar, sintiéndose las vibraciones y
movimientos en el sujeto, asi como en sus conexiones con los otros y con el Otro. Asi que,
tanto el sujeto como las relaciones sociales, impregnaran de afectos a ese cuerpo que de una
u otra manera crean y encuentran ruidos que desarmonizan la musicalidad del cuerpo. Lo
cual se puede relacionar a lo psicosomatico, en tanto al cuerpo que sufre o manifiesta un

malestar debido a esas vibraciones que se contienen, que se reprimen (Gambini, s.f).
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La musica y lo Real, Simbolico, Imaginario (RSI)

Antes de hablar de los tres registros, es relevante citar a dos de las figuras mas
emblematicas del psicoandlisis. La primera cita es de Sigmund Freud, y es tomada de su

escrito EI Moisés de Miguel Angel:

Las obras de arte, empero, ejercen sobre mi poderoso influjo, en
particular las creaciones poéticas y escultéricas, mas raramente las
pinturas. Ello me ha movido a permanecer ante ellas durante horas
cuando tuve oportunidad, y siempre quise aprehender a mi manera,
0 sea, reduciendo a conceptos, aquello a través de lo cual obraban
sobre mi de ese modo. Cuando no puedo hacer esto —como me
ocurre con la masica, por ejemplo—, soy casi incapaz de obtener
goce alguno. Una disposicion racionalista o quizas analitica se
revuelve en mi para no dejarme conmover sin saber por qué lo
estoy, y qué me conmueve (Freud, 1914, p. 217).

La segunda cita, corresponde a Jacques Lacan, de su Seminario XX Aun:

Alguna vez -no sé si tendré tiempo algun dia- habria que hablar de
la masica, al margen. Por lo tanto, solamente hablo de cuanto se
ve en todas las iglesias de Europa, cuanto se cuelga en las paredes,
se desmorona, deleita, delira. Lo que hace un rato llamé
obscenidad, pero exaltada (Lacan, 1972-1973, p. 101).

De esta manera se referian Freud y Lacan respecto a la mdsica, el primero se presenta
COmMO un ser que no es conmovido, que no es atraido, un no apasionado de la musica. El
segundo, se muestra distante, “al margen” como ¢l mismo lo dice, alejado de ese tema.

Esto hace que surja una pregunta, ¢por qué esa amusia? O dicho de una forma maés
sencilla, ¢por qué la carencia de musica en esta figuras del psicoanalisis? La respuesta es en
realidad sencilla. La razon por la que ni Freud, ni Lacan, ni sus discipulos, se dieron a la
tarea de acercarse, siquiera, al analisis de la musica, es debido a que este es imposible.
Posiblemente para estas figuras esto no era sabido, ni consciente, sin embargo ahora

podemos decir que la musica posee el caracter de ser in-analizable.
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Esto es debido a que la musica se encuentra estrechamente relacionada o ligada al
registro de lo Real. La musica es practicamente puro Real, ya que el Imaginario y el
Simbdlico han sido sustraidos de la misma. Esta forma de arte, tiene la peculiaridad de no
poseer una idea de representacion (a esto nos referimos con el Imaginario y el Simbdlico
sustraidos). Al estar tan estrechamente ligada a lo Real, la musica adquiere la caracteristica
de inalcanzable, o imposible de alcanzar/tocar. Aun para el intérprete mas habilidoso, o con
mas experticia, va a ser imposible tocar o interpretar una obra musical dos veces de la
misma manera (Morales, 2013). Debido a la implicacion de los afectos que se explicé en el
apartado anterior.

Sin embargo, pese a lo in-analizable de la musica, y a lo inalcanzable, podemos
acercarnos a la misma. Esto debido a ese Imaginario y Simbdlico sustraidos. Esto da pie
para explicar estos dos registros.

El registro de lo Imaginario en la mdsica corresponde al sentir, a la emocionalidad, y
todos los afectos que son desencadenados por la misma. Los recuerdos que son evocados
por la musica, y que a su vez traer consigo esos sentimientos (Morales, 2013).

Por su parte, lo Simbolico es el lenguaje de la musica, el lenguaje en la mdsica, vy el
lenguaje que evoca la musica. Es decir, lo primero se refiere al lenguaje musical en si, a la
transliteracién de la musica a la grafia. Lo segundo corresponde a la letra presente en la
musica, y que hace que pase a ser cancion. Lo tercero finalmente, seria la verbalizacién del
Imaginario, o dicho de otro modo, el hablar sobre los afectos, recuerdos, emociones, que la
mausica evoca, 0 hace que se presenten (Morales, 2013).

Parrabera (2002) explica los tres registros en la musica, relacionando el ternario RSI con
tres personajes que, de una u otra forma, son parte de esta manifestacion del arte. Para la
autora ya mencionada, el RSI estaria representado en la masica por la triada conformada
por el compositor, el intérprete, y el oyente.

En donde, lo Simbdlico corresponderia a la figura del Compositor, ya que este translitera
la musica, plasmandola en un papel, convierte ese sonido en una grafia, en el lenguaje
musical de negras, redondas, blancas, corcheas, silencios de negra y de redonda, de claves
de sol y de fa, de puntillos, de bemoles y sostenidos, en todo un mundo linguistico que

representa a la “musica escrita” (Parrabera, 2002).

66



Wimblu, Rev. Estud. Esc. de Psicologia UCR, 13(2) 2018 (Julio-Diciembre): 53-70 /ISSN: 1659-2107

Asi mismo, lo Real haria referencia al Intérprete, ya que este toma esa “musica escrita”,
y la interpreta, o lo trata de hacer. Decimos trata debido a que, por su caracter de
inalcanzable, la musica que es interpretada nunca sera la misma que la figura anteriormente
mencionada compuso. Incluso el intérprete no va a interpretar la misma obra musical de la
misma manera aunqgue lo haga repetidas veces, como ya se mencion6 (Parrabera, 2002).

Finalmente, lo Imaginario corresponderia al Oyente, pues es a partir de este que se
puede crear el analisis de la musica escuchada. Es la persona que escucha la musica quien
tiene la capacidad de imaginar, de sentir, de pensar esa musica, y es a partir de esto que se
realiza el andlisis de lo que se escucha y no de la musica en si (Parrabera, 2002).

Conclusiones

Es la masica por lo anteriormente explicado, un factor que no solamente se encuentra en
el medio que rodea al ser humano desde el inicio de su existencia, sino que forma parte de
la persona como tal desde una cuestion innata, del comunicar algo, incluso desde la parte
maés pulsional. Se toma entonces la musica como una forma de arte expresado a través del
cuerpo, “musicalidad bioldgica”, de manera que instintivamente, como raza, influye en la
sobrevivencia del ser humano, implicada en los procesos de adaptacién, de relacion con el
otro y que gracias a esta se da forma y guia al lenguaje, es decir le antecede.

Asi mismo, la muasica marca épocas, contextos, historia, cultura, estatus, herencia, desde
el conocimiento de la misma hasta la actualidad, ayudando a la expresion y diferenciacion
de procesos que van a nivel cultural, regional, de relacion con el otro y a nivel personal,
este Ultimo mediante lo que se carga, 1o que se expresa, lo que en cada quien la musica
evoca y significa.

Cabe mencionar, que en el proceso de andlisis se da paso a un ambiente de “procesos
musicales” entre el analista y analizante, se crea una escucha de los sonidos emitidos por
ese instrumento del cuerpo, con melodia, armonia, tonalidades, ritmo y silencios que se
entrelazan para permitir escuchar y escucharse, en donde al igual que la mdsica por si sola
genera y transmite, el silencio lo hace para develar lo que se desconoce que se conoce, lo

que provoca emociones (dolor, alegria, tristeza, soledad, sorpresa, y otros), y es tanto
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analista como analizante, quienes comprenden esa musicalidad en el proceso, pues son
duefios de la misma en distintos momentos.

Siguiendo esta misma linea, analista y analizante llegan a comprender esa musicalidad,
y a comprenderse en esa musicalidad, debido a la interrelacion inconsciente que se da,
aungue suena cacofonico, de inconsciente a inconsciente. Son las subjetividades, esos
recuerdos, esos afectos, emociones y demas, que hacen que tanto el Imaginario del analista
como del analizante, establezcan este proceso de entendimiento, mediante la verbalizacion,
la parte mas Simbolica de ambos, y que tienen como punto en comun eso Real, que es la

mausica, y la musicalidad del y en el proceso.
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