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Efecto de la experiencia corporal de frio sobre la calidez
interpersonal hacia grupos sociales. Un estudio desde la
cognicién corporizadal

Effect of experience cold on interpersonal warmth toward social groups.
A study from the embodied cognition

Fiorella Jara Sanabria

Resumen. Para la cognicidn corporizada el sistema sensoriomotor es parte constitutiva
de los procesos cognitivos, por ello se enfoca en la relacién entre cuerpo fisico y las
capacidades perceptivas. Con el propdsito de incrementar la evidencia de este tema en
Costa Rica, se desarrolld un experimento para establecer el efecto de la experiencia
corporal de frio sobre la actitud hacia grupos sociales en estudiantes universitarios. La
manipulacion experimental se realizé mediante el ajuste a 19,5 C° del aire acondicionado
de la sala del grupo experimental. La muestra la conformaron 40 estudiantes de la
Universidad de Costa Rica (20 en cada grupo) quienes contestaron un cuestionario con dos
escalas. Los resultados no mostraron diferencias significativas entre grupos, lo cual permite
rechazar la hipotesis planteada. Sin embargo, la calificacién general de los participantes,
mostré una actitud desfavorable hacia las personas homosexuales, en comparacion con
las heterosexuales, siendo estadisticamente significativa.
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Abstract. For the embodied cognition the sensorimotor system is a constitutive part of
the cognitive processes, that why it focuses on the relationship between physical body
and perceptive capabilities. In order to increase the evidence of this in Costa Rica, an
experiment was developed to establish the effect of cold on the embodied cognition on
attitudes towards social groups of univerisity students. The experimental manipulation
was done through the adjustment of the air conditioning temperature to 19,5 C° for the
experimental group. The sample consisted of 40 Universidad de Costa Rica students (20
in each group) which answered to a questionaire with two scales. The results did not
show any significant differente between the groups, which rejects the original hypothesis.
Nevertheless, the general participants score, showed a negative attittude towards
homosexual people, compared with heterosexual, being statistically significant.
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Introduccion

Tradicionalmente, la cognicién ha sido descrita como un fendmeno individual
dirigido por el sistema nervioso, en el cual, se manipulan las representaciones
mentales que se tienen de los objetos o personas (Encabo, 2005, Soto, 2007); su
estudio se ha enfocado en las redes neuronales, modelos computacionales y las
bases bioldgicas de la actividad cerebral (Wilson & Foglia, 2016).

Sin embargo, entre la década de los afios ochenta y noventa del siglo pasado
surgié un enfoque alternativo de investigacion conocido como embodiment o
cognicidn corporizada. La cual parte del supuesto, de que el sistema sensoriomotor
es parte constitutiva de los procesos cognitivos (Letheby, 2012).

El principal objetivo del embodiment es comprender cdmo las caracteristicas
del cuerpo fisico influyen en las capacidades perceptivas, ofreciendo una
perspectiva amplia e integradora de la cogniciéon (Rodriguez, 2012, Wilson &
Foglia, 2016). Para Wilson & Foglia (2016) un ejemplo simple de ello, son los
conceptos de arriba-abajo o izquierda-derecha, los cuales no podrian definirse sin
el posicionamiento corporal.

En el mismo plano, estudios dirigidos por Beirute-Herrera, Angulo-Castro,
Fallas-Gamboa & Prado-Calderon (2014) y Inbar, Pizarro & Bloom (2012)
evidenciaron coémo la presencia de un olor ambiental desagradable influyo
negativamente en las actitudes hacia personas homosexuales. Y el de Bargh &
Shalev (2012) y Williams & Bargh (2008) demostraron cémo la experiencia corporal
de frio y calor, respectivamente, intervinieron en la formacidén de impresiones de
la personalidad de los participantes del grupo experimental.

Tomando como principales antecedentes las dos ultimas investigaciones y
con el fin de incrementar la evidencia del embodiment en el pais se desarrolld
un estudio experimental que se propuso establecer el efecto de la experiencia
corporal de frio sobre la actitud hacia grupos sociales en estudiantes universitarios.

Basado en William & Bargh (2008), la hipdtesis alternativa consistié en que
las personas expuestas a un ambiente frio tuviesen actitudes mas desfavorables
hacia los grupos sociales en comparacion con las del grupo control; por medio de
una manipulacién experimental no prevista ni desagradable para los participantes.
La variable dependiente se midié mediante los resultados de dos escalas que
evaluaban la formacién de impresiones de la personalidad (Asch, 1952) y la
actitud hacia grupos sociales (Inbar et al. 2012) respectivamente.

Metodologia

Enfoque y método de investigacion

El abordaje de investigacion se efectu6é desde el enfoque cuantitativo y el
método experimental. El disefio fue unifactorial de bloques aleatorizados, que se
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caracteriza por medir el efecto de una sola variable de tratamiento sobre una
muestra que posee la misma cantidad de participantes para ambas condiciones
(Corbeta, 2001; Fontes et al., 2015). En este ensayo, la variable independiente fue
la temperatura corporal y la dependiente la calidez interpersonal. Y corresponde
a una réplica del estudio de Williams & Bargh (2008).

Poblaciéon y muestra

La poblacion meta del estudio fueron los estudiantes universitarios de
la Sede Rodrigo Facio de la Universidad de Costa Rica, quienes debian estar
matriculados durante el ciclo II del 2015 como requisito de inclusién. La muestra
fue de tipo no probabilistica (Creswell, 2012) y las personas que accedieron
a colaborar se asignaron a los grupos aleatoriamente mediante el software
Research Randomizer.

Esta estuvo conformada por 20 mujeres y 20 hombres entre los 17 y 25 afios
de edad, con una media de 20,28 afios (SD=2,025). En cada condicidon hubo una
distribucién equivalente de los participantes (20 personas por grupo), aunque no
fue asi en razén de sexo en donde el grupo experimental tuvo 65% de hombres y
el 35% de mujeres; y el control 65% de mujeres y 35% de hombres.

El 87,5% de los participantes se encontraba empadronado en alguna carrera
de la Facultad de Ciencias Sociales, entre las que destacan Psicologia con un
35% del total y Ciencias Politicas con 27,5%. Entre los restantes, el 7,5% eran
estudiantes de la Facultad de Ingenieria y el 5% de la Facultad de Farmacia.

El lugar de residencia de los participantes era variado, pero predominaron
quienes habitaban los cantones de Desamparados y San José (lugares que
representaron un 10% cada uno del total de la muestra). Ademas, el 82,5% de los
jovenes refirieron que su ocupacion era estudiante y el 97,5% de los participantes
calificaron su grupo étnico como blanco o mestizo. Finalmente, el estado civil de
todos era la solteria.

Materiales

Como instrumento de recoleccion de la informacion se empled un cuestionario
gue contenia 4 secciones. La primera solicitaba informaciéon sociodemograficas,
como lugar de procedencia, sexo, estado civil, carrera empadronada, edad,
grupo étnico de referencia y ocupacion. La segunda era una escala de diferencial
semantico (Corbetta, 2001) llamada Escala de Formacion de Impresiones (Forming
Impressions of Personality) (Asch, 1952), en la cual se clasifica del 0 al 100 a una
persona prototipo, mediante un conjunto de anténimos. Williams & Bargh (2008)
también reportaron su uso.

El siguiente apartado también correspondia a una escala, el Termdmetro
de sentimientos (Inbar et al., 2012). En ella se cataloga la percepcion hacia 11
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grupos sociales (personas indigenas, chinas, colombianas, ateas, obesas, pobres,
campesinas, adultas mayores, catolicas, nicaragienses y afrocostarricenses) del
0 al 100 (donde 0 es muy desfavorable y 100 muy favorable).

La ultima parte, eran 8 preguntas que buscaban determinar si el participante
sospechaba que la manipulacién de la temperatura era parte del estudio. Por ello,
se les solicitaba que concretaran la hipotesis de la investigacion, que mencionaran
los factores que hubiesen interferido durante la administracion del instrumento
y algunas otras variables de confusién como el nimero de individuos que lo
acompafaron al realizar la tarea.

Procedimiento de recoleccion de datos

El experimento se realizé en diferentes espacios del Edificio de la Facultad
de Ciencias Sociales (las cuales se solicitaron formalmente previo a la recogida
de informacidén) y fue presentado a las personas como: Actitudes de estudiantes
universitarios hacia grupos sociales en el contexto costarricense.

Durante 2 semanas del mes de octubre entre las 2pm y 4pm, 3 investigadores
se encargaron de invitar a estudiantes que se encontraran en los pasillos, soda
y salas de estudio a participar, asimismo, algunas docentes permitieron externar
la propuesta a sus alumnos en horario de clase. En este primer acercamiento,
se ofrecia una explicacién verbal sobre los propdsitos de la investigacion, las
actividades que debian realizar y duracién de la participacion.

A las personas que accedian se les entregaba una copia del consentimiento
informado, elaborado bajo los pardmetros del Comité Etico-Cientifico de la
Universidad de Costa Rica; y se les asignaban aleatoriamente al grupo control o
experimental.

Los participantes del grupo control se dirigian a un aula de clase o sala de
reuniones (segun disponibilidad), mientras que en todas las ocasiones, los del grupo
experimental se condujeron a un aula del Instituto de Investigaciones Psicolégicas
(IIP). La manipulacion experimental, se realizé mediante el aire acondicionado,
gue se ajustdé 20 minutos antes de atender a los participantes a 19,5 C° de
temperatura. En el aula del grupo control no se manipulé la temperatura.

Antes de entregar los cuestionarios los investigadores resaltaban aspectos
clave del estudio y ofrecian las instrucciones. Una de esas indicaciones era
mantenerse en el aula hasta que todos los participantes hubiesen finalizado, con
el propdsito de no alterar la temperatura ambiental y poder ofrecer de forma
unanime la explicacién sobre la verdadera conjetura de la investigacion.

Una vez que concluia la ultima persona, se recogian todos los instrumentos
y se proporcionaba una explicacién sobre el experimento, los supuestos tedricos
del embodied cognition y la hipotesis del estudio. Al finalizar, se les ofrecia un
espacio para resolver dudas o brindar comentarios, se verificaba verbalmente
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gue todos se sintiesen a gusto y se les agradecia la participaciéon. En todas las
aplicaciones del instrumento, los 3 investigadores rotaron funciones con el fin de
evitar convertirse en variables de confusion.

Analisis de datos

El andlisis de datos se efectud con el programa IBM SPSS Statistics version
2.0 para MacOS. Para evaluar la normalidad de los datos se empled la prueba
Kolmogorov-Smirnov (K-S) y se utilizaron las pruebas a) t de Student para
muestras relacionadas (t) y b) chi-cuadrado (x2), para comparar las medias de los
grupos y someter a prueba la hipdtesis.

Resultados

Primeramente, se encontraron diferencias significativas (t(38)=3,075,
p=0,004) en la percepcidon térmica entre grupos, en donde el grupo control
evalué el ambiente como poco frio mientras que el experimental lo calific6 como
bastante frio. Hecho que verifica que la manipulacién de la variable independiente
fue exitosa.

En cuanto al desagrado provocado por los cambios de temperatura, el
promedio de clasificaciéon en una escala de 1 a 10 fue X=2,38, SD=2,39 lo cual
evidencia que el frio no fue un factor desagradable para los participantes y de
haber resultados significativos, estas diferencias deberian ser atribuidas a la
temperatura y no a la aversion o incomodidad con la sala en la que se encontraban
durante el experimento.

Ademads, el promedio de interferencia de factores ambientales fue de
X=1,83, SD=2,65 en una escala del 1 al 10; y entre los elementos mencionados se
incluyd el ruido y la temperatura con 15% cada uno. Aun asi, ningun participante
considerd a la temperatura dentro de la posible hipétesis de investigacién vy
el 90% de las personas negaron haber sospechado que era parte del estudio;
aunque todos los casos positivos se ubicaron en el grupo experimental, sin que
la diferencia fuese significativa. Asimismo, al contrastar las edades y el sexo de
los participantes entre grupos, no se obtuvieron diferencias significativas lo cual
corrobora la posibilidad de comparacion.

Por otra parte, tanto los resultados de formacién de impresiones de la
personalidad, reunidos en la Tabla 1, como los de actitudes hacia grupos sociales,
en la Tabla 2, no mostraron diferencias significativas entre grupos, por lo cual
se rechaza la hipotesis alternativa planteada. Incluso la calificacion total de la
escala de actitudes hacia grupos sociales (calidez general) de las personas de la
condicidon experimental fue mayor (X=82,07, SD=13,92) en comparacién con el
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grupo control (X=78,87, SD=14,87), sin presentar significancia (p=0,49).

No obstante, se efectuaron otros analisis orientados a determinar qué
colectivo habia sido mejor y peor clasificado por la totalidad de la muestra. Lo
cual evidencio que la actitud mas favorable de los participantes fue hacia mujeres
heterosexuales; y la menos favorable hacia las personas catdlicas, ateas y las
mujeres y hombres homosexuales.

TABLA 1.

Formacion de impresiones de la personalidad segin grupo de tratamiento

IMPRESIONES GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
M DE M DE t
Generosa 56,32 19,01 61,36 22,12 -0,77
Prudente 79,90 17,20 77,04 21,77 0,46
Feliz 60,71 15,29 59,66 15,93 0,21
Amena 56,54 19,15 59,58 16,87 -0,53
Divertida 46,95 11,64 53,65 14,77 -1,60
Sociable 54,77 19,27 62,18 17,59 -1,27
Popular 54,60 13,43 55,72 17,80 -0,22
Confiable 73,03 21,06 76,31 17,86 -0,53
Importante 72,51 18,75 68,41 18,85 0,69
Compasiva 59,38 18,08 60,87 24,66 -0,22
Bella 53,41 14,07 56,91 16,29 -0,73
Perseverante 80,94 18,37 79,92 23,00 0,16
Solidaria 60,44 16,54 64,59 22,00 -0,68
Minuciosa 73,79 23,04 77,62 15,50 -0,62
Habladora 49,24 20,63 52,15 17,12 -0,48
Fuerte 65,94 18,62 65,41 20,05 0,09
Honesta 72,58 19,88 65,99 22,80 0,98
Impresién general 63,00 8,02 64,55 8,64 -0,59

De hecho, al contrastar los promedios de clasificacion por orientacion
sexual, se evidenciaron diferencias significativas entre las actitudes de
todos los participantes hacia hombres homosexuales (X=77,45, SD=23,71) y
heterosexuales (X=85,33, SD=12,38) (t(39)=2,35, p=0,02); y entre mujeres
homosexuales (X=77,25, SD=23,67) y heterosexuales (X=87,60, SD=10,94)
(t(39)=2,97, p=0,00).
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TABLA 2.

Actitud hacia grupos sociales segun grupo de tratamiento

Grupos sociales GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
M DE M DE t
Personas indigenas 76,26 21,44 81,32 25,62 -0,68
Hombres heterosexuales 82,35 15,27 88,31 7,95 -1,55
Personas chinas 78,41 17,51 77,06 26,39 0,19
Personas colombianas 80,67 14,78 85,17 12,06 -1,06
Personas ateas 73,15 21,77 71,97 31,69 0,14
Personas obesas 77,17 18,06 83,35 13,96 -1,21
Hombres homosexuales 80,17 21,05 74,74 26,37 0,72
Personas pobres 81,88 17,45 83,95 16,56 -0,39
Mujeres homosexuales 78,85 21,84 75,66 25,86 0,42
Personas campesinas 81,99 17,04 85,56 13,98 -0,72
Personas adultas mayores 79,89 21,17 88,43 12,07 -1,57
Personas catélicas 66,36 26,39 75,94 22,57 -1,23
Mujeres heterosexuales 85,35 11,93 89,87 9,64 -1,32
Personas nicaraglenses 78,22 21,11 82,51 16,36 -0,72
Personas afrocostarricenses 82,44 16,31 87,30 12,09 -1,07
Calidez general 78,88 14,87 82,08 13,93 -0,70
Discusion

Considerando que las condiciones corporales provocadas por el ambiente
tienen efectos sobre la formacion de la percepcién social (Bedia & Castillo, 2010),
se sometio a prueba una hipdtesis derivada del estudio de Williams & Bargh (2008),
en donde se esperaba que las personas ubicadas en una sala a temperatura fria
tuviesen actitudes mas desfavorables hacia los grupos sociales que las que se
situaban en una sala a temperatura ambiente.

Segun los resultados obtenidos, se reconoce la falta de diferencias
significativas entre grupos de tratamiento en la formacion de impresiones y
actitud hacia grupos sociales, es decir, los datos recolectados aportan evidencia
contra la hipétesis planteada.

A pesar de ello, el grupo experimental reportd una sensacion corporal de frio
significativa, no prevista ni desagradable (t (38)= 3,075, p=0,004), elemento que
ademas de ser deseado por los investigadores, evidencia que la manipulacién de
la variable fue efectiva. Por eso, es necesario el desarrollo de mas pruebas que
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determinen el efecto de la temperatura ambiental en los procesos cognitivos, ya
que desde otras investigaciones se ha demostrado la relacién de la experiencia
corporal con distintas manifestaciones de la cognicion (Bargh & Shalev, 2012,
Williams & Bargh, 2008).

Se considera que algunas de las razones que influyeron en la comprobacion
de la hipodtesis, fueron que los grupos de tratamiento presentaron diferencias
marginalmente significativas segun sexo (p=0.058), lo cual dificulté la comparacién
entre los mismos. Ademas, en el experimento no se incluyeron mediciones de la
temperatura ambiental de la sala del grupo control, lo cual pudo influir en la
varianza de condiciones.

La ausencia de los efectos de la temperatura también pudo deberse a fallas
en la adherencia de los investigadores al protocolo o en la conformacion de los
reactivos de las escalas, hecho que recalca la importancia de examinar la validez
del instrumento dentro del contexto de investigacion y la homogeneidad de la
conjetura de los encargados.

A pesar de lo anterior, es de interés recalcar que la calificaciéon de los 40
participantes se diferencidé en 8 puntos entre hombres homosexuales (X=77,45) y
heterosexuales (X=85,33) y 10 puntos entre mujeres homosexuales (X=77,25) y
heterosexuales (X=87,60). Datos que evidencian significancia estadistica (p=0.023
y p=0.005, respectivamente) y que son indicio de homofobia en la muestra.

Estos resultados coinciden con los estudios de Banea, Calvente & Diaz
(2013), Beirute-Herrera et al. (2014) y Pinos & Pinos (2011), quienes encontraron
gue adolescentes y jovenes, poseen una actitud desfavorable hacia las personas
homosexuales, a pesar de estar insertos en el sistema educativo. Siendo el nivel
de cercania con un miembro |ésbico-gay, la orientacién sexual (Pinos & Pinos,
2011) y el género del participante (Banea et al, 2013) algunos de los elementos
mas importantes a la hora de emitir un criterio hacia estos grupos sociales.

Si bien no fue objetivo del estudio, cabe resaltar la trascendencia de
incrementar la investigacidon sobre muestras de homofobia en la poblacidn
universitaria, que aunque se encuentra en un ambiente enriquecido que promueve
cambios culturales, aun manifiesta la presencia de prejuicios hacia la diversidad
afectivo-sexual.

En conclusidn, la manipulacion de la variable independiente no generd
diferencias significativas sobre los grupos de tratamiento. Lo cual, permite
cuestionar el protocolo ejecutado, las escalas empleadas y la teoria misma del
embodiment. Sin embargo, es relevante resaltar dos puntos, (a)las diferencias de
calificacion de la muestra hacia las personas homosexuales, las cuales evidencian
diferencias estadisticas significativas; y (b)la necesidad de continuar con la
investigacién en la cognicion corporizada y las muestras de homofobia en la
poblacién joven con altos grados de alfabetizacién.
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Notas

1. Estudio elaborado para el curso PS1017. Procesos Psicolégicos Basicos bajo la supervision
docente de Jorge Prado Calderdn.
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Anexo

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Actitudes de estudiantes universitarios hacia grupos sociales en el contexto
costarricense.

Investigadores: Fiorella Jara Sanabria, Andrés Lizano Pérez y Monserrat
Naranjo Fallas.

PROPOSITO DEL PROYECTO:Mediante este proyecto se pretende explorar
las actitudes de estudiantes universitarios hacia grupos sociales en el contexto
costarricense.

¢QUE SE HARA?: Las y los participantes del estudio deberan trasladarse a
un aula u oficina el dia y la hora que se le asigne y contestar un cuestionario que
contiene preguntas sociodemograficas y algunas escalas de actitudes. Se prevé
que la participacién tenga una duracién de 15 minutos.

RIESGOS: Participar en esta actividad no significa ningin riesgo fisico,
psicoldgico o legal para usted. No obstante, si llegara a sentir incomodidad podra
comunicarle a la persona investigadora que no desea continuar participando.
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BENEFICIOS:Como resultado de su participacidn en este estudio, no
obtendra ningln beneficio directo, sin embargo, es posible que las y los
investigadores desarrollen un mayor conocimiento acerca de las actitudes hacia
los grupos sociales.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado
con Fiorella Jara Sanabria, Andrés Lizano Pérez o Monserrat Naranjo Fallas y
ellos deben haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera
mayor informacion puede obtenerla al 8503-5990. Cualquier consulta adicional
puede comunicarse con el docente a cargo, Jorge Esteban Prado Calderén, al
correo jorge.prado@ucr.ac.cr o al teléfono 8718-8223.

Recibirad una copia de esta féormula para su uso personal.

Su participacidon en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse
a participar o a discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta
decision le perjudique.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian
aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunidn cientifica
pero de una manera anénima.

Si esta de acuerdo en participar, por favor complete el cuestionario que se
le facilitard. Recuerde que su participacion es voluntaria y confidencial. No se
requiere su nombre para participar en esta investigacion.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento
- NoComercial - Compartirlgual (by-nc-sa)



