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RESUMEN

En el presente documento se dan a conocer los resultados de un estudio que se basé
en la exploracion de la autoestima y autoconcepto en jovenes de dos etnias indigenas
(los Térrabas y los Borucas). Participaron 170 personas: 72 Térrabas y 98 Borucas. En
ambos casos se denotan resultados satisfactorios con respecto a la identidad personal
de los y las jévenes participantes.

PALABRAS CLAVE: COSTA RICA * AUTOESTIMA * POBLACION INDIGENA * BORUCAS
TERRABAS * JUVENTUD

ABSTRACT

The present paper gives the results of a study that was based on exploration in self-
esteem in two ethnic groups (Térrabas and Borucas). In this, 170 young people
participated: 72 Térrabas and 98 Borucas. Both cases show good results with respect
to the personal identity of young participants.
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INTRODUCCION

La autoestima es uno de los elementos
que se considera clave para determinar el bie-
nestar psicoldgico, es por tanto, un indicador
del grado de satisfaccion que una persona tiene
consigo misma, y esta a su vez fuertemente
determinada por las condiciones de existencia.

Los grupos indigenas en Costa Rica
constituyen una minoria étnica caracterizada
histéricamente por ser objeto de discriminacion
y prejuicio (Bozzoli y Guevara, 2002), al vivir
una exclusion estructural principalmente en el
acceso a educacion, trabajo, vivienda y ademads
reflejada en actitudes y practicas de rechazo por
sus condiciones de vida y cultura.

El significado subjetivo de pertenecer a
un grupo étnico es histéricamente reconocido
como un componente central de la definicién
del si mismo, especialmente como lo sefnala
Smith, para aquellos que son victimas de la
discriminacion racial y étnica, la relacion cog-
nitiva y emocional con el grupo étnico de refe-
rencia es ain mas relevante para la evaluacion y
valoracion personal (2002).

De esta forma, llama la atencién identifi-
car como estan los jovenes indigenas concibien-
do y valorando su persona, debido a que algunos
estudios reflejan que las experiencias de discri-
minacién étnica tienen un impacto negativo en
la autoestima, pero a la vez se asume que frente
a la discriminacion, las personas tienden a pre-
sentar una identificacién con el propio grupo,
lo que a su vez tiene un efecto positivo en la
autoestima (Smith, 2005).

Es asi como el interés de este articu-
lo radica en la exploracion de la percepcion y
valoracién del si mismo en jovenes indigenas,
quienes atraviesan una etapa de la vida medular
para la construccion de la identidad. Los grupos
indigenas participantes estan ubicados en el sur
del pais, a 300 kilometros al sureste de San
Isidro del General y son comunidades caracte-
rizadas por un proceso de aculturaciéon impor-
tante, que fue acentuado con la construccién
de la carretera Interamericana (1936-1960),
la cual vino a modificar el estilo de vida de las
poblaciones de la zona.

La comunidad de Boruca esta ubicada al
sureste de Costa Rica, hacia la costa pacifica, y
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es el distrito 4 del cantén de Buenos Aires, en la
provincia de Puntarenas. Para visitar la comu-
nidad de Boruca, existen dos caminos: la ruta
Térraba y Changuina son unos 20 km de lastre
y barro, y el otro camino es el que conduce a
la carretera Interamericana, de solo 8 km de
distancia.

Segin el censo del 2000 para ese afio la
comunidad Boruca la habitaban 1386 personas
consideradas indigenas, lo que equivale a un
46% del total de la poblacién de la comunidad,
los borucas ademads representan alrededor del
15% de las personas indigenas del pais (Bozzoli
y Guevara, 2002).

La principal actividad econémica de la
zona es la agricultura y otra fuente de ingresos
es la artesania, especialmente las mascaras y
los productos textiles.

En el plano cultural se conserva la Fiesta
de los Diablitos, que celebran los Borucas el 30
de diciembre, esta consiste en una representa-
cion de la lucha entre espanoles e indigenas y es
una actividad de mucho atractivo para la pobla-
cion joven de la comunidad.

Por su parte, la comunidad de Térraba
estd ubicada 16 km al sureste del puente sobre
el rio General en Buenos Aires, provincia de
Puntarenas, sobre la carretera Interamericana
y de ahi 5 km al noroeste. Los Térrabas hablan
espafiol, son un grupo hermano de los Teribes
panamefios, y representan el 2% del total de la
poblacion indigena del pais (Bozzoli y Guevara,
2002).

En la actualidad los Térrabas costarricen-
ses viven una situacion dificil pues conforman
un grupo muy reducido, de los 1500 habitantes
de la reserva, s6lo el 40% son indigenas, inclu-
s0, solo el 25% de las tierras esta en sus manos
(Funcoopa y Jetsay, 1999). Perdieron su lengua
indigena desde hace muchos afios, pero no
han perdido su identidad cultural. Su principal
actividad econémica es también la agricultura y
algunas actividades artesanales.

En lo referente a servicios, ambas comu-
nidades cuentan con el acceso basico a servicios
de salud y alimentacion y tienen caracteristicas
similares a las de un pueblo rural costarricense,
con una iglesia catdlica en el centro del pobla-
do, una Escuela, un Colegio, Centro de Salud
EBAIS, almacenes o pulperias, cantinas y las
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casas de habitacion dispersas, cabe destacar
que en ambos pueblos se cuenta con institucio-
nes de educacion secundaria, existen los Liceos
de Térraba y Boruca.

A continuacion, se presentan los ante-
cedentes del estudio en cuestion, para ello se
inicia una revisién de estudios internacionales
hasta aproximarse a los nacionales.

Un estudio realizado por Delgado (2007),
indagé las implicaciones del compromiso étnico
sobre el bienestar psicoldgico y la identidad étni-
ca indigena, dentro de los indicadores de bienes-
tar se encontré la exploracion de la autoestima.
El estudio fue realizado con jovenes procedentes
de distintas tribus indigenas de los Estados
Unidos, el contexto de investigacién se dio en
Haskell University, tnico centro de educacién
superior inter-tribal en los Estados Unidos.

Las hipétesis del estudio fueron: que la
auto-representacion de los jovenes a través de
categorias tribales como ser apache o coman-
che se va asociar con indicadores de bienestar
personal y la segunda que a mayor grado de
identificacion y compromiso con el grupo étni-
co, mayor bienestar personal.

En el estudio participaron 188 jévenes,
de ellos 89 eran hombres y 98 mujeres, con
edades entre 18 y 24 anos, ademas 47 mujeres
y 51 hombres no habian vivido nunca en reser-
vas indigenas, mientras que 51 mujeres y 36
hombres si habian tenido esa experiencia, (en
los datos anteriores solo se reportan los valores
validos, pues algunos informantes no contesta-
ron las preguntas descritas).

Dentro de los resultados se reflejaron
buenas puntuaciones en la autoestima, sin
embargo, las mujeres que se identifican con sus
grupos indigenas especificos tienen puntuacio-
nes mas bajas en la autoestima. Por otro lado,
se constat6é una fuerte relacion entre la identi-
dad étnica y la autoestima, también se constato
que el compromiso con las practicas étnicas en
jovenes que provenian de reservas, estaba aso-
ciado con sentimientos de alta autoestima.

Por su parte, las jovenes que no tenian
experiencia de vivir en reservas pero que si se
definian como pertenecientes a grupos tribales
reportaron alta satisfacciéon con su apariencia
fisica y con las impresiones que ellas causaban
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en los otros. Se reflej6 ademas que dicha expe-
riencia se vincula con un mayor sentido de per-
tenencia, lo que puede a su vez estar ligado con
una mayor autoestima personal y con buenos
resultados en las habilidades académicas que
los jovenes que no han vivido en reservas.

Ahora bien, es importante hacer una revi-
sion de lo estudiado en el pais con respecto a la
autoestima y las relaciones interétnicas. Hasta
el momento no se ha registrado un estudio que
explore el tema de la valia y conceptualizacion
personal en indigenas costarricenses, pero la
tematica de la autoestima ha sido abordada por
Smith en otros grupos étnicos, en este apartado
se hace referencia a algunos de ellos.

Smith (2002a) realiz6 una revisién de la
literatura internacional sobre identidad étnica
de la poblacion infantil pertenecientes a grupos
étnicos minoritarios, y encontré que la forma-
cion de la identidad étnica es un proceso multi-
dimensional y dindmico, en donde la integracion
de la etnicidad en las percepciones del si mismo
depende de: 1. Aspectos socioculturales como
el estatus social, la estructura, el tamano y la
organizacion de los grupos étnicos particulares,
asi como de las relaciones interétnicas a lo inter-
no de las sociedades. 2. El contexto inmediato,
como la familia, la escuela, la zona de residencia
y los grupos de pares y; 3. Los factores interin-
dividuales ligados a la identidad personal que
incluyen el desarrollo particular de capacidades
cognitivas y emocionales, las inclinaciones y
gustos personales y la autoestima.

En otro estudio de la misma autora (2002b)
se evalia un modelo teérico sobre el efecto de la
discriminacion percibida, el contacto interétnico,
la identificacion étnica y las actitudes interétni-
cas en la autoestima de 407 jovenes de la minoria
étnica afrocostarricense y 768 jovenes del grupo
mayoritario costarricense (blancos o mestizos),
los resultados indicaron que la autoestima se ve
directamente afectada por la identificacion étni-
ca y las actitudes interétnicas en ambos grupos
culturales. Estas a su vez, estin directamente
influenciadas por la percepcion de la discrimina-
cién y el contacto interétnico.

Asi mismo, Smith (2002b) senalé que la
vinculacién cognitiva y afectiva con los grupos
étnicos (y principalmente con el endogrupo)
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tiene un relevante impacto en la definicién y
valoracién del si mismo tanto en miembros de
grupos étnicos minoritarios como en miembros
de grupos étnicos mayoritarios.

Segun Smith, tanto la Teoria de la
Identidad Social como los modelos bidimensio-
nales de aculturacién muestran que los grupos
socioculturales tienen un importante impacto
en la definicion del si mismo. La investigacion
muestra que una vinculacién positiva con el
grupo étnico de referencia representa una base
mas sélida para la autoestima que el abandonar
los lazos con los grupos de referencia.

En un tercer estudio de Smith (2002b),
se examiné el impacto relativo de cuatro varia-
bles en las actitudes interétnicas de 766 jovenes
“mestizo/blancos” de Limoén y San José, una
de ellas fue la autoestima personal y colectiva.
Los resultados revelaron que la relacion entre la
autoestima (personal y colectiva) y las actitudes
interétnicas varfan de acuerdo con la zona de
residencia, el género y el estatus socioeconémi-
co de las personas participantes.

La investigacion reflejé que la valoracion
del si mismo y las actitudes inter-étnicas estan
vinculadas de manera positiva, apoyando la
hipétesis de que la autoestima baja repercute en
actitudes menos favorables hacia otros grupos,
pero sélo en el caso de los hombres, los jovenes
de Limon, y los jovenes de estratos socioecond-
micos bajos. Esto indicaria segiin la autora que
la diferenciacién intergrupal, en efecto sirve
como estrategia para lidiar con una autoestima
personal baja, pero sélo para algunas personas y
bajo ciertas circunstancias.

Para identificar las dos dimensiones
exploradas en la presente investigacion se va
a entender autoestima segun la definicién de
Engler (1998):

El conjunto de iméagenes, pensamientos
y sentimientos que el individuo tiene de
si mismo. Pensamientos y sentimientos
que, consecuentemente permiten dife-
renciar dos componentes o dimensiones
de los mismos: los cognitivos y los eva-
luativos. (p.330).

De esta forma se concibe la autoesti-
ma desde dos componentes determinantes:
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la autoimagen o auto-concepto y la autova-
loracion.

La autoimagen representa una estructu-
ra cognitiva que se deriva de la interaccion, ya
que, por ejemplo, en la adolescencia el desarro-
llo del auto-concepto involucra el intercambio
y retroalimentacion de descripciones, creencias
y planes con los pares o con las figuras signifi-
cativas.

Por su parte en la dimension valorativa o
evaluativa, Maggio (2000), sostiene:

La autoestima es el sentimiento valorati-
vo del ser, del conjunto de rasgos corpo-
rales, mentales y espirituales que confi-
guran la personalidad (p. 220).

La autoestima es la consideracién posi-
tiva o negativa del si mismo. Aparece asociada
con la claridad que se tiene del concepto propio
y hace referencia especifica a la valia personal y
esta favorece el sentido de la propia identidad,
constituye un marco de referencia desde el que
se interpreta la realidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento, condi-
ciona las expectativas y la motivacioén y contri-
buye a la salud y al equilibrio psiquico (Maggio,
2000).

En términos generales la investigacion
sugiere que la valoracién positiva del si mismo
esta asociada con la autonomia, seguridad e
integridad personales, y que por lo contrario, la
valoracién negativa se vincula con la ansiedad,
el estrés y sentimientos de ineficacia (Abrams
& Hogg, 2003).

Ahora bien, es posible hacer referencia
especifica a la relacion entre la autoestima y la
identidad étnica, segiin Phinney (1990), se ha
encontrado una relacién directa entre identidad
étnica y autoestima, por tanto, este concepto
es utilizado como criterio para determinar el
impacto de la identidad étnica en el desarrollo
psicoldgico. Uno de los resultados de investiga-
cién mas interesantes dentro de esta linea de
trabajo es la relacién positiva entre desarrollo
de la identidad étnica y autoestima.

Segun la teoria del desarrollo de la iden-
tidad étnica planteada por Phinney existen tres
momentos importantes o sobresalientes de esta,
la primera etapa denominada identidad étnica
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no examinada, se caracteriza por la ausencia de
una exploracién y toma de decisiones en rela-
cién con la etnicidad.

Sigue a esta un periodo llamado bisque-
da de identidad étnica, que se caracteriza por la
fuerte exploracion de la etnicidad, como resul-
tado de esta busqueda se da una apreciacion
mas profunda de la propia etnicidad llegando
a la etapa de identidad étnica internalizada, es
aqui donde los estudios concluyen que las per-
sonas expresan mayores niveles de satisfaccion
personal y autoestima que aquellos que no han
trabajado su etnicidad.

En este mismo sentido, se ha observa-
do que la identificaciéon con un grupo étnico
discriminado, no lleva necesariamente a un
desajuste psicoldgico, ni es sinénimo de odio
hacia los exogrupos, pues los miembros de gru-
pos discriminados no son victimas pasivas del
estigma; por el contrario, en ciertas circunstan-
cias miembros de grupos estigmatizados afron-
tan las consecuencias negativas del prejuicio
con una mayor identificaciéon con su grupo de
referencia (Smith, 2001).

METODO

El presente estudio es de tipo cuantitati-
vo-correlacional, y dentro de las variables explo-
radas figurd la autoestima, esta se estudi6 a
través del constructo de identidad personal con
dos escalas, una sobre auto-concepto (ic6mo
soy yo?) y la otra sobre autoestima (;cémo me
valoro?), estas escalas formaban parte de un
cuestionario que relacionaba a su vez la identi-
dad personal con otras variables de interés.

PARTICIPANTES

En el estudio participaron 98 estudiantes
de la comunidad de Boruca y 72 estudiantes
de la comunidad de Térraba, para un total de
170 personas adolescentes, las edades de esta
poblacion joven iba de 12 a 28 afios y aunque
este representa un rango amplio se considerd
importante abarcarlo para conocer si el factor
edad determinaba diferencias; aunque el grueso
de la poblacion se concentré en edades de entre
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12 a 18 afios. Todos los participantes, eran estu-
diantes activos de los colegios de ambas comu-
nidades y algunos de ellos eran estudiantes de
escuela.

INSTRUMENTOS

El instrumento de recoleccion de infor-
macion utilizado para este estudio fue el cues-
tionario auto-aplicado, el cual contenia en la
presentacion el consentimiento informado, ade-
mas verbalmente se les indicé que la informa-
cion solicitada tenia fines de investigacién, que
seria manejada confidencialmente y que ademas
contaban con el derecho a negarse a participar
o bien, dejar el cuestionario en blanco, si asi lo
consideraban conveniente.

El cuestionario se conformé de tres par-
tes, ademas de la presentacién, una se rela-
cionaba con datos generales, en la cual se
exploraron variables sociodemograficas, poste-
riormente se indagé acerca del auto-concepto y
la autoestima.

Para efectos de medir el auto-concepto
con ambos grupos se utilizé una lista de adje-
tivos de manera que los y las participantes eli-
gieron aquellos con los cuales se identificaron y
sintieron que les describia de la mejor manera.
La escala de respuesta utilizada era de cuatro
puntos: 1. Nada, 2. Poco, 3. Bastante y 4. Mucho.

Estos adjetivos contenian criterios posi-
tivos y negativos de definicién personal (soy
una persona atractiva, soy una persona vicio-
sa, soy una persona trabajadora), muchos de
ellos ligados con estereotipos atribuidos por la
colectividad a las minorias indigenas (Dobles,
Fournier y Pérez, 1996). Los Coeficientes Alpha
de Cronbach para estas mediciones fueron, para
el grupo Boruca de 0,66 y para los Térrabas de
0,70, es decir, son puntajes moderados, pero
aceptables.

Para la medicién de la autoestima con
ambos grupos se utilizé la escala de autoesti-
ma de Rosenberg. Esta escala se compone de
8 items, tales como: “Soy una persona valio-
sa”, “Tengo un buen nuimero de cualidades”,
y se presenta en formato de escala Likert de 4
puntos, donde 1. Muy en desacuerdo y 4. Muy
de acuerdo. Cuando fue necesario los items
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negativos se re-codificaron, para que el total de
las puntuaciones reflejaran altos o bajos niveles
de autoestima. Los resultados en esta escala
presentaron un Alpha de 0,67 para los Borucas
y para los Térrabas 0,60, puntajes similares a
los de la escala anterior y que nuevamente se
consideraron aceptables.

PROCEDIMIENTO

Previo a la aplicacion de los cuestionarios
se gestiond con el Departamento de Educacién
Indigena del Ministerio de Educacion Puablica
(MEP) los permisos necesarios para ingresar a las
respectivas instituciones educativas y recopilar
la informacién. Seguidamente, se realizé contac-
to propiamente con las instituciones educativas
de interés y sus directores. Ademads, previamente
a la aplicacion del cuestionario se llevaron a cabo
visitas para efectuar aproximaciones a la comu-
nidad y conocer un poco mas de las condiciones
de vida de las personas jovenes y sus familias.

La recoleccién de datos con el grupo
Boruca se realiz6 en el Liceo de la comunidad
de Boruca, en Buenos Aires de Puntarenas,
alli fueron aplicados 98 cuestionarios en las
aulas, y el tiempo que les tomé completar el
cuestionario oscilé entre 20 y 30 minutos. La
participacion fue voluntaria y se aseguré total
confidencialidad. E1 mismo procedimiento se
replic6 con 72 jévenes de Térraba con la parti-
cularidad de que se incluy6 ademas la poblacion
escolar considerada adolescente por superar los
doce anos de edad.

El trabajo de campo se efectu6 entre
febrero y noviembre de 2005 posteriormen-
te, los datos fueron procesados y analizados
haciendo uso del spss v. 10. Una vez que se
cont6 con los resultados, se llevé a cabo una
visita a ambas comunidades y formalmente se
efectu6 una devolucion.

RESULTADOS
DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Tanto en Boruca como en Térraba se
trabajo con el total de la poblacién de los
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Liceos, es decir, se censaron las instituciones,
en Boruca participaron 98 estudiantes (43
muchachas y 55 muchachos), y en Térraba
72 personas (38 muchachas y 34 muchachos)
estos se auto reconocieron como indigenas,
alrededor del 80% de las personas jovenes de
ambos grupos, sus edades oscilaban entre los
12 y los 18 afios.

Con respecto a la distribuciéon por nivel
académico, en los Térrabas se tiene que un
11% de esta poblacion estaba en sexto grado
de primaria, 33% en sétimo ano, 38% en octa-
vo, y un 18 % en noveno. Cabe aclarar que se
conté con la participacién de estudiantes de
primaria, porque muchos de ellos tenfan mas
de 12 anos, ademas es pertinente comentar
que en Térraba para ese momento el Liceo sélo
tenfa disponibilidad para un noveno afo, y
que en este nivel algunos de los chicos tenian
mas de 18 afos, pero igualmente se incluyeron
en el estudio para hacerlos participes de la
experiencia y porque interesé determinar si el
factor edad tenia alguna incidencia de diferen-
ciacion entre los jovenes de menos edad y los
mayores.

RESULTADOS DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

En el area de autovaloracion o autoesti-
ma de jovenes borucas y térrabas se obtienen
resultados positivos, las diferencias entre hom-
bres y mujeres son pequefias y por lo tanto no
se encontraron diferencias estadisticamente
significativas con pruebas £, pero los promedios
indican buenos resultados.

La tabla 1 (pagina siguiente) contiene
datos generales sobre la escala de autoestima
por comunidad, en este caso se reportan esta-
disticas generales y resulta notable la similitud
entre puntajes. Ya que para la comunidad de
Boruca (98 participantes) la media en autoes-
tima para los jovenes es de 3,18, mientras que
para los residentes en Térraba (72 participantes)
este puntaje es de 3,20, en ambos casos la des-
viacién estdndar es baja y similar. Lo anterior
indica que en ambos grupos se presentan altos
niveles de autoestima, en tanto, estin muy
cerca del 4, el puntaje maximo esperado.
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TABLA 1
PUNTUACIONES GENERALES DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA POR COMUNIDAD

COMUNIDAD MEDIA DE MINIMO MAXIMO
Borucas 3,18 0,37 2,00 4,00
Escala de
autoestima Térrabas 3,20 0,42 143 4,00

Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, se revis6 la posible inte-
raccién de variables demograficas con la
autoestima, interes6 particularmente el sexo
y la edad.

El grafico 1 presenta los resultados
segun el sexo, los varones presentan prome-
dios mas altos en la escala de autoestima, para
los Borucas 3,22 y para los Térrabas 3,21, es
decir, puntajes muy cercanos, por otra parte,

las mujeres difieren de lo anterior, y son las
Térrabas, quienes presentan una media cercana
a los puntajes de los varones con 3,19, mientras
que las mujeres Borucas puntuaron un 3,12,
puntaje que si bien es alto, en tanto se ubica
por encima de la media tedrica (2), es el mas
bajo de los cuatro grupos, aspecto que debe ser
profundizado en otros estudios considerando
posibles factores asociados.

GRAFICO 1
RESULTADOS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA SEGUN EL SEXO Y LA COMUNIDAD
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Fuente: elaboracién propia.

Otro elemento a tomar en cuenta fue si
el factor “edad” influye en la auto-percepcién
con respecto a la autoestima, como vemos en
el grafico 2 (pagina siguiente), en ambos gru-
pos hay una leve tendencia a que los jévenes de
mayor edad presentan mayor autoestima que los
restantes, aunque las diferencias son pequefias.

Estos resultados podrian indicar que las
personas jovenes mayores tienen puntajes mas
altos en autoestima debido a que hay una iden-
tidad mas consolidada producto de la mayor
experiencia, sin embargo estas diferencias sélo
fueron significativas en algunos items y no son
amplias.
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GRAFICO 2
CRUCE DE VARIABLES SOBRE COMUNIDAD Y EDAD EN LA VARIABLE AUTOESTIMA
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Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS DE LA VARIABLE AUTO-CONCEPTO

Con respecto al auto-concepto se utiliza-
ron una serie de enunciados por medio de los
cuales esta poblacion se podia identificar en una
escala que iba de 1. Nada a 4. Mucho. Algunos
ejemplos de los adjetivos empleados fueron: Gtil,
capaz, atractiva, aburrida, miedosa, vergonzo-
sa entre otros. Asi, a mayores puntajes mejor
auto-concepto, los items con connotaciones
negativas fueron invertidos para las sumatorias.
Seguidamente, se presentan medidas de tenden-
cia central para revisar este aspecto.

La tabla 2 detalla medidas de interés por
comunidad de acuerdo con la agrupacion de los
adjetivos en positivos y negativos, en este caso
se espera entonces que los adjetivos negativos
presenten una media menor que los positivos.
Ahora bien, los adjetivos positivos para la comu-
nidad de Boruca ascienden a 2,97, mientras que
los Térrabas puntian mas alto con 3,15, por su
parte con respecto a los items negativos, en los
Borucas el puntaje corresponde a 1,88 y para
los Térrabas 1,82. Tal y como se menciona pre-
viamente los puntajes de los adjetivos negativos
estan por debajo de los positivos.

TABLA 2
PUNTUACIONES EN LA ESCALA DE ADJETIVOS POR COMUNIDAD

ADJETIVOS POSITIVOS ADJETIVOS NEGATIVOS
BORUCAS TERRABAS BORUCAS TERRABAS

Media 2,97 3,15 1,88 1,82
Mediana 3,00 3,12 1,87 1,75
Moda 2,63(a) 3,38 2,00 1,75
Desviacién estandar 0,41 0,45 0,42 0,46
Minimo 2,00 1,88 1,13 1,00
Méximo 4,00 4,00 3,13 3,00
Nimero de participantes 98 72 98 69

Fuente: elaboracion propia.

a. Existen varias modas. Se muestra el menor valor.
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Para profundizar estas diferencias y
determinar si existian diferencias significativas
entre medias por comunidad, se efectué una
prueba ¢ para muestras apareadas, los datos
resultantes se encuentran en la tabla 3. Y los
resultados del andlisis indican que para ambas
comunidades existe una diferencia significativa
entre las medias comparadas, es decir, la pobla-
cion joven de las dos comunidades identifican
en si mismos mayor nivel de adjetivos positivos
que negativos.

Se observa ademas una leve tendencia a
que los jovenes térrabas punttian mas alto en
los adjetivos positivos y mas bajo por su parte
en los negativos, factor que seria interesante de
explorar posteriormente.
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Estos datos son valiosos en tanto, per-
miten cuestionar algunos planteamientos que
asocian la baja autoestima con ciertos grupos
sociales, tales como las personas pertenecientes
a etnias indigenas y las personas adolescentes.

Finalmente, interesé efectuar un analisis
de correlacion de Pearson entre las escalas estu-
diadas, a saber, autoestima y los adjetivos positi-
vos y negativos. Los resultados de esta medicion
se encuentran en la tabla 4 y segtin los mismos,
se halla una correlacion significativa y modera-
da entre la escala de autoestima y los adjetivos
positivos, es decir, las personas jovenes de ambas
comunidades (r=0,48, r=0,48), entre mayor
autoestima puntuaban tendian a identificar mas
aspectos descriptivos positivos en si mismos.

TABLA 3
PRUEBA T PARA MUESTRAS APAREADAS SEGUN ADJETIVOS POSITIVOS Y NEGATIVOS POR COMUNIDAD

MEDIA DE T GL SIG
Positivos 2,97 0,41

Borucas 17,60 97 0,00
Negativos 1,88 0,42
Positivos 3,13 0,44

Térrabas 15,38 68 0,00
Negativos 1,82 0,46

Fuente: elaboracion propia.

RELACION ENTRE LA AUTOESTIMA
Y EL AUTOCONCEPTO

Lo mismo sucede con la autoestima y los
adjetivos negativos, con una relacién inversa, es

decir, entre mayor autoestima o valoracién per-
sonal, menor asignacién de adjetivos negativos
hacia si mismos, en este caso con correlaciones
de menor tamano pero igualmente significati-
vas (r=-0,32, r=-0,32).

TABLA 4
MATRIZ DE CORRELACIONES ENTRE LAS ESCALAS DEL ESTUDIO

ADJ POSITIVOS ADJ NEGATIVOS
B Autoestima 0,49 ** -0,32%*
orucas
Adj. Positivos - -0,06
. Autoestima 0,48%* -0,32%*
Térrabas
Adj. Positivos - -0,20

Fuente: elaboracion propia.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01
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Por wltimo, como se espera los adjetivos
no poseen correlaciones significativas entre si.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Segun Tajfel (1984) es una caracteristica
humana bastante general el tratar de lograr y
conservar la estima propia y la de los demas,
para la mayoria de las personas es importante
entonces tener y mantener una autoimagen
positiva, y segiin este autor, el tener que vivir
con una imagen despreciable de uno mismo,
tanto si procede de dentro como de los demas,
constituye un grave problema psicoldgico.

En este estudio se explor6 el autoconcep-
to y la autovaloracion en jovenes pertenecientes
a dos grupos indigenas, en un momento clave
del desarrollo como lo es la adolescencia, donde
las comparaciones entre personas y grupos
constituyen mecanismos recurrentes para la
conformacion de la identidad.

Ambas comunidades indigenas (Borucas
y Térrabas), han perdido parte importante de
su acervo cultural, lo que puede resultar en una
identificacion menos intensa por parte de la
juventud con su etnia indigena en comparacion
con otros grupos, sin embargo, estos jovenes
reflejaron tener un importante sentido de per-
tenencia hacia su grupo étnico.

Los resultados seflalan que la identidad
personal de jévenes borucas y térrabas reflej6
resultados positivos, es decir, tanto el auto con-
cepto como la valoracion personal son en este
grupo satisfactorios, sin embargo, en el estu-
dio mas amplio se evidenci6 que la valoracion
y vision de si mismos es independiente de la
identificacién que tenia esta poblacién adoles-
cente con su cultura indigena o con su cultura
dominante.

Esto llama la atencién pues se ha cons-
tatado que la autoestima en grupos étnicos
minoritarios, estd fuertemente ligada con la
etnicidad y con la relacion con los grupos domi-
nantes. Sin embargo, cabe reiterar que por las
particularidades de cercania y contacto con
personas no indigenas que tienen estas pobla-
ciones, las aristas que han surgido a raiz de la
aculturacion y la propia vivencia de la bicultu-
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ralidad, sean dificiles de precisar, de manera
que su identidad personal no esté tan determi-
nada por su pertenencia o no al grupo indigena.

Respecto de los datos sociodemografi-
cos en los grupos estudiados, se determind
que el sexo y la edad contribuyen a encontrar
pequenas diferencias, pero que no son estadis-
ticamente significativas, lo cual indica que los
criterios en cuanto a autoimagen y valoracion
se comportan de forma similar para hombres y
mujeres.

Las personas jovenes de ambas comuni-
dades reportan datos que se asocian con salud
emocional y una fuerte autoestima, es decir,
no presentan mayores diferencias al respecto,
lo cual indica que las estructuras geograficas,
econdmicas y sociales tienden a constituir espa-
cios de desarrollo socio personal similares.

Los procesos de construccién de identi-
dad se saben complejos, y més atin en el caso de
identidades que comprenden lo étnico. Sus auto
conceptos no sélo reflejan una conciencia histo-
ricamente compartida que los inspira a involu-
crarse con sus identidades indigenas, sino que
ellas también reflejan sus experiencias sociales
tanto de sus comunidades nativas como de las
sociedades dominantes.

Segin Smith en sociedades pluri-cultu-
rales como la nuestra, estratificadas por clase
social, género, etnia y nacionalidad, hay que
tener en cuenta que el significado particular y
el impacto psicoldgico de pertenecer a determi-
nado grupo sociocultural adquiere significado
s6lo en relacién con otros colectivos (Smith,
2002b).

Asi, segin Tafjel (1984) las comparacio-
nes valorativas con otros grupos o con miem-
bros individuales de los mismos pueden conver-
tirse en aspectos importantes de la autoimagen
de una persona, especialmente cuando se perte-
nece a una minoria que se considera claramente
marginada de los otros y (explicita o implicita-
mente) inferior a ellos en aspectos importantes.

En este estudio el punto de partida fue
el interés por explorar la identidad en funcién
de aspectos socialmente reconocidos como los
adjetivos y descripciones hacia si mismos, asi
como las valoraciones que se tienen. Condicion
que si previamente es importante, adquiere
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mayor relevancia entre el grupo estudiado
donde hay un proceso intenso por la definicion
del si mismo, como también un bombardeo
constante reforzado hoy por la tecnologia para
delimitar la identidad de los jovenes a espacios
predeterminados y homogenizados.

Segun Rosenberg (1965) el proceso de
autoestima en la adolescencia es especialmente
crucial porque es el momento en el que las per-
sonas tienen que lidiar mas con cambios signi-
ficativos en los niveles fisico y sexual, con un
rapido desarrollo mental, psicosocial y moral, y
estos cambios también hacen que se reevalien
y se redefinan constantemente.

Particularmente en estas comunidades
se pudo observar como confluyen elementos en
el significado de auto concebirse indigena con
el ser adolescente, vivir en zona rural y tener
proyecciones y limitaciones especificas para el
futuro, por sus condiciones socio demogréficas.

Los altos puntajes en identidad personal
sugieren que puede haber una serie de factores
que podrian ser protectores respecto a la cons-
titucion de una autoestima positiva en la pobla-
cion joven de estas comunidades (aunque no
haya habido una relacién directa con su identi-
dad étnica), si se puede suponer que el hecho de
que las y los jovenes hayan crecido y permanez-
can en sus territorios indigenas puede contri-
buir a una identidad personal positiva e inclu-
so a un mejor rendimiento académico, por el
soporte que pueden suministrar las redes socia-
les, ya que como se evidencié en otros estudios
(Delgado, 2007) cuando los jévenes se percibian
como indigenas pero no habian tenido la expe-
riencia de vivir en reservas, tendian a presentar
puntuaciones mas bajas en autoestima.

Otro elemento facilitador de una autoes-
tima positiva podria ser el hecho de que en
las comunidades estudiadas existen mayorias
de jovenes indigenas en los espacios de inte-
raccion social como la escuela y el colegio,
etc. Por tanto, como lo sefial6 un informante
clave, en estos espacios se da un fenémeno de
inversion de roles donde el grupo histérica-
mente marginado (las y los indigenas) resulta
ser el grupo dominante y los chicos y chicas
no indigenas resultan ser las personas objeto
de discriminacion.
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Queda pendiente entre otras interrogan-
tes, indagar que sucede al pasar del tiempo con
la identidad de los jévenes indigenas de estas
comunidades, si hay una tendencia a la estabi-
lidad y consolidacion en los patrones de autoes-
tima y autoconcepto, y ;qué sucedera cuando
estos muchachos y muchachas trascienden
los espacios de sus comunidades e ingresen
al mundo adulto?, que por las caracteristicas
socioecondmicas de estas comunidades, nor-
malmente va a deparar el enfrentamiento mas
directo y constante a relacionarse con las per-
sonas no indigenas e incluso, a salir de sus
territorios.
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