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ENFOQUE DE GÉNERO 
Y CAMBIOS CULTURALES

GENDER PERSPECTIVE AND CULTURAL CHANGES

PRESENTACIÓN

Daniel Camacho Monge
Director

Los movimientos en pro de la equidad de género constituyen 
una de las transformaciones culturales más amplia y profunda desde la 
segunda mitad del siglo XX. Han conmovido la concepción que la socie-
dad global tiene de sí misma y han provocado cambios que solo hace 75 
años eran inimaginables.

Esto ha tenido su manifestación en el campo de las ciencias 
sociales, hasta el punto que se ha llegado a hablar de un paradigma 
científico novedoso, de una epistemología centrada en el enfoque de 
género. Ejemplo de ello son los artículos que hemos incluido en la sec-
ción central de este número denominada ENFOQUE DE GÉNERO Y CAMBIOS 

CULTURALES. En este sentido, contamos con la colaboración de Piedra, 
quien realiza un estudio teórico-metodológico para la reflexión y el deba-
te de la participación de las mujeres en el contexto socio-histórico, con 
la finalidad de visibilizar la condición y el aporte de estas en los procesos 
históricos, es decir, luchar por una historia inclusiva.

Otro de los estudios en este número, es el presentado por Morales, 
quien a través de un proyecto presentado en la Universidad Estatal a 
Distancia (UNED, Costa Rica), realiza una revisión de los aportes de las 
mujeres en las organizaciones sociales desde tres ejes: danza, defensa 
de la naturaleza y comités patrióticos. Se realiza una reflexión desde los 
aportes socioculturales de estas mujeres, así como, los puntos de integra-
ción con otros sectores de la sociedad.

Asimismo, Castillo y Chinchilla en su artículo analizan la violencia 
simbólica que sufren las mujeres en edad mediana que se encuentran en 
el proceso de menopausia, a través del personal de salud que las atienden 
en los centros médicos. Este tipo de violencia se presenta muchas veces 
por la falta de información, conocimientos y concepción que se tiene en 
torno a esta etapa de vida, por lo cual hacen una propuesta para incentivar 
y ampliar los conocimientos género-sensitivos del personal de salud, así 
como una ruptura del paradigma que se tiene actualmente de este proceso.

Medan presenta un trabajo desde Buenos Aires, Argentina, en el 
cual se describe la construcción de las mujeres como beneficiarias en 



programas de prevención del delito juvenil, los cuales han sido destinados 
e implementados especialmente, para hombres jóvenes. Por otra parte, 
permite ciertas apreciaciones importantes sobre los conceptos de perso-
nas en riesgo y proyectos de vida.

En nuestro subtema titulado SISTEMAS POLÍTICOS EN SUDAMÉRICA, 
contamos con la colaboración de Ulloa, quien brinda una explicación de 
las razones por las cuales colapsó el sistema de partidos en los países de 
Bolivia, Ecuador y Venezuela. Además, realiza un análisis comparativo de 
las similitudes y diferencias en los procesos políticos de estos países, así 
como, los posibles escenarios en los que se podrían enfrentar.

Por otro lado, Falomir realiza un aporte en el caso del proceso de 
integración regional sudamericano (UNASUR), el cual a través del tiempo 
ha desbordado una serie de explicaciones y caracterizaciones que han lle-
vado al debate y a la reflexión. De igual manera, se exponen dos conceptos 
relevantes: regionalismo post-neoliberal y regionalismo post-hegemónico, 
con el fin de lograr un mejor entendimiento de este acontecimiento.

La sección de ARTÍCULOS está conformaba por diversos aportes 
en diferentes temáticas. Entre ellos, se encuentra el de las autoras 
Capdevielle y Freyre, quienes realizan un razonamiento sobre el 
concepto de lucha de clase en la sociología de Bourdieu, para lo cual 
plantean una distinción entre la lucha en su forma competitiva y la 
lucha en sentido revolucionario. Además, se apoyan en el concepto 
de Estrategias de Reproducción Social y en investigaciones empíricas 
para ejemplificar los planos en que se da la lucha competitiva. Otro 
aspecto importante es la dimensión simbólica que se le da, en este 
trabajo, a la lucha de clases, con la finalidad de brindar una mejor 
comprensión de este concepto.

En el área de Psicología, Vargas y Ramírez exponen las bases 
teóricas, las características, las conductas y las reglas de intervención 
referente a la Psicoterapia Funcional Analítica en el contexto terapéu-
tico, la cual se basa en los principios del conductismo radical y del con-
textualismo funcional. Realizan una descripción detallada de este tipo 
de intervención, siendo una alternativa diferente a los modelos clásicos. 
Asimismo, se dirige a los individuos que presentan dificultades para 
crear y mantener relaciones íntimas o con problemas interpersonales 
constantes y difusos.

Por otro lado, Fernández nos describe la situación y las vivencias 
con las que se enfrentan los pescadores artesanales en las comunidades 
de Morales, Costa de Pájaros y Manzanillo de Chomes (Puntarenas, Costa 
Rica). Aunado a ello, explica la situación actual de la pesca, el papel del 
Estado y de las instituciones, el modo de subsistencia de las familias y el 
apoyo económico que reciben.



En el área de la Historia Nacional, contamos con un breve aporte 
de Urbina, quien realiza un recuento de las Exposiciones Nacionales de 
1917-1918, en Costa Rica. Asimismo, analiza como fueron utilizados tales 
eventos por el régimen de Federico Tinoco para crear una imagen política 
positiva del país, presentándolo como un lugar pacífico y educado.

Finalmente, se presenta la colaboración de las autoras Leiva, 
Arguedas, Hidalgo y Navarro, en la cual se exhiben y analizan los resulta-
dos de un proyecto de investigación sobre el conocimiento que poseen las 
personas adultas sobre los temas del climaterio y la sexualidad, llegando 
a demostrarse el concepto erróneo que poseen muchas de ellas y la forma 
en que es concebido este proceso en sus vida.

Con estas diversas colaboraciones, les presentamos el número 140 
a nuestros lectores.

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Junio, 2013




