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Lagrimas cegadoras

DeLio CAsTRO TENORIO

Te odio porque deseo abrazarte, te odio porque
quiero sonarte, te odio porque necesito besarte, te
odio porque adoro tocarte, te odio porque ya no es-
pero encontrarte después de amarte... Anénimo

Odio: sentimiento negativo, que se encuentra car-
gado de una profunda antipatia, aversion, disgus-
to, enemistad o repulsion hacia una o varias per-
sonas, cosas, situaciones o fenémenos. Asi como
también se siente el deseo de evitar, limitar o destruir
aquello por lo que se siente ese odio. (R. Spillman)

no de tantos dias, un dia como cualquier otro, mientras caminaba de

regreso a casa, ella se encontr6 con su mejor amiga, o cuando menos

con quien solia serlo, ya que ahora no era mas que la persona a quien
su ex novio llamaba “esposa”, no era mas que la persona que una vez traicion6
y quiso pensar que nada habia pasado, que nada cambiaria después de ese dia...
Pero se equivocd, algo habia cambiado.

Elena ya no era la misma persona quien fue una vez, ahora habia un sen-
timiento distinto en su corazén. No podia ser amor -el amor te hace sonreir, el
amor te hace vivir al maximo, te hace sentir mariposas en el estomago-, se dijo
alguna vez con una sonrisa de perfecta idiota en su rostro; pero este nuevo sen-
timiento era diferente, le hacia sentir nausea, le hacia sentir que ya no queria
vivir, le hacia llorar a escondidas -ya que su orgullo asi lo dictaba-... esto sélo
podia ser una cosa: ODIO...

-iHola!- escuché venir de esa persona indeseable. Por suma cortesia trato
de responder al saludo, pero las palabras se negaban a salir, Elena no lo queria,
tras un segundo intento logr6 responder a tan indeseable saludo.

-iHola, Lucille, tiempo sin verte! Un sentimiento profundo la invadia con-
forme estas palabras salian de su boca, se sentia como una imbécil, se sentia
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como una de esas personas que a ella realmente disgustaban. La hipocresia le
invadia a cada segundo que pasaba.

-Si, ha pasado su tiempo. {Cuanto ha sido, tres afios ya?

-Cinco, cinco anios han pasado. Corroboro ella inmediatamente ya que habia
contado cada dia de sufrimiento, cada dia de dolor que habia pasado desde aquel
tragico 22 de octubre.

-iCinco! Exclamé Lucille incrédula.

-Sip, ya han pasado cinco afios desde que me mudé. Afirmé Elena. Cinco
anos desde que intent6 huir de su realidad sin enfrentarla. Mientras hacia su
mejor esfuerzo por sonreir. -;Y como has vivido hasta ahora, cuéntame? Otra
pregunta que no debia hacer segtuin su orgullo, pero la hipocresia gané la partida
esta vez.

-Todo ha sido bastante bueno, respondié Lucille alegremente —su felicidad
rebosaba en si misma-. En cuanto al trabajo he tenido mucha suerte, y del amor
no me puedo quejar —amor, aquella palabra que Elena quiso olvidar pero no con-
seguia hacerlo- desde mi matrimonio lo inico que he vivido es felicidad.

-iEso es genial, me alegro de que asi sea! Hipdécritamente exclamé Elena.
-.Y dime, qué has sabido de Bruno? Bruno, no un hombre cualquiera, no un
simple amigo al que dejas de ver y casualmente preguntas por él. Este era un
hombre especial para la vida de ambas. Y aunque en la vida de Elena ese nombre
sélo causaba dolor y sufrimiento, ella no lo podia olvidar —era un sentimiento asi
de obsesivo-.

-¢Bruno? Pregunto Lucille sonrientemente mientras levantaba su mano de-
recha mostrando la piedra que portaba en su dedo...

Elena quedé aténita, un profundo dolor invadié su pecho, al verla no necesi-
taba preguntar nada mas. Por si misma podia obviar el desenlace de los hechos,
por si misma podia reconocer que ya no quedaba esperanza alguna para recupe-
rar su sonrisa, no quedaba oportunidad de sentir esas mariposas en el estémago
una vez mas. Sélo le quedaba un vacio doloroso, un vacio que la consumia lenta-
mente dentro de una profunda tristeza.

El silencio se apoderé del momento y la atmoésfera se tornd pesada, gris,
incémoda para ambas; pero ninguna supo qué decir.

En un esfuerzo torpe por salir del apuro, Lucille miré su reloj.

— iNo puede ser! Exclamé fuertemente —Ya estoy retrasada, debo apresu-
rarme le dije a Bruno —BRUNO, de nuevo ese nombre, esas palabras que se in-
troducian por los oidos de Elena y llegaban hasta su corazén en forma de dagas
cuidadosamente afiladas- que nos veriamos en la estacién del tren a las tres en
punto; lo siento, Elena, pero debo irme, espero que nos volvamos a ver y ahora
que también viviré en esta ciudad podamos retomar todo el tiempo perdido y
volvamos a vivir como en los viejos tiempos...

Mientras decia esto, Lucille tom6 una tarjeta y la puso en manos de Elena,
una tarjeta donde estaban escritos su teléfono y direccién. Elena de nuevo con
su sonrisa de perfecta idiota la aceptd y con un abrazo forzado mientras sentia
como que se quemaba al tocar a esa persona culpable de su dolor, un jClaro me
encantaria! sali6 de su boca.
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Esa noche, Elena no consiguié dormir. Por mas que lo intentara, una pre-
gunta rondaba su cabeza — ;Por qué? ;Por qué en un pais tan grande como Ingla-
terra, en una vasta ciudad como lo es Londres tenian que encontrarse? Aunque
muy en el fondo eso era lo que mas deseaba Elena, pero no para arreglar las
cosas...

Al dia siguiente, como cualquier otro dia, Elena salié a trabajar, pero ya
sus dias no eran como antes, ahora una angustia le acompafaba en sus minutos.
O quiza un deseo de ver a esa persona que tanto significé para ella, un deseo
masoquista de ver de nuevo a esa persona a la que tantas lagrimas se le habian
dedicado. Pensaba Elena mientras caminaba.

- Ciao, bella jcome stai oggi? Se escuché una voz en italiano que se dirigia a
ella. Elena sonrientemente se volted y contesté al saludo con un simple gesto. El
chico era Marco, un joven italiano que trabajaba con ella en la oficina de bienes
raices y a quien se le conocia por estar profundamente enamorado de Elena, pero
ella no le daba importancia ya que esperaba el regreso de su inico amor —el cual
ya habia perdido por completo ante Lucille-.

-¢Desde tan temprano a trabajar? Pregunté dulcemente Marco mientras
tomaba el bolso de Elena.

-iSip! Respondié ella con una sonrisa mientras inconscientemente se refle-
jaba su sentimiento de tristeza en su rostro...

-¢,Ocurri6 algo? Pregunté Marco.

-.Qué? ;Por qué lo dices? No, nada ha pasado —Elena nunca aprendi6 a
mentir... por lo que Marco lo pudo notar con facilidad, pero por temor a parecer
impertinente y desagradar a Elena guardé silencio y continuaron su camino al
trabajo...

El dia continué como cualquier otro dia de trabajo, excepto al final de
este. Cuando Elena salia de la oficina vio una silueta negra recostada a un
lado del portén principal —parecia estar esperando algo o a alguien-; en una
primera impresion pensé que seria Marco quien la esperaba para caminar
juntos a casa. Elena se acercé rapidamente con una sonrisa a esa persona,
pero...

-iHey! Tanto tiempo, no has cambiado nada. Su corazén se paralizé por un
segundo, sus manos se tornaron frias y su respiracion se volvié pesada.

-iEsa voz!- pensoé Elena inmediatamente —no puede ser, no puede ser, no
puede ser. Se repetia constantemente a si misma.

Temerosa, Elena pregunté -;Quién es?

-No, no quién es sino quiénes son. Una voz femenina se oia decir desde atras
de esa sombra varonil.

Elena atin mas confundida caminé hacia ellos para evitar el reflejo del sol
y descubrir a esas personas que le hablaban pero ella ya lo tenia resuelto, s6lo
que no queria aceptarlo o de todo corazén deseaba que no fueran esas personas.

Pero al irse el reflejo del sol, lo que ella menos queria sucedid: ahi estaba él.
—iBruno! Se dijo para si misma y mientras se decia esto su corazén se aceleraba
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a mil por el sobresalto, pero a su lado estaba alguien. Bruno no vino sélo, a su
lado estaba aquella mujer, esa traidora, la culpable de todo ese dolor. Elena al
verlos tratd de ocultar sus emociones, y esta vez lo logrd quiza tras cinco afios de
reprimir ese sentimiento. Elena al fin habia comenzado a controlarlo o quiza la
hipocresia volvié a ganar la partida.

Elena sé6lo sonrié con aquella sonrisa caracteristica de ella y terminé de
caminar hacia ellos.

-iHola! No lo puedo creer, Bruno. ;/De verdad eres tG?

-El que viste y calza mi querida amiga. — ;/jAmiga!??? Esas palabras en-
traron el pecho de Elena como una lanza que es arrojada desde lo lejos.

Ante tal dolor, Elena casi sucumbe pero su orgullo la mantendria siempre
en pie y su hipocresia la haria siempre sonreir y continuar con la para nada de-
seable conversacién.

-iNo puede ser! ;Y cémo has estado?

-De maravilla —otro mas que no cabia en si de felicidad- me ascendieron
en el trabajo por lo que ahora trabajo aqui en Londres. —Bruno quien siempre
habia sido un aficionado a la fotografia y el periodismo ahora era el jefe de
redaccién del diario de Londres. — Y por lo demas, creo que Lucille ya te conté
los detalles; ahora viviremos por este barrio asi que decidimos pasar a bus-
carte y de pasé invitarte a tomar el té, si no tienes nada que hacer, claro esta.

Inmediatamente, Elena traté de buscar una excusa para negarse a esa in-
vitacién, pero su mente no estaba trabajando, ain estaba en shock, no podia
soportar el ver a esas dos personas que en un determinado momento le habian
traido tanta felicidad y de repente en los tltimos cinco afios s6lo le habian hecho
sufrir y llorar en secreto.

Para suerte de Elena, en ese instante también Marco salia del trabajo y sin
pensarlo, corrié hacia él, lo tomé de una mano y desde lejos grité a esas personas.

-jLo siento, pero ya tengo planes para hoy. En otra ocasion sera! Y sin volver
a ver atras, arrastré a Marco lejos del lugar. Otra vez su hipocresia salia a relu-
cir, pero esta vez se convino con uno de sus peores complementos, el orgullo, y ahi
estaba ella envolviendo a personas inocentes en su dilema. Otra vez actuando
impulsivamente...

Mi4s tarde, esa misma noche, dentro de uno de los restaurantes italianos
predilectos de Marco, Elena seguia con sus pensamientos enredados, con su dolor
de pecho.

-ijAmiga!! {jAmiga!! jjAmiga!! jjAmiga!! |;;S6lo amiga!!! Se decia a si misma
en silencio y aunque trataba de esconder su angustia ante Marco no lo conseguia,
ya que si habia alguien en todo Londres que la conociera lo suficiente para con
tan s6lo una mirada descifrar sus sentimientos, ese era Marco. Pero él solamen-
te guard¢ silencio ya que no queria ser imprudente y desagradar a su adorada
Elena.
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-oSabes? Dijo Elena con un tono dulce de voz, mas no por romanticismo
sino mas por tristeza. —,Por qué si desde hace tanto que nos conocemos, nunca
me has pedido que seamos pareja? Digo, si para nadie es un secreto, qué gusto
y, bueno, creo que a mi tampoco me desagradas como para ser pareja. Otra vez
sus actos impulsivos, pero esta vez no eran como todos los anteriores, esta vez su
acto estaba envolviendo a una persona inocente de toda culpa en su dolor y en su
despecho hacia aquellos quienes la habian herido tan profundamente y ya no era
sélo una vez, esta vez ya eran tres las que iban.

Para Elena el tiempo se habia detenido por completo, ya no le importaba
vivir cargando ese dolor, ya no le interesaba olvidar, ya no lo queria intentar
superar, ahora lo que ella queria era venganza...

Ante tal proposicién, Marco quedé perplejo. Queria hablar y decir algo dul-
ce, algo que expresara a su querida Elena la felicidad que él sentia, pero las pala-
bras no salieron. Ante tal impotencia, lo tinico que Marco pudo hacer fue besarla.
Besarla y abrazarla tan fuerte como para no dejarla irse nunca de su lado...

v

Desde aquel dia han pasado ya seis meses, seis meses de mentiras, seis
meses desde que Elena tomoé aquella decision tan precipitada... Ahora fingia
ser feliz en cada instante, aparentaba estar totalmente enamorada de su joven
italiano y asi se lo hacia creer a todas las personas que la rodeaban. Incluso el
mismo Marco habia olvidado como leer los sentimientos de su amada, ahora lo
Unico que le importaba era el poder tenerla cerca, abrazarla y besarla cuanto ella
se lo pidiera... Ante sus ojos todo era perfecto.

Esa noche Marco se qued6 a dormir en casa de Elena; sin embargo, Elena
igual se sentia inmersa en una profunda soledad y tristeza.

-.Sabes, amore? Dijo Marco con su acento mezclado entre inglés e italiano.

-.S1? dime ;qué pasa?

-Ayer me encontré con dos personas que decian ser tus amigos. —jOtra vez
ellos! Pensé Elena al instante. Ya eso era demasiado, Elena ya no lo podia so-
portar; estaba al borde de la locura, su obsesién se habia vuelto un sentimiento
frustrante y sed de venganza...

-(De verdad? Mmmm... jquiénes podrian ser? Dijo con un tono pensativo
para aparentar, pero por dentro sentia ganas de llorar, gritar y romper todas las
cosas que tuviera a su alcance; pero su orgullo la hacia mantenerse en pie y sin
perder la cordura.

-Si, me dijeron que te conocen desde que vivias en Durham. Durham ciudad
natal de Elena, un lugar del cual Elena escapd para no tener que pasar por todo
esto que ahora estaba viviendo, una ciudad llena de malas memorias para ella.

-jAh! Entonces te debes referir a Lucille y Bruno ;/No?

-Si, creo que esos eran sus nombres.

-.Y qué te dijeron? Pregunté Elena con una mirada de profundo odio ya
que ultimamente era muy comun verles caminar juntos por todo Londres, con
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sus sonrisas de recién enamorados y tomados de sus manos. El simple hecho de
recordar la escena le producia ganas de vomitar a Elena, pero pensé que si lo que
queria era vengarse, acercarse a ellos era la mejor opcién...

-No mucho, hablamos poco ya que llevaba prisa, pero me dieron su direcciéon
y me dijeron que estabamos invitados a tomar el té cuando quisiéramos...

La mesa estaba servida, esta era la oportunidad de Elena para ejecutar su
venganza, que ante su desquicio no seria nada sencillo o poco complejo. Elena
planeaba vengarse en grande. Lucille y Bruno pagarian tantos afios de dolor...

-Eso es genial, llamalos y arregla una visita, me gustaria que los conocieras
mejor. Dijo Elena con un tono siniestro de voz, pero Marco no le dio importancia;
al contrario, estaba feliz de que por primera vez se presentarian como una pareja
ante alguien “importante” para Elena.

-Eso haré, no te preocupes, yo te diré cuando vamos...

\')

El dia de su visita ya habia sido decidido y, como Marco prometi, inmedia-
tamente se lo hizo saber a Elena.

-Amore. Dijo Marco con una dulce voz de joven perdidamente enamorado.
—(;Te parece bien si vamos a visitar a tus amigos este sabado?

- Este sabado? Pregunté Elena un tanto exaltada.

- Si, pero veo que no te parece bien, si gustas lo pod...

-iNo! {No! No te preocupes. Interrumpi6 Elena inmediatamente. —El sabado
me parece genial, asi estda bien. Agreg6 Elena al final... El préximo sabado, no
era un sabado como cualquier otro, este sabado tenia una fecha en especial. Este
proximo sabado era 22 de octubre.

Ese dia en que su dolor cumplia seis afios era la fecha decidida para ejecu-
tar su venganza; todo marchaba perfectamente. Ahora sélo tenia que iniciar con
los preparativos para su pequeno ajuste de cuentas.

Ellos habian arruinado su vida hasta el punto de obligarla a mudarse y a
tener que empezar de nuevo; ahora ella iba a tomar algo de igual valor. Su blanco
eran sus vidas. Pero para ello solo tenia que hacer un ultimo ajuste, debia evitar
que Marco se presentara a la cita...

Vi

Hoy es 22 de octubre, el dia selecto, el dia de la compensacién para Elena.
Como planeado, llamé a Marco a la oficina y le dijo que no se presentaria a
trabajar porque no se sentia bien y que seria mejor olvidarse de la visita a casa
de Bruno y Lucille. Marco, como buen entendedor que era, le dijo que no habria
problema alguno, que no se preocupara y se dedicara a mejorarse, pero esta
vez Marco dijo algo diferente, algo que nunca antes habia dicho, algo que le
movio el corazon a Elena; al despedirse le dijo: -Cuidate, mejorate pronto y en
alguna otra ocasion los visitaremos, no te preocupes por eso... AHORA LO MAS
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IMPORTANTE ERES TU Y TU SALUD, NO SABRIA QUE HACER SI TE
PASARA ALGO. TI AMO... y colgé el teléfono.

Esto desconcerté a Elena, nunca antes un hombre le habia dicho que la
amaba, pero la decision ya estaba tomada...

Esa misma tarde, cerca de las cinco en punto, Elena llegaba a casa de Bruno
y Lucille, mientras que Marco llegaba a casa de Elena para cuidar de su salud...

-jAh! Elena, pasa, pasa por favor... dijo Lucille un poco sorprendida al ver
que llegaba sola. ;/Vienes sola? Pensé que Marco vendria contigo.

-Si, asi era, pero tenia mucho trabajo pendiente en la oficina y se le hizo im-
posible venir. Dijo Elena con una voz tranquila, pero al mismo tiempo tenebrosa.

-Ya veo, pero bueno, no importa, la préxima sera.

-Si, la préoxima serda. Aunque ella sabia que no habria una préxima...

Mientras decian esto, ambas caminaban hacia el interior de la casa, era
una casa hermosa y antigua al mejor estilo inglés. Al llegar a su interior, Lucille
llevo a Elena hasta el estudio en donde estaba Bruno leyendo unos viejos libros
de misterio —su literatura favorita-.

-iElena! Exclamé alegremente al verla. Qué alegria que viniste, ;y Marco?

-No pudo venir, tenia trabajo que hacer. Interrumpi6é Lucille. —Pero no se
preocupen, a la préxima él también vendra. Por ahora, Elena, siéntete comoda,
estas en tu casa, yo iré a preparar un poco de té... Y salié de la habitaciéon dejan-
do a Elena y Bruno solos en el estudio.

Cuando Marco llegé a casa de Elena se encontré con que la puerta estaba
abierta y todas las luces apagadas; buscé a Elena por toda la casa pero no pudo
encontrarla. Varias veces llamé su nombre pero no hubo respuesta.

Al llegar al cuarto de la biblioteca, sobre un pequefio escritorio que Elena
utilizaba para trabajar, encontr6 una carta. Una carta que sin él saber el porqué
tenia su nombre en el sobre. Marco la abrié y empezé a leer:

Querido Marco:

Sé que nunca fui una mujer sincera contigo, que muchas veces fuiste ca-
paz de sentir que yo estaba pensando en otro o en algo mas importante que
td. Por ello me disculpo. Y también sé que muchas veces notaste mi dolor
y te quedaste en silencio. Pero ya no te preocupes hoy ha llegado el dia de
acabar con todo ese sufrimiento.

Cuidate y espero que puedas encontrar a esa persona especial que te
haga feliz ya que yo no soy esa persona que pueda hacerlo...

Elena.

Al finalizar la carta, Marco recordo lo triste que era la expresion de Elena al
hablar sobre Bruno y Lucille, por lo que tom6 sus cosas, corri6 a todo lo que podia
hacia la casa de Bruno y Lucille... Marco temia lo peor.

Una vez que Elena se encontré a solas con Bruno, cerrd la puerta y pregunto:
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-Bruno, dime una cosa.

-Si, claro, ;{qué seria? Pregunté Bruno.

-:Me amabas?

-,Qué preguntas son esas? Elena obviamente si te amaba.

-Entonces, jpor qué? ;Por qué me traicionaste asi? Pregunté Elena con la-
grimas en sus 0jos.

Bruno al verla simplemente guardé silencio y se volte6 hacia la ventana del
estudio.

—Ya eso no tiene caso responderlo, eso es cosa del pasado y el pasado ya no
tiene solucion...

-Tienes razon, el pasado ya no tiene solucién. Dijo Elena mientras sacaba
un afilado cuchillo de su bolso, algo asi como una daga. -Pero aunque no tenga
solucién, podemos intentar ajustarlo en el presente. Dicho esto, se abalanzoé so-
bre Bruno clavando el punal en su estémago.

Bruno la mir6 a los ojos y pudo ver todo el sufrimiento que Elena habia acu-
mulado, pudo ver sus lagrimas, su rabia... -Ahora ya lo has ajustado. Fue lo ulti-
mo que dijo Bruno dirigiéndose a Elena, quien ya habia perdido por completo el
juicio y se dej6é morir... Pero estas palabras perturbaron atin mas a Elena quien
sin piedad lo apunalé varias veces mas hasta sentirse satisfecha.

Luego de salir de la casa, Marco se encontraba en el tren hacia la casa de
Lucille y Bruno, en su rostro se notaba la desesperacion, se notaba cuanto estaba
sufriendo debido a ese sentimiento de impotencia. Para él, era espantoso saber lo
que estaba por pasar y no poder hacer nada, pero el tren no podia ir mas rapido.

Elena, totalmente desquiciada, se dirigié a la cocina en busca de Lucille,
a quien encontrd preparando el té, y sin voltear a verla — por lo que no noté la
sangre derramada sobre todo el cuerpo de Elena- pregunto:

-.Qué pasa, Elena? ;jAcaso Bruno te aburre con sus historias de periodismo
y misterio?

-No, no te preocupes, sb6lo que tenia algo que ajustar contigo y pensé que
ahora seria el momento ideal para ello. Dijo Elena con un tono de voz frivolo y
pretencioso.

-Si, claro, dime /qué seria? Exclamé Lucille y se volte6 hacia Elena; al verla,
Lucille dejo caer la bandeja que llevaba en las manos, quiso gritar pero cuando
lo intent6 una afilada hoja de acero se lo impedia mientras pasaba a través de
su garganta...

Lucille, en un dltimo esfuerzo, logré alcanzar uno de los cuchillos que tenia
en la cocina y con su ultimo aliento lo empujé de frente, clavandose en el pecho de
Elena. Una vez ambas caidas en el suelo, Elena empez6 a pensar en lo que habia
sido su vida y, sin una razon aparente, en lo inico que podia pensar era en todos
los momentos que habia pasado con Marco. LAgrimas empezaron a brotar de sus
ojos mientras se decia a si misma que ese era el final de todo su dolor y su agonia,
pero aun se sentia triste porque ese también era el final de su felicidad; aquella
felicidad que habia descubierto que tenia tan sélo unos pocos minutos antes.

Elena llord, llord toda su vida y sus lagrimas la segaron para nunca ver la
felicidad que tenia y mientras seguia llorando, esperando su muerte, se podia
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oir en lo profundo una cancién a ritmo de rock, quiza de algtin grupo de jévenes
amateurs que sofiaban con seguir sus suenos, que decia:

...Decepcion, cuando en la vida hay algo que causa dolor,

Y que penetra en tu mente.

Frustracién, cuando crees que estas solo frente al mundo y no,
El esta contigo siempre.

Sentimientos que atormentan tu interior,

Te desgarran por dentro menguando tu fuerza.
Decisiones que acabaron en error

Te hacen ver que esta vida no va a ser perfecta.

Tu obsesién, dejé encerrado en muros a tu corazon,
Y lo maté lentamente.

La ilusién, se fue tornando en fuerte desesperacion,
Al no poder ser feliz siempre.

No pudiste darte cuenta de tu error,

Te encerraste en ti mismo esquivando su alma.
A su lado pudiste alcanzar el sol,

Elegiste un camino que no lleva a nada.

Ahora ya es tarde para poderlo cambiar...






