
 
 

 

Esta obra está bajo una Licencia de Creative Commons. Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional. 1 

Volumen 10, Número 2, Julio-Diciembre, 2021 DOI: https://doi.org/10.15517/ra.v10i2.47500 
 
 

ISSN: 2215-275X 
 

La psicología ambiental en la investigación e intervención 
urbana1 
 
Environmental psychology in urban research and intervention 

 
Isabel Pellicer 2 

Jennifer de Jesús 3  
Catalina Ramírez 4  

 
 

Resumen: El presente texto abre el número 20 de esta nueva edición de la revista académica 
REVISTARQUIS, monográfico dedicado a la temática de la psicología ambiental. Con esta breve reseña, 
las editoras invitadas hacemos una pequeña introducción a los contenidos que sustentan el número y 
argumentamos el orden de las diversas aportaciones para dar la mejor lectura a quienes se interesan en 
conocer este especial monográfico de la psicología ambiental. 
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Abstract: This text opens number 20 of this new edition of the academic journal REVISTARQUIS, a 
monograph dedicated to the subject of environmental psychology. With this brief review, the invited editors 
make a short introduction to the content that supports the issue and argue the order of the various 
contributions to give the best reading to those who are interested in knowing this special monograph on 
environmental psychology. 
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Este monográfico nace como una oportunidad para acercar y dar a conocer la 
Psicología Ambiental a las lectoras y lectores de REVISTARQUIS, puesto que la 
arquitectura y el urbanismo están estrechamente conectados con esta disciplina 
(y viceversa). No podemos pensar en el espacio urbano, ni en los 
comportamientos, prácticas e interacciones que se producen en él, sin tener en 
cuenta la relación y la influencia bidireccional entre las personas y el entorno 
físico. Tampoco pensar que se trata de un espacio libre o ajeno al campo de 
fuerzas y tensiones sociales en el que se ha gestado. Para analizar, intervenir o 
pensar lo urbano se hace necesario recurrir a saberes que provienen de distintas 
disciplinas como la arquitectura, psicología, geografía, antropología o 
sociología entre otras. En este número se ofrece un punto de partida para 
adentrarse en los aportes que puede ofrecer la Psicología Ambiental como 
disciplina, y en la necesidad de adoptar una mirada interseccional (Crenshaw, 
2017) de lo urbano que permita hacer una lectura crítica y que posibilite una 
construcción inclusiva y sostenible de ciudad. El monográfico: “La psicología 
ambiental en la investigación e intervención urbana” presenta parte de la gran 
diversidad de herramientas y aplicaciones que comúnmente se dan dentro de la 
investigación y práctica de esta disciplina, por lo que esperamos que despierten 
interés y puedan ser útiles para las personas lectoras.  
 
El número se abre con el artículo “Algunos apuntes acerca de la Psicología 
Ambiental”, en el que a modo de presentación e introducción Valera, Aguilar-
Luzón y Poggio aproximan al lector a la Psicología Ambiental como una 
disciplina híbrida, que amplía el concepto de entorno más allá de sus 
características físicas para entenderlo como contexto socio-físico. Es decir, 
entendido como cruce de variables ambientales, interacciones y significados 
sobre los que se basa la experiencia ambiental humana.  A esta presentación, 
de los postulados y puntos de partida de la Psicología Ambiental, se suma el 
texto de López: “Los efectos restauradores de la naturaleza: Metodologías 
experimentales desde la Psicología Ambiental y oportunidades para la 
Arquitectura”. En este, el autor se centra en el estudio de los beneficios que 
ofrecen los entornos naturales para el bienestar de las personas y sus 
posibilidades de aplicación en la arquitectura, aportando una reflexión sobre la 
potencialidad de la naturaleza dentro de lo urbano y la necesidad de 
incrementar la investigación interdisciplinaria para integrar en la práctica 
constructiva / arquitectónica los resultados de las investigaciones en el campo 
de la salud y el bienestar.  
 
Con “La okupación y la apropiación del entorno urbano: experiencias de la 
intervención urbana desde el movimiento de Okupación” y “Mapa Cooper-
Activo: fortalecimiento de las redes comunitarias en Poblenou (Barcelona)” se 
presentan dos formas de reclamar vivir mediante lógicas comunitarias opuestas 
a las de explotación económica de la ciudad, fortaleciendo las redes vecinales y 
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comunitarias. En el texto de Orive y Rojas se expone cómo a través de las 
prácticas vecinales de apropiación de espacios vacíos, mediante la ocupación, 
se logra construir relaciones y redes de apoyo entre los vecinos, al mismo tiempo 
que se reclaman espacios comunitarios públicos. Por su parte, Cortés y Vidal, 
buscan mostrar cómo se generan vínculos y cómo se produce un proceso de 
fortalecimiento de las redes comunitarias, al crear colectivamente una 
cartografía del barrio que les permite trabajar cooperativamente sobre las 
posibilidades de dar respuesta a la necesidad de vivienda y equipamientos 
comunitarios en el Poblenou (Barcelona).  
Seguidamente, explorando las posibilidades de la realización de cartografías y 
mapeos urbanos, gracias a distintas estrategias metodológicas que incorporan 
el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC), encontramos 
el artículo de Barrantes, “Rastro de plática: una propuesta metodológica para 
mapear del temor al delito”. En este texto la autora expone una aproximación 
metodológica basada en entrevistas móviles y otras técnicas complementarias 
de obtención de datos, para estudiar la percepción de (in)seguridad en barrios 
cerrados del Gran Área Metropolitana de Costa Rica, evidenciando las 
posibilidades de las TIC en el estudio de lo urbano. 
 
A continuación, dos maneras de trabajar la significación y las implicaciones 
sociales del espacio construido, que abren la puerta a incorporar elementos que 
evidencian cómo la arquitectura se transforma en algo vital y cargado de 
simbolismo. Primero, evidenciando que la ciudad no es neutra y debe ser 
deconstruida desde las aportaciones de las perspectivas feministas, para poder 
visibilizar las desigualdades sociales construidas en las ciudades, calles y hogares 
(Col·lectiu Punt 6, 2019; Kern, 2021), como propone el texto de Ayala y Zamudio 
en “Usos y apropiaciones generizadas: diálogos en torno a la intervención del 
patrimonio cultural”. Y segundo, desde las aportaciones de la Teoría Actor-Red 
(ANT) y los afectos, desde las que los edificios y los aspectos físicos no deben 
ser considerados como objetos inertes, sino como agentes activos que generan, 
modifican e influencian las experiencias colectivas de pertenencia y de identidad 
urbana y social, como se presenta en “Afectividad de la memoria y de la 
corporalidad ante la destrucción del patrimonio industrial mexicano”. Alcántara, 
en este texto, analiza la relación entre la destrucción arquitectónica y la memoria 
corporal de quienes habitaron el lugar antes de ser destruido.  
 
Se finaliza el monográfico con dos últimos artículos, que muestran lecturas de 
las interacciones y las relaciones que establecen colectivos que históricamente 
no se han tenido en cuenta a la hora de diseñar la ciudad o se han invisibilizado, 
como los niños y las niñas, en el caso de la “Ciudad, infancia y psicología 
ambiental: estudio de caso al interior del estado São Paulo/Brasil”. O cómo las 
personas con autismo, en “Cognición espacial y autismo: particularidades en el 
conocimiento del entorno construido”. Este texto de Lee, además de ofrecer 
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una lectura sobre cómo se establecen relaciones espaciales y se entiende el 
entorno construido desde el autismo, cierra el monográfico de la misma manera 
que empieza, haciendo un breve repaso de la psicología ambiental para luego 
centrarse en un campo de estudio que puede contribuir a incorporar una mirada 
inclusiva en la profesión del diseño arquitectónico.  
 
No queremos terminar sin agradecer a REVISTARQUIS la oportunidad para 
resaltar, con este monográfico, la importancia de la psicología ambiental para la 
arquitectura y el urbanismo. Así también como a los autores y autoras que 
enviaron sus artículos, ayudándonos a avivar el debate sobre la necesidad de 
buscar las alianzas interdisciplinarias necesarias para crear una ciudad más 
inclusiva, abierta, participativa y sostenible que ponga en el centro las 
necesidades de una población diversa y compleja, que permita la calidad de 
vida y el bienestar de sus habitantes.   
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