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Si Sigmund Freud viviera en nuestros dias, no hubiese
podido menos que asombrarse, junto con nosotros, del fas-
cinante avance cientifico en el campo de las ciencias neura-
les resumido, brillantemente, en el nuevo libro de Francis
Crick, The Astonishing Hypotbesis: The Scientific Search for
the Soul (La Hipotesis asombrosa: La busqueda cientifica del
alma).

Y es que Freud sofié con la posibilidad de explicar, a
partir de la neurologia, las complejidades de la mente hu-
mana. Relativamente poco tiempo después, Crick nos intro-
duce a la idea de que todo lo que somos, nuestra conducta,
sentimientos, pasiones y suefios, es plenamente accesible
para la investigacion cientifica.

Es precisamente ésta la Hipotesis Asombrosa, la cual
toma por sorpresa a muchos, en especial a quienes sostie-
nen explicaciones de la naturaleza humana basadas en las
doctrinas religiosas y en las teorias mentalistas dualistas.
Para otros quizds no constituya motivo de asombro, aun-
que acaso si lo sea la posibilidad de acercarnos, cada dia
mis, a un recuento cientifico completo de nuestra activi-
dad consciente.

El libro de Crick estd escrito en un estilo suficiente-
mente comprensible para el lector con conocimientos bdsi-
cos en el drea de la psicologia experimental, la biologia,
neurologia, psiquiatria y otras 4reas relacionadas con el es-
tudio del cerebro humano. No pretende ser un texto alta-
mente académico, aunque en algunos apartados se torna un
tanto complejo.

En la primera parte del libro, Crick nos presenta el
punto de partida para una aproximacién a la consciencia
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costarricense, Fernando
Naranjo, asi como el presi-
dente de la Republica, Jo-
sé Marfa Figueres; se tomd
la decisi6n de estrechar
los vinculos entre ambas
naciones. Las relaciones
se reforzardn en materia
de incursién empresarial
de nacionales en la isla,
asesorias deportivas € in-
tercambio de estudiantes,
aunque no trascendieron
al ambito diplomatico. En
opinién de algunos exper-
10s, la iniciativa de nuestro
pais representa un acerca-
miento progresivo pero
temeroso, debido a las
reacciones internas que
una apertura politica po-
dria generar. También
trascendid que las expor-
taciones de nuestro pais
hacia Cuba se han quintu-
plicado en los Gltimos tres
afios, aunque siguen re-
presentando un porcentaje
muy bajo de nuestras ex-
portaciones totales.

e La Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS)
hizo entrega entre sus
31.129 trabajadores de po-
co mas de 570 millones de
colones correspondientes
al pago del salario escolar.
Mientras tanto, el sector
privado mantiene discre-
pancias con el Ministerio
de Trabajo con respecto al
pago de este beneficio para
los trabajadores.

e La Contralorfa General
de la Replblica aprob6
un presupuesto de 409
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millones de colones para
financiar las operaciones
de la Comisién Nacional
de Emergencia. El actual
director ejecutivo de la
CNE, Eduardo Mora, de-
nunci6 lo que llamé un
derrroche v un despilfarro
de dinero que, segln él,
tuvo lugar durante las ad-
ministraciones pasadas.
Sin embargo, Humberto
Trejos Fonseca, quien
ocupd la direccion ejecuti-
va de la Comision Nacio-
nal de Emergencias duran-
te la administracion Calde-
ron Fournier, neg6 todo ti-
po de acusaciones en tor-
no al mal manejo del pre-
supuesto otorgado a la
institucion.

e El compromiso adqui-
rido por el Gobierno con
los empresarios naciona-
les empez6 a hacerse rea-
lidad cuando entr¢ a regir
una disminucién en los
impuestos de importacion
(aranceles) sobre los bie-
nes de capital, al pasar de
cinco a tres por ciento.
Representantes del sector
privado afirmaron que el
abaratamiento de la ma-
quinaria que produce esta
medida redundard en una
disminucion en los costos
de produccién y por ende
en una mayor competitivi-
dad. Sin embargo, tam-
bién afirmaron que esta
medida no es suficiente,
ya que lo realmente nece-
sario es una disminucion
e incluso eliminacion de
los aranceles sobre las
materias primas.

humana que, a su criterio, es el que mds promete avances
en la actualidad: el estudio de la consciencia visual. En la
segunda parte, el autor nos transporta al mundo del lengua-
je neural: la neurona, el sistema visual de los primates, el
dafio cerebral y las redes neurales. En la tercera y Gltima
parte, Crick entra de lleno en la formulacién de su hipotesis
sobre la consciencia humana, basindose en los circuitos re-
verberatorios del cerebro y, en especial, las oscilaciones
eléctricas que tienen lugar en la corteza cerebral.

Acerca de Francis Crick, basta decir que es fisico y
bioquimico, recibié el Premio Nobel en 1962 junto a Ja-
mes D. Watson por el descubrimiento de la estructura mo-
lecular del ADN, y se desempeiia, actualmente, como pro-
fesor e investigador del Salk Institute en La Jolla, Califor-
nia, Estados Unidos.

/QUE ES LA CONSCIENCIA?

Aunque actualmente no se cuenta con una definicion
precisa de lo que es la consciencia, Crick se remonta a los
clasicos de la psicologia, como el destacado psicologo nor-
teamericano William James, quien concibié el pensamiento
como parte de la consciencia. El pensamiento, para James,
era “cambiante, sensiblemente continuo”.

Segin Crick, en las ideas de los primeros psicologos,
se vislumbra ya el concepto de consciencia relacionado, in-
timamente, con la atencién y la memoria, especialmente la
memoria a corto plazo. El autor no es muy benévolo con
Freud, a quien considera menos que cientifico, pero apunta
que tanto €l como otros, contribuyeron con la idea de que
no todo lo que hace la mente es accesible a la consciencia.

El punto central de Crick es que la psicologia, que se
inici6 movida por la busqueda de respuestas a problemas
tan complejos como la consciencia, abandon6 esta empresa
por diversos motivos. Sin embargo, hoy en dia, el avance de
las ciencias neurales puede ir abriendo el camino para de-
sempolvar el tema de la consciencia, con la confianza de
contar con métodos mds precisos que aquellos con que tra-
bajaron sus predecesores. ;

Para dar inicio a esta busqueda del “alma” humana,
Crick considera que es el estudio de la percepcion visual la
piedra mds solida sobre la cual construir el edificio tedrico
de la consciencia humana. Esto debido a que, para el autor,



el conocimiento cientifico actual sobre la visién es, aunque
limitado alin, mayor comparado al que se posee en otras
areas, manteniéndose en constante progreso.

EL LENGUAJE DEL CEREBRO

Para Francis Crick, llegar a explicar la consciencia, y
por ende, el funcionamiento del cerebro humano, requiere,
necesariamente, que comprendamos su lenguaje. El lengua-
je del cerebro “estid escrito en términos de neuronas”, y de
su compleja interconexion, todo lo cual da lugar a lo que,
ambiguamente ain, denominamos consciencia.

Siguiendo este argumento, la experimentacidén pura-
mente psicologica, los modelos matemdticos, la discusion fi-
loséfica y otros métodos de investigacion relacionados con
el problema mente-cerebro, no podrin nunca darnos una
explicacion acertada y completa de la consciencia humana.
De acuerdo con Crick, quienes deseen acercarse al estudio
cientifico de la mente humana deberin aprender el idioma
de las neuronas. Este idioma se relaciona con la bioquimica
neural y la neuroanatomia. Y no podria ser de otra manera,
pues la Hipotesis Asombrosa supone, precisamente, que no
somos mds que maquinas bioquimicas complejisimas.

Las neuronas hablan entre si mediante canales quimi-
cos y eléctricos. Su forma de comunicacién pareciese ser
relativamente simple. Pero si pensamos en que, actualmen-
te, se estin descubriendo nuevos neurotransmisores, neuro-
moduladores, canales i6nicos, neuronas que tienen la capa-
cidad de reproducirse, y otras tantas maravillas de las que
Crick nos habla en su libro, no nos pareceria un lenguaje
tan sencillo de descifrar.

Si a esto aunamos que existen cerca de 100.000 neuro-
nas en un milimetro cuadrado de la corteza cerebral, v que
en la corteza visual de los primates este nimero se duplica,
todavia mas compleja aparece ante nosotros la “conversa-
cién neural”.

LENGUAJE NEURAL Y SIGNIFICADO
Recientemente, Crick y su amigo Christof Koch (quien

es co-autor de su Hipdtesis Asombrosa), han comentado
que el lenguaje neural se basa en significados. Las redes
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¢ Ejecutivos de diferen-
tes hoteles del pais mos-
traron su descontento con
respecto a fa promocién
turistica que recibe nues-
tro pais en el exterior; en
su criterio, la campana tu-
ristica enviada por Institu-
to Costarricense de Turis-
mo y otras instancias no
es nada sincera con los
posibles visitantes, ya que
presentan a Costa Rica co-
mo un perfecto jardin de
paz y tranquilidad cuando
en realidad los turistas se
encuentran a su llegada
con todo tipo de proble-
mas, principalmente de
seguridad. Los hoteleros
se quejaron también de las
consecuencias econémi-
cas que estan sufriendo
debido a el amarillismo
con el que los medios han
tratado el tema de las eu-
ropeas secuestradas en
San Carlos, alegando que
si bien nuestro pais no es
del todo un oasis de paz
tampoco es un pais de te-
rroristas. Esta inconformi-
dad fue compartida por un
grupo de operadores turis-
ticos dedicados a trans-
portar europeos hasta
Costa Rica, quienes mani-
festaron por escrito ai Pre-
sidente José Maria Figue-
res su preocupacion por la
falta de seguridad que su-
fren sus pasajeros.

* (Costa Rica asumio for-
maimente la direccion del
llamado Grupo de los 77
(G-77), el cual redne a los
132 paises subdesarrolla-
dos que son miembros de
la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) y a China. El
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acto, en el que Filipinas
transfiri6 oficialmente este
puesto a Costa Rica, se
llevé a cabo en la Cadmara
del Consejo Directivo de la
sede de las Naciones Uni-
das y cont6 con la presen-
cia de los embajadores de
los paises miembros del
G-77, asi como la del se-
cretario general de la
ONU, Butros Gali. Durante
el discurso en el que
nuestro canciller Fernando
Naranjo asumié a nombre
de Costa Rica la direccién
de dicho grupo, éste afir-
md que los paises subde-
sarrollados figuran como
las principales victimas de
los desequilibrios interna-
cionales y a su vez hizo un
llamado para lograr un ni-
vel de unidad sin el cual,
dijo, no seré posible al-
canzar progreso, prosperi-
dad, justicia ni respeto.
Los puntos prioritarios de-
finidos por nuestro pais
fueron el impulso de las
reformas planteadas por la
ONU con las que se pre-
tende reestructurar su es-
quema de financiamiento
y aumentar el nimero de
los miembros permanen-
tes del Consejo de Seguri-
dad de 5 a 10, ademds de
la implementaci6n.de los
acuerdos de las diferentes
cumbres mundiales efec-
tuadas en los dltimos cin-
co afios.

INTERNACIONALES

e En el pasado mes de
setiembre se produjeron
por primera vez en la his-
toria humana atomos de

neuronales generan y hacen explicito el significado de to-
do cuanto conocemos, y sin estas interconexiones, ain si
viésemos a una persona cercana, no seriamos capaces de
reconocerla.

La capacidad para generar significados, entonces, pue-
de ser una clave para aproximarnos a un recuento cientifico
de la consciencia. Sin embargo, el significado personal, la
experiencia subjetiva de ser conscientes, es muy dificil de
conocer en cada persona.

Esto nos lleva al problema de los “qualia”, o experien-
cia subjetiva de las cualidades de los objetos. Es asi como el
matemiatico David Chalmers, asi como Crick y Koch, consi-
deran que uno de los grandes problemas que una teoria
cientifica de la consciencia va a encontrar, serd precisamen-
te como explicar el que la integracién de la informacion en
el cerebro se convierta, a su vez, en la experiencia subjetiva
propia de cada ser humano.

Pareciese que el significado subjetivo de cada percep-
ciébn o imagen mental, si bien puede explicarse en términos
de “correlatos neurales”, deja siempre una interrogante que
va mis alli de las posiblidades actuales de la ciencia. ;De-
bemos, entonces, volver al dualismo psicofisico? ;Qué es la
consciencia?, volvemos a preguntarnos.

CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS

La “Década del Cerebro” parece empezar a dar frutos.
Pero sus frutos finales quizds no los veremos en un futuro
cercano. Acaso deberiamos, en cambio, decir que las semi-
llas estan plantadas, para echar mano de una metafora mas
apropiada. El ser humano comienza a volverse sobre si mis-
mo, a mirarse en el espejo a través de la indagacion cientifi-
ca de su propia “alma”.

En este sentido, el libro de Crick abre nuestras mentes
a la maravillosa posibilidad de conocernos a nosotros mis-
mos. Quizés lo mis interesante de todo esto sea que, si lle-
gamos a comprender a cabalidad el lenguaje neural, este se-
ri un lenguaje universal. Los idiomas humanos no seran
miés que la programacién de un lenguaje neural subyacente,
que trasciende espacio, tiempo y fronteras de toda indole.
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