Centenario de la publicacion de

“Las bromelidceas eplifitas consideradas como medio biologico” (1913)
Clodomiro Picado Twight, pionero de la ecologia de las bromeliaceas

Clodomiro Picado Twight el dia de su graduacion en la
Universidad de Paris (La Sorbona), 1913.

El bidlogo costarricense Clodomiro Picado
Twight (1887-1944) realizé estudios pioneros
sobre la fauna que habita las bromelidceas
epifitas. En su época de estudiante, Francia
era la meca académica de muchos latinoame-
ricanos. Por ser reconocido como estudiante
sobresaliente, recibio una beca para estudiar en

la Universidad de Paris (La Sorbona), donde
fue alumno entre otros de los bidlogos Lucien
Cuénot (1866-1951) y Emile Guyénot (1885-
1963). De ellos adquirio el interés por el estu-
dio del entonces novedoso tema de la evolucion
organica y la idea de que para comprender la
vida era necesario ubicarla en una perspectiva
doble: el ambiente externo (el habitat de una
especie) y el ambiente interno (su fisiologia).
Aunque su formacion fue principalmente
botanica, ecologica y zooldgica, Costa Rica no
estaba preparada para ese nivel cientifico, por
lo que a su regreso en 1914 trabajoé en el Hos-
pital San Juan de Dios en temas biomédicos.
En aquella época los parasitos tenian la impor-
tancia médica que hoy tienen las enfermedades
cardiovasculares. Su discipulo Alfonso Trejos
Willis (1921-1988) relat6 a uno de nosotros
(J.M.) que, en general, sus compafieros médi-
cos lo rechazaban por no ser “un médico de
verdad” y que Picado se llevaba mejor con los
patdlogos, porque tenian estudios superiores
a los de los médicos. Sostenia que “en Costa
Rica, para que lo vea a uno un verdadero doc-
tor, hay que estar muerto”. Ademas del trabajo
clinico en parasitologia, sobresalid por su labor
en docencia, divulgacion e investigacion cienti-
ficas, como lo atestiguan quienes lo conocieron
y como se evidencia en sus publicaciones.
Una de sus publicaciones divulgativas mas
perdurables es el libro Nuestra microbiologia
doméstica (1921), dirigido a las amas de casa,
con recetas sencillas para la preparacion y la
conservacion de alimentos tradicionales, como
la mazamorra, el vinagre y la leche agria,
pues le preocupaba que el nivel de salud fuera
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inadecuado mas por ignorancia que por falta de
acceso a alimentos basicos. Cuando se anunci6d
la creacion de la Universidad de Costa Rica,
Picado redact6 un temario para un curso de bio-
logia y escribi6 un libro de texto, la Biologia
Hematologica (1942), basado en un principio
muy particular:

(...) Cuando en marzo de 1941 asistiamos
al acto inaugural del restablecimiento de
nuestra Universidad Nacional [la actual
Universidad de Costa Rica], llevado a
cabo por el Gobierno presidido por el Doc-
tor don Rafael Angel Calderon Guardia,
en un laudable afin de progreso espiritual
para la Patria, expuso el sefior Presidente
sus anhelos de que las ensefianzas impar-
tidas en la Institucion que resucitaba no
quedasen confinadas a sus anfiteatros,
sino que llegasen al hogar mismo de nues-
tros compatriotas. Inutil es decir que tales
votos deben encontrar eco en todas las
mentes en que el mercantilismo no impera.
Por otra parte, entre las ceremonias inau-
gurales figurd la entrega de la Bandera
Universitaria por un antiguo estudiante de
la fenecida Universidad de Santo Tomas,
a un prestigiado estudiante de la actual
generacion. Correspondio al profesor don
Anastasio Alfaro, al que podriamos llamar
el padre espiritual de nuestros escasos
naturalistas, hacer la entrega. Pensamos
en esos momentos cuan dificil tenia que
ser la ensefianza de la Biologia, nuestra
ciencia predilecta, en las condiciones de
pobreza que caracterizan nuestros centros
de ensefianza: nada de material objetivo,
ni laboratorios bien equipados, ni viveros
bien provistos. Carentes de bibliotecas
cientificas, de museos y aun de equipos
de proyeccion, los profesores tendrian
que verse forzados a contar unicamente
con su palabra y subitamente pensamos
que cada uno de nosotros, que cada estu-
diante, lleva en si mismo un material de
enserianza biologica inagotable: su pro-
pia sangre. De seguido surgio la idea de
escribir este ensayo, pues asi no solamente

contribuiriamos a poner en manos de los
estudiantes mal equipados preciosos mate-
riales de experiencia, sino que también
ayudariamos a que los votos de extension
cultural fuera de la Universidad tuviesen
una realizacion. Por otra parte, para que
la ceremonia de la entrega de la simbdlica
Bandera tuviese vida, nos asociamos para
escribir estas lineas, el mas joven y el mas
viejo de los trabajadores del Laboratorio
del Hospital, disponiendo poner manos a
la obra, de seguido, para llevar a la Nueva
Universidad la ofrenda de nuestro Labora-
torio. Asi fue este libro concebido”.

Aparentemente, fue una gran decepcion
para él no haber sido llamado a ensefar en
la Universidad. La causa es incierta pues, por
razones obvias, este tipo de temas no suele
ser documentado. Sin embargo, poco después
de su muerte, un monumento coronado con
su busto fue erigido frente al antiguo edificio
de la Universidad de Costa Rica [El busto fue

Monumento a Clodomiro Picado Twight (Fumero 1988),
ubicado frente al edificio de la Escuela de Biologia, Ciudad
Universitaria Rodrigo Facio, Universidad de Costa Rica.
Al pie se lee: Felix qui potuit rerum cognoscere causas
(frase del poeta romano Virgilio: Feliz aquel que ha podido
conocer las causas de las cosas).
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concluido en 1946 por el escultor costarricense
Juan Rafael Chacon (Fumero, 1988)]. Este
monumento estd hoy frente al edificio de la
Escuela de Biologia en el campus al cual se
traslado la Universidad en 1957. Su memoria
fue perpetuada ademas al incluir su imagen
en los billetes bancarios de Costa Rica, de 20
colones y de 2000 colones.

Sus investigaciones bioquimicas sobre
venenos de serpientes e invertebrados se
siguieron citando por muchos afios, pero el
trabajo que ¢l consider6 el mayor aporte, “por
el cual cambiaria todo lo que he hecho hasta
ahora”, fue su hipdtesis sobre el envejecimien-
to. Propuso que si el envejecimiento se produce
por sustancias que circulan en la sangre, debe
haber una manera de destruirlas, igual que se
destruye el veneno de las serpientes usando un
suero. Consideraba que era posible desarrollar
un suero contra la vejez prematura. Aparente-
mente por problemas de acceso a las revistas
cientificas, pagd a imprimir un folleto con su
hipotesis sobre senectud prematura y segura-
mente lo repartié tan ampliamente como pudo,
pero su aporte paso inadvertido y es debatible
si representa un avance de la teoria del enveje-
cimiento (Theory of senescence) publicada en
1952 por Peter Medawar (1915-1987), Premio
Nobel de Medicina en 1960.

A diferencia de la mayoria de sus com-
paifieros de trabajo, leia sin problemas inglés
y francés y publico en esos idiomas en revis-
tas prestigiosas de Europa y EE.UU. En un
ambiente en el que la investigacion cientifica
era minima, rodeado por médicos que lo recha-
zaban, su vida profesional debio ser dura y
académicamente muy solitaria.

A un siglo de la publicaciéon de su tesis
doctoral, lo recordamos por sus valiosos
aportes al conocimiento de la ecologia de
las bromeliaceas. Sus obras completas han
sido recopiladas y publicadas en siete tomos
(Picado, 1988).

TESIS DE DOCTORADO EN CIENCIAS

Paris, Francia, noviembre de 1913: Clo-
domiro Picado present6 su Tesis de Doctorado

en la Universidad de Paris con el titulo Les
Broméliacées épiphytes considérées comme
milieu biologique (Las bromelidceas epifi-
tas consideradas como medio biologico). El
presidente del Jurado Examinador, Maurice
Caullery, en el acta sobre la tesis resume bre-
vemente los temas tratados por Picado y tiene
palabras de elogio para el trabajo del costa-
rricense, a quien considera un estudiante des-
tacado por su esfuerzo muy personal, su gran
persistencia y su entusiasmo por la investiga-
cion, que con afios de anticipacion empezd a
recolectar especimenes en Costa Rica. Caullery
sefiala que con el trabajo de Picado el nimero
conocido de especies animales bromelicolas
pasod de 100 a 232 (en las conclusiones Pica-
do anota “aproximadamente 250 especies”);
ademas, 49 de esas especies eran nuevas para
la ciencia. Con orgullo poco disimulado, el
francés concluye que la tesis de Picado es “un
ejemplo [que] muestra la utilidad de las dispo-
siciones liberales ofrecidas por la Universidad
de Paris a los investigadores extranjeros”. Por
unanimidad, el Jurado concedid a esta tesis la
mencion de muy honorable.

Aparte de su ardua labor en Costa Rica,
donde desde 1910 viajo, recolectd y prepard
especimenes para llevarlos a Paris, busco el
apoyo de numerosos especialistas para poder
identificar las especies animales recolectadas
y describir las especies nuevas. Un gran méri-
to de ¢l fue comunicarse rapidamente con 22
especialistas, en una época en que la comuni-
cacion entre cientificos era lenta y dificil y el
acceso a la informacion era igualmente dificil
o imposible, incluso en Europa. Por esta razon,
es comprensible que en el prologo ¢l haya
tenido palabras de gratitud para los botani-
cos y zodlogos que le ofrecieron informacion
y referencias.

Picado agradecio, ademas, a los profesores
y compaieros del Laboratorio de Evolucion
de los Seres Organizados (donde estudi6 la
mayor parte de sus materiales y especimenes)
por sus ensefianzas, sus consejos y sus indica-
ciones técnicas. El mismo describio algunas
especies; por ejemplo, Chirocladius pedipalpus
(Chironomidae, Diptera) y Scirtes championi
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(Scirtidae, Coleoptera). Varios especialistas
le dedicaron especies; por ejemplo, el gusano
oligoqueto Dichogaster [Eutrigaster] picadoi
Michaelsen (Annelida), la salamandra Speler-
pes [Nototriton] picadoi Stejneger (Amphibia)
y el insecto sirfido Quichuana picadoi Knab
(Diptera). Vale indicar que la sistematica de los
grupos de insectos y otros animales estudiados
por Picado es dificil y, como anotan Frank &
Lounibos (2009), probablemente la nomencla-
tura debe actualizarse en algunos casos.

La tesis doctoral estd dividida en
cinco capitulos:
ANTECEDENTES

La observacion inicial de Picado y otros
investigadores previos era basica: pensaban
que en los bosques tropicales no existen char-
cas permanentes porque ocurre intensa evapo-
racion, la topografia es irregular, etc. Entonces,
se esperaria que los animales que se reproducen
en charcas no habitaran en estos bosques; sin
embargo, alli estdn y son muy numerosos,
especialmente insectos. ;Donde se reproducen?
En el agua que almacenan algunas plantas:
gramineas, Sarracenia spp., Nepenthes spp.,
palmeras, bambues, muséaceas, bromelidceas
y, en grado mucho menor, musgos y hepaticas.

En los tropicos americanos las bromelia-
ceas epifitas, endémicas en esta region, des-
empefian la funcion mas importante, porque
retienen agua entre sus hojas y conforman en
conjunto, segun Picado, una enorme charca
aérea infinitamente fraccionada y permanente,
aun durante la estacion seca, que es el habitat
de una fauna muy diversa. Segun el Manual de
Plantas de Costa Rica (Morales 2003), existen
ca. 46 géneros y 2450 especies de Bromelia-
ceae desde el sur de EE.UU. y las Antillas hasta
Argentina; en Costa Rica habitan 17 géneros y
195 especies. Muchas de estas epifitas tienen la
base de las hojas ensanchada y son alternas en
una espiral muy cerrada, de modo que forman
una roseta o un cono que se llena de agua. En
tiempos recientes los autores anglosajones han
usado el término de origen griego phytotelma
(plural phytotelmata), en espafiol fitotelma o

fitotelmas (“charcas vegetales™), para referir-
se a los depositos de agua de bromelidceas y
otras plantas.

El primer naturalista que hizo observacio-
nes y publicé (1879) sobre fauna bromelicola
fue Johann Friedrich (Fritz) Miiller (1822-
1897), a quien se debe también el concepto de
mimetismo miilleriano. Por sus observaciones
en Brasil, Miiller fue el primero en propo-
ner que la materia organica del agua de las
bromelidceas podria ser nutritiva para estas
plantas. Otro aleman, el botdnico Andreas
Franz Schimper (1856-1901) publicé en 1884
el primer articulo sobre ecologia y fisiologia de
bromelidceas, que sento las bases para relacio-
nar estrechamente estas plantas con su fauna,
como hizo Picado ya en 1911. En 1912 explico
por qué no se pudren los detritos del agua de las
bromeliaceas: ocurre digestion enzimatica de
restos animales y vegetales y las hojas absor-
ben estas sustancias organicas.

En las dos tltimas décadas del siglo XIX
se publicaron varios articulos con descripcio-
nes de especies animales halladas en brome-
lidceas de varios paises, desde M¢éjico hasta
Brasil. En la primera década del siglo XX
estas publicaciones se hicieron mas frecuentes
y Picado fue afortunado por llegar a disponer
de la mayor parte de la informacién existente.
Algunos datos le fueron comunicados perso-
nalmente por otros investigadores. Al terminar
de exponer los antecedentes, anotd que “No
existen trabajos que enfoquen en conjunto la
fauna bromelicola y las diversas condiciones
del medio mantenidas por las bromelidaceas
epifitas: este es el estudio que he emprendido”.

BIOLOGIA DE
LAS BROMELIACEAS EPIFITAS

Este capitulo se divide en varias partes.
Primero, Picado se refiere a las condiciones
geograficas y climaticas en que crecen las bro-
meliaceas de Costa Rica. Después, resume sus
datos sobre organizacion y fisiologia, descri-
biendo detalladamente la morfologia, la varia-
bilidad y las adaptaciones de estas plantas. Un
rasgo de importancia particular lo constituyen
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las escamas de las hojas, estructuras muy
especializadas que permiten a estas plantas
absorber vapor de agua o agua liquida. Picado
cita los estudios pioneros de Miiller, Schimper,
Tietze y Aso, en lengua alemana, y en seguida
describe sus propios experimentos, tanto en el
campo como en el laboratorio; en éste estudio,
sobre todo, el modo en que las hojas absorben
sustancias minerales y sustancias organicas.

EL MEDIO BROMELIANO

Aqui describe los rasgos caracteristicos de
una bromelidcea epifita, que la convierten en
un medio bioldgico en el que pueden habitar
y reproducirse diversos tipos de animales y
microorganismos. Las hojas externas estan
muertas o son senescentes, mientras que las
hojas centrales estan vivas, son verdes y for-
man un cono; solamente éstas pueden retener
agua. Sobresale el hecho de que el acuario
bromeliano funciona, en un aspecto, de forma
similar a una turbera: los compuestos solubles
se eliminan por absorcién en forma lenta y
constante, en lugar de causar putrefaccion.

Picado explica las principales relaciones
entre las bromeliaceas y su fauna y se pre-
gunta qué funcion desempefian estas plantas
en la dispersion geografica de los animales.
Ademas, reflexiona sobre la importancia de la
permanencia de las charcas bromelianas duran-
te todo el afio, que favorece la reproduccion de
muchos insectos, en comparacion con las char-
cas terrestres estacionales. También explica
como las caracteristicas del acuario, protegido
con hojarasca de la luz solar directa y dividido
en pequefios depositos de agua aislados, favo-
recen el ciclo de vida y la sobrevivencia de
algunas especies conocidas.

Las preguntas sobre cual es el origen y
como ocurre la diseminacion de la fauna bro-
melicola ya habian estado en las mentes de
varios naturalistas, como Miiller en Brasil y
Calvert en Costa Rica. Pronto se entendié que
un porcentaje considerable de especies anima-
les halladas en bromeliaceas son exclusivamen-
te bromelicolas y que, en casos, huevos, larvas
y formas juveniles son transportados por otros

animales a otras plantas. Con sus observacio-
nes, Picado aportdé datos valiosisimos para
apoyar estas hipotesis. De nuevo, el cientifico
se hace preguntas: “;Provienen estos animales
del suelo y de las ciénagas vecinas? ;Cudal
es, entonces, el camino seguido para llegar a
las bromeliaceas?”.

Igual que Miiller en Brasil, Picado busco
algunas especies bromelicolas en charcas
terrestres estacionales de las mismas localida-
des de las bromeliaceas, sin hallar nada. Enton-
ces, esos animales s6lo pueden provenir de
las mismas bromeliaceas. Pero, ;como pasan
de una planta a otra? Diseminacién pasiva en
arboles con gran densidad de plantas epifi-
tas; arrastre de arboles con epifitas debido a
derrumbes e inundaciones y consecuente trans-
porte por el agua de huevos, larvas y adultos
hacia otras plantas; el viento también puede
ser un factor ocasional para dispersar epifitas y
su fauna. Mas alla de generalizaciones, Picado
explica que el origen y la dispersion de la fauna
bromelicola deben estudiarse en cada grupo
particular, con sus adaptaciones especiales, y
ofrece ejemplos. Al final del capitulo, compa-
ra la biologia y la fauna de las bromelidceas
con las de otras plantas que almacenan agua
(“plantas-reservorio™). Aparentemente, estas
hipétesis no fueron probadas por otros investi-
gadores, hasta casi 100 afios después de haber-
se publicado (Gename & Monge-Najera 2012)

BIOLOGIA Y MORFOLOGIA DE
ALGUNOS ANIMALES BROMELICOLAS

En este capitulo Picado describe e ilustra
detalladamente géneros y especies selecciona-
dos de animales bromelicolas, especialmente
insectos (quironomidos, culicidos, coledpteros)
y un gusano oligoqueto.

CONCLUSIONES

Picado enumera 20 conclusiones que resu-
men las observaciones y los resultados mas
relevantes del estudio. Sin embargo, la ultima
conclusion se refiere a un aspecto negativo de
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las charcas bromelianas, que no se desarrolld
en la tesis: “El conocimiento de la fauna bro-
melicola explica la existencia de ciertas enfer-
medades infecciosas (paludismo, filariasis,
etc.) en las regiones de América desprovistas
de pantanos terrestres. Las charcas brome-
lianas abrigan los hospederos intermediarios
(culicidos, copépodos, etc.) de los parasitos
cuyo ciclo evolutivo termina en el hombre y en
algunos animales silvicolas, monos u otros. Es
asi que estas enfermedades persisten, a pesar
de la ausencia de los hombres, a pesar de la
ausencia de las charcas terrestres”.

Un apéndice extenso enumera ¢ ilustra
magistralmente los animales bromelicolas
conocidos hasta 1913.

Aunque no us6 el término ecologia, Picado
contribuy6 significativamente para demostrar
que los organismos no existen por si solos,
sino que interactan entre si y con el ambiente.
Con su estudio, alcanzo el objetivo de enfocar
en conjunto el microecosistema bromeliano,
cimentando las bases para todo el trabajo que
vendria luego, y lo hizo tan brillantemente que
un siglo después seguimos consultandolo con
asombro por su calidad, elegancia y vision.

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a José A. Vargas Z. y a Jorge
Cortés N. por sus sugerencias para mejorar el
articulo y a Raquel Umaiia A. (Archivo Univer-
sitario Rafael Obregon L.) por la informacion
sobre el monumento a Picado.

REFERENCIAS

Frank, J. H. & Lounibos, L. P. (2009). Insects and allies
associated with bromeliads: a review. Terrestrial
Arthropod Review 1(2), 125-153.

Fumero P., A. (1998). Juan R. Chacén: un capitulo de la
escultura costarricense. San José, Costa Rica: Edito-
rial Universidad de Costa Rica. Comision Nacional
de Conmemoraciones Historicas. Ministerio de Cul-
tura, Juventud y Deportes.

Gename, K. & Monge-N4jera, J. (2012). How organisms
reach and colonize bromeliads: a field experimental
test of two of Picado’s hypotheses, and the effect
of tree age and cardinal distribution on bromeliads
in Cartago, Costa Rica. UNED Research Journal 4,
181-186.

Medawar, P. B. (1952). An unsolved problem of biology.
Londres: H.K. Lewis.

Morales, J. F. (2003). Bromeliaceae. In B. E. Hammel,
M. H. Grayum, C. Herrera & N. Zamora (eds.),
Manual de Plantas de Costa Rica. Vol. 2: Agavaceae-
Musaceae. Monographs in Systematic Botany from
the Missouri Botanical Garden 92, 297-375.

Picado T., C. (1911). Les Broméliacées épiphytes comme
milieu biologique. Comptes Rendus de |’Académie
des Sciences 153, 960.

Picado T., C. (1912). Sur la nutrition chez les Bromélia-
cées epiphytes. Comptes Rendus de 1’Académie des
Sciences 154, 607.

Picado T., C. (1921). Nuestra microbiologia doméstica.
San José, Secretaria de Educacion. [Reeditado en
1980: San José, Ministerio de Educacion Publica
(MEP), y en 1985: San José: Edit. Costa Rica. 56 p.]

Picado T., C. (1938). Vaccination contre la sénescence
précoce. Paris: Le Frangois, 1937.

Picado T., C. (1988). Las bromeliaceas epifitas consi-
deradas como medio biologico. In Obras Comple-
tas de Clodomiro Picado Twight, vol. 1. Cartago,
Edit. Tecnologica. 243 p. [Version original: Picado,
C. (1913). Les broméliacées épiphytes considérées
comme milieu biologique. Bulletin Scientifique de la
France et de la Belgique 47, 16-360.]

Picado T., C. & Trejos W., A. (1942). Biologia hemato-
logica elemental comparada. San José: Imprenta
Nacional.

Schimper, A. F. W. (1884). Uber Bau und Lebensweise der
Epiphyten Westindiens. Botanisches Centralblatt 17,
192-195.

Carlos O. Morales y Julian Monge-Ndjera.
Escuela de Biologia, Universidad de Costa Rica,
11501-2060 San José, Costa Rica
carlos.moralessanchez@ucr.ac.cr
julianmonge@gmail.com

1542 Rev. Biol. Trop. (Int. J. Trop. Biol. ISSN-0034-7744) Vol. 61 (4): 1537-1542, December 2013



