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L a sexualidad del adolescente con discapacidad

y su abordaje en el ambito familiar

Maria Nidia Gonzdlez Araya '

Resumen

La percepcidn que social mente se tiene de las personas con discapacidad, apunta siempre a marcar ladi-
ferencia. Y cuando se trata de la sexualidad de las ellas, necesariamente se debe hablar de la marginacién
alaqueson expuestas en nuestra sociedad. Aqui, esimportante aclarar que a pesar de que nuestrassocie-
dades pretenden ser respetuosas de ladignidad y de los derechosde todos sus integrantes, en este sentido
violan sus derechos, puesto que no sereconocen plenamente las necesidades sexual es de las personas con
discapacidad y por ende no se considera una prioridad prepararlos para lavidasexua y familiar.
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Abstract

The perception socially held by people about persons with disabilities will always ten to ernphasize the
difference. And when it comes to talking about sexuality of this group of people, it is necessary to talk
about the way our society has set them aside. Here it isvery important to make clear that in spite of the
fact that our society has pretended to be respectful of the dignity and rights of all human beings, there
isaviolation of these people's rights, due to the fact that sexual needs are not fully acknowledged when
they talk about persons with some sort of disability and they conclude it isnotapriority to educate these

people for sex and family life.
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INTRODUCCION

S echamos un vistazo a través de la historia de la
discapacidad, podemosobservar diversossentimientos de
los que han sido objeto las personas que han presentado
unadiferenciaa nivel fisicoo mental. Dichos sentimien-
toshan ido desded desprecioy d rechazo, hastad abuso
y la muerte. Esto porque, culturalmente, la concepcién
Oe ladiscapacidad haestado influenciada por unaserie de
estereotipos, prejuiciosy mitos que, de una u otra mane-
ra, refuerzan unaactitud desigual hacia esta poblacién.

Histéricamente |a sociedad ha demostrado poco inte-
résrespecto dd temade ladiscapacidady estaactitud se po-
driainterpretar como producto de variasrazones, entre las
guese podriacitar que estasiemprehatendidoaaceptar las
decisonesdd grupo dominante, donde se mira la discapa-
cidad solamente desde la perspectiva médicay psicologica
y no como un temade interéssocial. Larazén essimple, la
sociedad hasido construida para personassin discapacidad,

de tal manera gque se niega la existencia de cualquier per-
sona diferente, se invisibilizaa alguien por su diferenciay
estadistincién esla que estableced limiteentre losque se
guedan dentroy los que quedan por fuera. En consecuen-
cia, debemos recordar que S la discapacidad se ve desde d
modelo médico, se hace alusién a lainferioridad biol6gica
ofisiolégicade las personas con discapacidad, desde donde
se etiquetan como “invalidas', "tullidas", "taradas”,"impe-
didas', "retrasadas", acepciones que significan, tanto una
pérdidafuncional como unacarenciadevalor.

La sociedad debe considerar a ser humano en gene-
ral y reconocer que cada ciudadano tiened mismo valor
y los mismos derechos que los deméasy que las necesi-
dades de estas personas son importantes, razon por la
cual deben formar parte natural de la planificacion de la
vida mismay de la sociedad. Desde esta perspectiva, di-
cha poblacion podriaasumir las riendas desu vida, tomar
decisiones trascendentales y cobijarse bajo € paradigma
de vida independiente, gque es hacia donde se orientan
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todos los esfuerzos de las diversas agrupaciones que
trabajan en procuradel bienestar y la calidad de vidade
dicha poblacién. Deacuerdo con lo anterior se debe supe-
rar el modelo médico, puesto que bajo este paradigma €
"problema’ se centraen la persona, dado que se considera
guesu deficienciao su faltade destreza es, precisamente,
en donde se localizad origen de su dificultad. Asimismo,
este modelo hace alusion a lainferioridad bioldgicao fi-
sioldgica, pero bien sabemos, que ese mismo entorno g
gue determinalos efectos negativos de la discapacidad.

En este sentido, las personas con discapacidadsiempre
se han visto como "poco normales’, se han colocado en un
lugar desventajoso dentro de lasociedad y han sido expues-
tasaladiscriminacién, lavulnerabilidad y al abuso por par-
tedd resto de lapoblacién. Adlose refiereRodrigo Jiménez
cuando afirma"la discriminaciony la violencia contra las
personas con discapacidad son manifestaciones sociales
de una estructura de poder que encasillaa esta pobladdn
en |os niveles Sociales mas bajos dd goce y disfrute de suSs
derechoshumanos' (Jiménez, 2003: 1).Al respecto, podria
interpretarse que la discapacidad es una formade opresion
gue conllevalimitacionessociales, producto de entornos in-
accesibles, de actitudes hogtiles hacia estas personas o de
la incapacidad de la sociedad para lograr un2 interaccion
eficaz con dlas. Y es que la sociedad, desde su estructura,
define las diferentes formas de opresiony discriminaciony
lalegitimadentro de dlamisma, detal manera que se hace
imperceptiblecomotal y seaceptacomo lanorma. Esdecir,
aceptar la norma es aceptar lasociedad mismay no salirse
desu programacion.

Dado lo anterior, la calidad de vida de las personas
con discapacidad se puede ver muy afectada, puesto que
su sexualidad estara determinada por € entorno en don-
de € individuo se desenvuelve, ya que tanto € papd de
lafamilia como la sociedad misma, definirdn € grado de
marginacion o las posibilidadesde que se desarrolle ple-
nay armonicamente con sus potencialidades humanas.
Ante ello no se debe pasar inadvertido que la sexualidad
de las personas con discapacidad, tiene toda la riqueza
de manifestaciones que en cualquier otra persona, ellos
tienen las mismas preguntas e inquietudes que aquellos
jévenes que no tienen discapacidad, por lo tanto se les
debe escuchar y atender su demanda de informacion y
brindar orientacién en valores que les permita asumir
responsablementesu conducta.

EL ABORDAJEDEL TEMA DE LA SEXUA-
LIDAD DESDE EL AMBITO FAMILIAR

En nuestra sociedad, |a familia tiene como una de
sus funciones bésicas"la procreaciony la crianza delos

hijos. Ello implica, tanto los cuidados fisicosnecesarios
para un sano desarrollode susmiembros, comola trans-
misiondela cultura y delasnormassocialesdela comu-
nidad ala cual se pertenece. Dentrodela familianuclear
rige una jerarquia que define las relaciones reciprocas,
la distribucionde poder de decision, la responsabilidad
y las funcionesde los componentesde grupo” (Campa-
badal, 2001:77). De esta manera dentro ddl grupo fami-
liar, cada uno delos miembrosvan realizando numerosos
ajustes con d propdsito de lograr un equilibrio entre sus
propios deseos y expectativas y las del resto del grupo.
Asi van asumiendo, de manera consciente o inconsciente
comportamientoscotidianos dentro de ladinamica fami-
liar, que se llegan a convertir en un conjunto de reglasy
normas que se comparten dia con diay que tienen que
acatar cada uno de los miembros de grupo familiar.

Cuando lafamiliaentraen unaetapaen donde loshi-
josson adolescentes, éstase desestabiliza y sufre cambios
importantes, ya que, como lo define (Martinez, 1995:82)
"la familia pasa de ser una unidad que nutre a los ni-
fios, a ser una plataformade preparacion para entrar en
el mundo adulto de responsabilidadesy compromisos'.
Para Martinez, lostemas bésicos de discusion son la au-
tonomiay € control y paralograrlo se deben establecer
[imitesflexiblesque permitan al adolescente “salir delsis-
tema familiar,explorar y experimentar sus capacidades
nuevas y a su vez refugiarsecuando no puede manejar
lascosasé! solo”. Se marcaasi d inicio de laseparacion y
laindependencia de los hijos. (Martinez, 1995:82)

En esta etapa, los amigos y compafieros del adoles-
cente adquieren vital importancia, puesto que comparten
las mismas ideasy |os mismos tépicos como por ejemplo:
filosofiade lavida, aspiraciones, diversion, formasdeves-
tir, mlsica, sexo y perspectivas para d futuro. Ademés,
los adol escentes adquieren mayor autonomiay capacidad
de reflexion, razén por lacual, cuestionan cada vez mas
las exigencias de los padres.

Por otra parte, y simultaneamente a la crisis que su-
fren los hijos, los padres enfrentan su propia crisis ligada
al crecimiento del adolescentey a la capacidad de éstos
paraasumir responsabilidadese independencia. Se da en-
tonces, una tendencia muy marcada y genera de que los
padrestienden a mantener asus hijos en dependenciacas
infantil y muestren dificultad paraaceptar su crecimiento
y eventual abandono del hogar. Debidoaello se presentan,
muchas veces, problemas que conducen a lafamiliaa un
periodode confusiény rupturaquelosllevaacambiar sus
normas, limitesy a realizar gjustes en lafamilia

De acuerdo con loanterior, uno delostemas que ma-
yor controversiageneraen € grupo familiar ese manejo
de lasexualidad del adolescente, quien sufrecambios muy
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importantes, y quesegun (Krauskopf 2002: 29)"la madu-
racion sexual determina en € adolescentela conciencia
e su necesdad de encontrar otra persona pera obtener
lasatisfaccion de sus deseos ... aunquela deccion deesa
persona no et predeterminada por € desarrollo, y serd
producto, en buena medida, de las normas culturales y
delascircunstanciasdevida'. Aqui esimportante aclarar
gue d conflicto se podria generar, precisamente, porque
estas conductas adolescentes, no siempre son compren-
didas por los adultos, y se reafirma, como lo sefida la
autora"la reprobacion con que enfrentanlos padreslos
primeros intentos de coqueteria y los arreglos llamati-
wos ce lasmuchachas, asi comola burla de sus primeras
fantastas romanticas’ (Krauskopf, 2002:30). Este, esun
tema delicado y uno de los que mayor temor e insegu-
ridad acarrea a los padres de familiay por lo general se
traduce, en larepresion y € control de laexpresion de la
sexudidad del joven, lo que muchasvecesconllevaa con-
ductas propias de estaedad, como la rebeldia.

Es aqui, cuando se podria entrar en una fase de
crisis, puesto que @ adolescente se expresa con mani-
festaciones de colera y desprecio hacia sus padres y los
conflictos podrian llevar a reacciones de irritabilidad y
tension marcada entre las partes. Esto seria muy féci! de
entender si pensamos que a los padres les cuesta manejar
lassituaciones nuevas gque sevan presentando, conforme
los hijos crecen. De ahi que se hace necesario un regjuste
en d comportamiento de los miembros del grupoy un
abordaje responsabley concienzudo de lasdiversassitua-
cionesinherentes al adolescente. .

Ahora bien, s € tema de la sexualidad de los hijos
adolescentesgenera controversia en unafamilia, podria-
mosimaginar |0 que sucede en una persona, adolescente
con discapacidad, quien por su misma condicién, podria
provocar diversossentimientos y relaciones de poder que
irian, desde la prohibicion total de poder gercer libre-
mente su rol sexual, hasta una conducta abusivay por 1o
tantoviolenta, por parte de las personas que la rodean.

Aqui la situacion se vuelve alin més compleja, pues-
to que, para un alto porcentaje de padres de familia, la
sexualidad de sus hijos con discapacidad, se convierte en
un aspecto en donde ellos determinan la forma de ma-
negjarlo de principio a fin y en la mayoria de los casos,
ni siquiera se contempla como una parte integrante de
la persona. E padre de familia asume, muchas veces,
gue su hijo sigue siendo un nifio, aungque tenga mas de
treintaafios o que ellosdeben asumir lavidade aguel por
completosin que mediesu opiniény su criterio. Y esalli,
precisamente "donde radica la complgidad dela violen-
da contra las personas con discapacidad al verse estos
comportamientos como "normales’ mandatos sociales,

inmodificables y exentos de agresividad" (Jiménez, 2003:
1). Esto acompafiado de una buena dosis de sobrepro-
teccion familiar, genera en los jévenes una sensacion de
blogueo ante laviday los convierte en incapaces de en-
frentarse a las diversas situaciones sociales.

Pero ante este panorama, esimportante recordar que
la sexualidad no se puede separar de la persona misma,
ya que “es una de las dimensiones fundamentalesde los
seres humanos, y queinmplica la integracion delos aspec-
tos biolgicos, socioculturales, pscoldgicos y éticos, que
defineny constituyen a la persona como sujeto sexuado,
como hombre o mujer” (Salasy Campos, 2002: 19), ade-
mases un derecho de todo ser humano, parte organicadd
lenguaje mismo de lavida, dd ser y contribuye alacalidad
devida de |as personas, de lafamiliay de lasociedad.

Al respecto, Salasy Campos afirman, ademas, que la
sexualidad humana también tiene que ver con laforma
como las personas se relacionan, se dan afecto y com-
parten sussentimientos, vivenciasy pensamientosy esta
presenteen relacionesfraternas, paterno-filiales, deamis-
tad y de paregja; asi como las relaciones interpersonales
de intimidad que se establecen con las demés personas,
en donde esté presente la capacidad de disfrutar y gozar,
aungue no sean de tipo coital 0 genital. Nuestra sexua-
lidad tiene que ver con la capacidad que tenemos para
sentir, experimentar, expresar y compartir placer sexual
y afecto; sin embargo esesta, precisamente, ladimension
gue més ha estado atravesada por controles, inhibiciones,
represiones, Mitosy tabues alo largo de la historia.

De esta manera la tradicion histérica occidental se
ha encargado de hacer construcciones erréneas respec-
to de la sexualidad, de transmitir y reproducir muchos
prejuicios e ideas distorsionadas en torno a este temay
asu educacién. Salasy Campos, citan algunos gemplos
expresados por algunas personas, tales como: "la sexua-
lidad es una manitfestacién bioldgicay por tanto, no ne-
cesta ser ensefiada, S9lo ocurreentre personasadultasy
No necesita un proceso de ensefianza-aprendizajedesde
los primerosafiosdevida; y por Ultimo, brindar informa-
cion acerca de la sexualidad a nifios, nifias y personas
adolescentes puede provocar que e les despiertela cu-
riogdadeinducirlesa una erotizaciontemprana’
(Camposy Salas, 2002: 20)

Como se puede observar, estamos ante un problema
complgoy definido por laestructurasocial, porque lacul-
turaes determinante en la conformacion de lasexualidad,
y es ahi donde se definen los roles sexuales de hombres y
mujeresy asu vez se conforman lascreencias, ideasy pen-
samientos que se tienen acercade lasexualidady del cuer-
poy que se aprenden desde la méas temprana edad. De he-
cho, estasideasy creencias juegan un pape preponderante
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en d individuo, dado que, orientaran d comportamiento
sexual, yasea en beneficio o en detrimento de éste.

La programacion social es muy fuerte en € condi-
cionamiento de nuestras actitudes y formas de pensar.
De ahi que, los padres de familia que se criaron en una
sociedad diferente y a veces distante, de la de sus hijos,
traten de educarlosde lamismaformacomo loscriaron a
ellosy de transmitirles sus mismosvaloresy ensefianzas.
Debido a ello y de manera consciente o no, €llos interac-
tdan con sus hijos de acuerdo con su propiaconcepcion
y vision de mundo; lo que no les permite, muchas veces,
educar adecuadamente a su hijo, en asuntos tan delica-
dos como lasexualidad.

Pero seriaimportante hacer un paréntesisy pregun-
tarnos ;existe diferencia entre educar en la sexualidad
a los adolescentes con discapacidad y a los demas ado-
lescentes?. Obviamente que no, por lo tanto no se debe
hacer distincion entre unosy otros. Pero ;qué nos dice
la préctica?

De acuerdo con la informacion, producto de unain-
vestigacion realizada a un grupo de padres de familiade
adolescentes con discapacidad, pareciera que la tenden-
cia de estos es de invisibilizar la sexualidad de sus hijos
y anular en €ellos todo lo que tenga que ver con d tema
en mencién. La préctica nos dice que a elos no les gusta
brindar informacién alguna a sus hijos con discapacidad,
respecto del tema, porgue no lo consideran importante, 1o
cual produce una negacion de la necesidad de prepararlos
para la vida, de dejarlos socializar con otras personas de
su mismaedad y de prepararlos paralavidasexual y fami-
liar. De acuerdo con este patrén, se restringe la™ conducta
sexual" de esta poblacién, en lugar de promover relaciones
interpersonales satisfactorias para que aprendan a disfru-
tar de su sexuaidad de manera responsabley equilibrada,
tal y como lo desearia cual quiera de nosotros.

Pero ;En qué implicaria educar en la sexualidad a
adolescente? Necesariamente en ensefiarle con claridad
las reglas sociales de amistad, de convivencia coheren-
tes con valores como € respeto, la dignidad y comporta-
mientos sexuales que no le lleven a la marginacién. Por
otra parte, la educacion sexual debe brindarles fortale-
zay servirles de herramienta que les ayude a evitar caer
en situaciones o relaciones poco sanas 'y violentas tales
como: embarazos no deseados o0 a temprana edad, abor-
tos, enfermedades de transmision sexual 0 compromisos
forzados como € matrimonio o cualquier tipo de unién.
Llevar a cabo esta tarea, a veces resulta un poco dificil,
puesto gque en esta edad €l adolescente "cambia formas
de conducta y rasgos de comportamiento que se consi-
deraban caracteristicasde su modo de ser y quele daban
seguridad, cambia actitudes y preferenciasy le gustan

las experiencias riesgosas’ (Krauskopf,2002: 60). Este
ambiente generainquietud y confusién en losadultos que
comparten con € joven, quienes con frecuencia temen
gue se trate de un desequilibrio importante de la perso-
nalidad de estos. Quiza por €llo, losadultos asumen roles
autoritariosy poco comprensibles para €l adolescente, lo
cual termina, muchas veces, con un conflicto marcado
entre las partes.

Ante este panorama, se ha podido comprobar que
lacomunicacion juega un papel muy importante, debido
aque s lafamilia dg joven es comprensiva y propicia
espaciosparaladiscusion y resolucion de losasuntos pro-
pios de cada uno de sus miembros y se constituye en un
apoyo, més que un obstaculo, a joven, necesariamente,
le serd mas facil afrontar esos cambios de personalidad
y poder llegar a configurar una identidad positiva, des-
de donde se sienta seguro para poder tomar decisiones
acertadas, enfrentar sus propios conflictos y darles una
solucién satisfactoriay acorde con su deseos.

Para los adolescentes con alguna discapacidad la
situacion se torna un poco mas dificil, especialmente
cuando se trata de una discapacidad que no le permite
hablar y comunicarse adecuadamente. Este contexto li-
mita significativamente las oportunidades de expresion
de sus necesidades, motivo por € cual la familia debe
procurar los medios para establecer una comunicacion
alternativa y €eficaz, que le permita expresar sus dudas,
preguntas, necesidades e inquietudes y de manera con-
juntatrabajar orientados hacia un objetivo claro: obtener
siempre una respuesta correcta, satisfactoriay adecuada
para cada pregunta, logrando con €llo la expresion de su
sexualidad de una manera mas gratificante, responsable
y sin prejuicios, con lo que se lograria, ademas, que ger-
zan su derecho y que se conviertan en personas mas in-
tegradasy felices.

Un aspecto que ha afectado enormemente a los ado-
lescentes en nuestro medio es la marcada tendencia en
las relaciones familiares, especialmente entre padres e
hijos, de considerar a la persona con discapacidad como
"nifios"’, aunque estos sean personas adultasy de manera
especial aaguellos que, por su discapacidad, se les consi-
dera dependientes. Se parte del hecho de que sus necesi-
dades sociales pueden esperar 0 se les pueden negar, sin
pensar que ellos, a igua que d resto de la poblacion en
general, también tienen las mismas necesidades y dere-
chos de recibir orientacion y educacion sexual y repro-
ductiva. Desde esta perspectiva, es comun observar en
algunas familias, como se dejade lado y no se toman en
cuenta aspectosimportantes para un muchacho comosu
edad, sus gustos, la moda, su apariencia o higiene per-
sonal, factores que obviamente contribuirian, de manera
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positiva,a unamejor socializacion y aceptacion del medio
en donde éste se desenvuelve. A elos se les niega, de esta
forma, la capacidad de sentimientoy expresion sexual.

"Muchas veces la sexudidad es la causa de nuestra
opresion méas grave; también a menudo es la causa
de nuestro més profundo dolor. Nos resulta masfédil
hablar -y formular estrategias para d cambio- so-
bre la discriminacion en € trabgjo, la educacion y
la vivienda, que hablar sobre nuestraexclusion de la
sexudidady la reproduccion”. (Finger, 1992, 9)

Actitudescomo las citadas, son comunes en algunos
hogares donde se comparte con una persona, adolescen-
te con discapacidad y en donde la mayor preocupacion
de lafamiliase centra en laatencion de sus necesidades
bésicasde vivienda, alimento, educacion, transporte, me-
dicinas, y por otraparte, seinvisibilizatotalmente todo lo
gue s refieraa tema de la sexuaidad, evidenciando con
dlod grave error de gque esta no es parte integral de la
persona misma.

En este sentido es evidentelaformacomo algunos pa-
dresdefamilianiegan laintimidad y laoportunidad de que
sus hijos con discapacidad |leguen a establecer relaciones
afectivas, fraternas o sexual es, porque, como ellos mismos
fundamentan “¢/ o dla no es capaz de tener una rdadon
Sia, ni de sogenersea si mismo, menosa una familia’'.
Esafrasedgjaentrever ciertaviolenciae imposicion, debi-
do alaapropiacion que de la personase hace, alamanera
como se le niegasu derecho alatoma de decisionesserias
y determinantes en su vida, como es d hecho de gjercer
au sexualidad plenamente. Una situacion narrada por un
adolescente con discapacidad visua nos hace reflexionar
d respecto -"mis padres, cuando no quieren que yo sal-
op 0lo de mi casa, me esconden d bagton”. Es evidente
gue la dindmica familiar, a la cual se hace referencia, se
desarrolla dentro de una relacién de poder en donde los
padres, con una actitud de sobreprotecciény aunque sea
bien intencionada, imponen su criterioantesu hijo, toman
decisiones trascendentales acerca de su vida, anuldndolo
Oe esta forma, como persona pensante y capaz de decidir
por si mismo y ademas negandole la oportunidad de dis-
frutar un estilo de vidaenmarcado dentro de los preceptos
0d paradigmade vidaindependiente.

Otro aspecto importantey que vaela pena recal car es
lo referente a laimagen corporal de la personacon disca-
pacidad. La realidad nos dice que la mayoria de los padres
no vaoran a sus hijos desde su imagen corporal, Siho méas
bien, como personas portadoras de virtudes y cualidades
gueloshariamerecedoresde unapareja. al respecto, podria
afirmarse que existe una valoracion positivahaciasu hijo.
Pero aqui es donde se generacierta confusién, puesto que,
s precisamente donde entran en juego los estereotiposy

creencias popul ares, ampliamente divulgadas, pero no jus-
tificadascomo lo sefiala Torices:

*  Quelas personas con discapacidad son asexuales.

e Queson como nifios, dependen delosdemésy nece-
sitan proteccién.

e Quesu discapacidad fisica genera discapacidad en €
entorno.

e Que deben hacer su vida y casarse con personas
como€llos.

* Ques unapersonasin discapacidad mantiene rela-
ciones sexuales con una sin discapacidad mantiene
relaciones sexual es con unacon discapacidad es por-
gue no puede atraer aindividuos" normales"

(Torices,1997: 18-19)

De acuerdo con lo anterior la sociedad juega un pa
pel muy importante, puesto que laexistencia de patrones
socioculturales, hace que muchos interioricen los mitos
y los estereotipos que coloca a las personas con discapa-
cidad en desventgjay quelaslimitan paraque se asuman
como sujetos de derechos. Desde mucho tiempo atras,
esta poblacién se enfrenta con una sociedad que tradicio-
nalmente les ha estigmatizado y que, muchas veces, no
esta en disposicion de asumirlos o reconocerlos en igual -
dad de condiciones. Dadas estas circunstancias, no esdi-
ficil comprender laactitud de algunos padres, ni entender
ladesconfianza que [levan dentro de quesus hijos puedan
encontrar una pareja o que sean capaces de desempefiar-
seen un papel de esposo o padre de familiay a respecto,
expresan muchas dudas. Ad lo demuestran las palabras
de algunas madres cuando expresan: "mi hijo, aunque
tenga treinta asios, Sgue Sendo un nifio y depende de
mi protecciondiaria’, este tipo de pensamiento define d
nivel de dependencia en que mantienen alos jévenescon
discapacidad y d poco espacio gque se le brinda para que
realicen unavida plenay satisfactoria.

En la familia, la formacion de la identidad y con-
cretamente la socializacion del papel que desempefia la
sexualidad, gjercen una influencia poderosa en los jove-
nes con discapacidad, ya que los padres suelen evitar que
sus hijos e hijas salgan y compartan con amigos, tengan
alguna actividad sexual o secaseny justifican estas prac-
ticas con la excusa de proteger o resguardar del " mundo
exterior" asusjovenes, porque como ellosloafirman:"es
lo que méslesconviene'.

CONCLUSION

Como se puede apreciar los problemas sexuales de
las personas con discapacidad se derivan del prejuicio y
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ladiscriminaciény no deladeficienciaindividual propia-
mente. Es, por esta razon, que se debe fomentar la ense-
flanza del tema de la sexualidad en |os adolescentes con
discapacidad, como un aspecto fundamental para lograr
lacalidad devidade estas personas, lacual debeir orien-
tada, tanto a padres de familia, como a la persona misma
y con objetivos especificos como:

Reconocer € derecho de las personas con discapaci-
dad a tener una sexualidad plena.

- Trabagjar paradisminuir laignorancia socia respecto
del tema de unasexualidad integral.

- Fortalecer alas personas con discapacidad para que
logren eliminar mitosy prejuicios que conllevan ala
culpabilidad y laverglienza.

- Informar y orientar alapersonacon discapacidad acer-
cade temade lasexualidad. Al igual quelosdemés, las
personascon discapacidadtienen las mismas necesida
desy derechosde recibir orientaciony educacion para
mantener una buenasalud sexua y reproductiva.

- Tomar en cuenta que los jévenes con discapacidad
tienen las mismas preguntase inquietudes que aque-
[los que no latienen, por lo tanto se les debe escu-
char y atender su demanda de informacion.

- Hacer conciencia en valores, especialmente en los
adolescentes, debido a los riesgos a los que estan ex-
puestos, por sus condiciones de desarrollo.

- Adoptar formas de atencién que no atenten contra
la integridad emocional de los jévenes, en caso de
gue la persona reguiera apoyo para actividades coti-
dianas como € aseo o vestido, dado que éste puede
sentirse invadido o poco respetado en su intimidad,
por lo tanto, los familiares deben tomar en cuenta
estos aspectos.

Crear entornos accesibles que procuren cambios de
actitud en lasociedad y & fomento de relaciones in-
terpersonales.

- Lograr conductas responsables que le permitan ala
persona con discapacidad una sexualidad gratifican-
teysin riesgos. Lafamiliadebe adoptar actitudes po-
sitivas en relacion con la educacion sexual para que
sus miembros sean responsables en sus relaciones y
se sientan satisfechos consigo mismos.

- Tomar en cuentalas opinionesde |as personascon dis-
capacidad, ya que son €llas quienes pueden definir con
mayor precision lascarenciaso lasareas que deben ser
reforzadas, en términos de educaci6ny orientacion.

- Tomar muy en serio € deseo de establecer rela-
ciones sentimentales, de noviazgo o de formar

una familia, respetar las decisiones u orientar de
manera objetiva, cuando € caso lo amerite, y las
posibilidades sean reales.

- Laconsgeriay orientacion, en estos casos, debe dar-
se dentro de un ambiente célido, respetuoso y com-
prometido, buscando soluciones de acuerdo con las
circunstancias de cada persona o familia

Insistir en la integracion a través de la convivencia
de personas con y sin discapacidad como estrategia
para eliminar prejuiciosy con € objetivo de que d

intercambio revalore la diversidad humanay genere
un trato igualitario y la posibilidad de enriquecer y
fortalecer nuestra sociedad.

Es importante destacar que, en este sentido, se hace
indispensable también € trabajo con esta poblacion sobre
temas bésicos como: fomentar la confianza en si mismo,
como una personaen iguadad de condiciones que las de-
més, fortal ecer lapercepcidndesu imagen, su autoestimay
d sentimiento deinferioridad, puestododlolosllevaa ais
lamiento o asentirse solos. Esto porque, como ellos mismaos
loexpresan, sesienten feos, poco atractivos, repugnantesya
veces, hastaridiculos. Selesdebeensefiar también aactuar,
adecidiry aescoger parague puedan influir ensusactitudes
y comportamientos. Pero sobretodo debemos recordar que
la sexualidad es un derecho de todo ser humano y un e
mento del concepto de calidad de vida. Lainformacién, asi
como la presencia de servicios de apoyo son elementosim-
portantesparafavorecer un cambiodeactitud antelapropia
sexualidady la de nuestros semejantes.
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