R.E.V. |
DENSAM\ENTO AC UAL

Universidad de Costa Rica - Sede de Occidente - Coordinacion de Investigacion - Volumen 12 - N* 18-19, 2012 - ISSN 2215-3586







R.ELVUT LSO T LA
PENSAM ENTO ACTUAL

Universidad de Costa Rica - Sede de Occidente - Coordinacion de Investigacion - Volumen 12 - N*. 18-19, 2012
ISSN impreso 1409-0112 / ISSN electrénico: 2215-3586

Consejo Editorial

Dr. Henry O. Vargas Benavides

Coordinador de Investigacion, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente.

Dra. Maria de los Angeles Acufia Leon, Departamento de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica,
Sede de Occidente.

M.Ed. Cynthia Orozco Castro, Departamento de Educacion, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente.
Lic. Carlos Manuel Ulate Ramirez, Departamento de Ciencias Naturales, Universidad de Costa Rica,

Sede de Occidente.

Licda. Nidia Marina Gonzalez, Departamento de Filosofia, Artes y Letras, Universidad de Costa Rica,

Sede de Occidente, Costa Rica

Consejo Editorial Externo

Dr. Rafael Lara Martinez

New Mexico, Institute of Miningand Technology.

Dr. Miguel Flores Castellanos

Departamento de Letras y Filosofia, Facultad de Humanidades, Universidad Rafael Landivar, Guatemala.
Dr. Werner Mackenbach

Universidad de Postdam, Alemania.

Dr. Jesus Diaz Armas

Universidad de la Laguna, Espaia.

Dr. José Rafael Esteban Duran

Instituto de Investigaciones Agronémicas C.I.N.L.A., Espaiia.

Dr. Aurelio A. Horta Mesa

Instituto de Investigaciones Estéticas. Universidad Nacional de Colombia. Colombia.

Dr. Angel Cano Cordero, Universidad Auténoma de México, Instituto de Matemiticas, campus Cuernava-
ca, México.

Dra. Natalia Salas Guzman, Facultad de Educacion. Universidad Diego Portales, Santiago de Chile, Chile.
Dr. Rafael Lara Martinez, New Mexico, Institute of Miningand Technology, United States.

Magister Marcela Valdeavellano Valle, Universidad: Las Palmas de Gran Canaria, Profesora externa, Master
Internacional en Turismo., Guatemala.

Director:
Dr. Henry O. Vargas Benavides
Coordinador de Investigacion, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente.

Editor
M.L. Mauricio Arley Fonseca, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente.
Teléfono: (506) 2511 - 7064 / 2511 - 7019

Correo electronico: pensamientoactual.so@ucr.ac.cr / investigacion.so@ucr.ac.cr
Portal de la revista UCR-LATINDEX: http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pensamiento-actual



Universidad de Costa Rica

Sede de Occidente

Coordinacién de Investigacion
http://www.so.ucr.ac.cr/investigacion
https://www.facebook.com/CI.SO.UCR

Revista Pensamiento Actual
http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pensamiento-actual
ISSN impreso: 1409 - 0112 / ISSN electrénico: 2215 - 3586

Coordinacién de Investigacion, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro

Apdo. Postal 111-4250

San Ramon, Alajuela, Costa Rica

Tel: (506) 2511-7064 / 2511-7019

Correo electronico: pensamientoactual.so@ucr.ac.cr

Todos los derechos reservados conforme a la Ley
Prohibida la reproduccion total o parcial

Disefio grafico y diagramacion:
Bach. Maricruz Arguedas Villegas
13zurciram@gmail.com

Correccidn filolégica:
M.L. Mauricio Arley Fonseca

Traduccidn y revision de textos al inglés:
Licda. Karla Araya Araya

Secretaria:
Sra. Isabel Chaves Montero

Asistentes:
Giuliana Chaves Nuifiez
Tatiana Chinchilla Araya

Imagen de la portada:

Autor: Carolina Parra

Titulo: “ Peine {E} mico ohms

Técnica: dibujo, lapiz de color y collage
Dimensiones: 8,5 x 11’

Afo: 2013

Imagen de la contraportada:

Autor: Carolina Parra

Titulo: “Red de lechuguilla”

Técnica: dibujo, lapiz de color y collage
Dimensiones: 8,5 x 11’

Afo: 2013



La revista Pensamiento Actual es una publicacién
electronica semestral de la Coordinacién de
Investigaciéon de la Sede de Occidente de la
Universidad de Costa Rica. Su objetivo general
consiste en divulgar la produccion cientifica que se
realiza en la Sede de Occidente y en la comunidad
académica nacional e internacional, por medio
de articulos cientificos, ensayos, producciones
artisticas, entre otros, con caracter original,
novedoso y de acceso libre.

378
Revista Pensamiento Actual. Vol. 12, N*. 18-19, 2012,
San Ramén, Alajuela: Coordinacién de Investigacion,

Sede de Occidente, Universidad de Costa Rica, 2013.

V.

Periodicidad : semestral
ISSN : 2215-3586
1. ENSENANZA SUPERIOR

2. UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
3. EDUCACION 1. TITULO







R.ELVUT LSO T LA
DENSAI\/HENTO ACTUAL

Universidad de Costa Rica - Sede de Occidente - Coordinacion de Investigacion - Volumen 12 - No. 18-19, 2012 - ISSN 2215-3586

® CIENCIAS SOCIALES

SEs posible satisfacer las necesidades bdsicas interespecies? 13
El aprendizaje intercultural de paz estructural no antropocéntrica
José Tomas Garcia Garcia

Propuesta de atencion grupal para adolescentes: la bulimia como sintoma 27
Fabiola Villalobos

@ CIENCIAS NATURALES

Protocolo para la gestion verde en laboratorios de quimica 47

John Diego Bolaiios Alfaro

Sede de Occidente en cifras 59
Carlomagno Araya

Educacion para el manejo de residuos en la region occidental del Valle Central 71
Ismael Guido

@ FILOSOFIA, ARTES Y LETRAS

Amicitia en los poemas de Catulo 81

Roberto Morales Harley

Retorica del miedo y discurso politico: el caso de “Ralph, el demoledor” 95
Henry Campos Vargas

©® EDUCACION

Aprendizaje desde experiencias en asesoria curricular en el dmbito universitario 109

Liliana Guevara Cdrdenas
Ana Guzman Aguilar

Recorrido historico de la participacion docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje 117
Alicia Alfaro Valverde
Milagro Piiieiro Ruiz

@ REFLEXIONES DE VIDA / ENSAYO

El género visto desde la ventana del alma propia 131
Dunia Navarro Ramirez






PRESENTACION

Esta edicién de la Revista Pensamiento Actual (volumen 12, nimeros 18 y 19), Coordinacién
de Investigacion, Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, presenta como paratexto introductorio
la imagen de una obra de la profesora y destacada artista costarricense: Carolina Parra Thomson, con
dos muestras de la serie Aritificialia, Naturalia, ubicadas en la portada y contraportada, con técnicas de
dibujo y collage.

La obra de la portada se llama “Peine {E} mico ohms”, donde un cuchillo de palo, en la parte superior,
parece abalanzarse sobre el conocido peine mico; ademas, las hojas de la planta se agitan alrededor
del filo del instrumento. El peine de mico es un drbol de la familia Malvaceaeque, abunda desde la
region pacifica de Guanacaste al Valle Central de Costa Rica; sus frutos son ornamentales y se han
utilizado para extraer aceite con uso medicinal; también, de su corteza se producian fibras, con las
cuales nuestros indigenas elaboraban diversos tejidos. En la base aparecen unas resistencias eléctricas,
lo que sugiere una conversacion disimil, que le da el titulo a la serie: didlogo entre lo natural y artificial.
El filo del machete irrumpe contra la naturaleza, y con esta accion pone sobre el tapete el tema de la
deforestacion y destruccion de las especies. La base de la obra se representa, con las resistencias, el uso
de distintas tecnologias que nos engloban.

En la contraportada aparece una delicada planta, propia de nuestros jardines: la lechuguilla, la cual
flota en el formato entre unos sutiles pétalos rojizos y el ala de una mariposa en la parte superior. En la
base hay una red blanca y de material plastico, que como un abanico danzante, abre su espesor hacia
los elementos superiores. De nuevo la obra establece el didlogo de una red amenazante y de material
plastico que desea envolver aquellas débiles formas; son esas redes tecnolégicas que nos invaden y
nos sumergen en su mar de aparatos, circuitos diversos, sean materiales o virtuales. De nuevo, la
artificialidad se asoma y arremete contra los estados primigenios.

En este volumen encontramos cinco secciones. La primera esta dedicada al area de las Ciencias Sociales,
que abre con el articulo ;Es posible satisfacer las necesidades basicas interespecies? El aprendizaje
intercultural de paz estructural no antropocéntrica de José Tomas Garcia Garcia, doctor en Sociologia,
miembro del Instituto Interuniversitario de Desarrollo Social y Paz, Universidad de Alicante, Espaia.
El discurso base de este articulo se liga con la portada de la revista, y aborda el tema de las éticas
animalista y ambientalista, el ecofeminismo y el enfoque de las necesidades basicas de las interespecies
en una construccidn tedrica y empirica. El diadlogo entre el mal vivir y el mal desarrollo generado
por la misma sociedad y sus individuos: amenaza las especies naturales. Garcia propone un discurso
alrededor de la cultura de paz y la filosofia para hacer las paces entre el ser humano y la naturaleza.

La psicologa y magister en Psicologia clinica y de la salud, profesora Fabiola Villalobos Pérez, presenta
el tema Propuesta de atencion grupal para adolescentes: bulimia como sintoma. El documento resume
una experiencia de psicoterapia grupal de 16 sesiones para mujeres adolescentes con bulimia, en el
hospital San Rafael de Alajuela. Se resalta la relacion entre la bulimia y los obstaculos en el proceso
adolescente y el significado del sintoma para las participantes; luego sus recomendaciones se basan en
el rol del psicologo clinico y de la salud ante la poblacién adolescente en estudio.



10

Pensamiento Actual. Volumen 12 - No. 18-19, 2012. Universidad de Costa Rica

En el area de las ciencias naturales, el profesor Dr. John Diego Bolafios Alfaro, del Recinto Universitario
de Grecia, Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica, enfoca el tema denominado Protocolo
parala gestion verde en laboratorios de quimica con fines académicos. El documento permite desarrollar
el buen uso en cuanto a la gestiéon de compra, almacenamiento y disposicion final de reactivos
quimicos, medicamentos y demas sustancias usadas en instituciones universitarias. Por ello, presenta
un protocolo para la gestion verde a nivel de los laboratorios de quimica, esto como trabajo preventivo
y para minimizar la contaminacion que sufre el ambiente por falta de procedimientos, incumplimiento
de normativas o simplemente la inadecuada vigilancia en la administracion de estos productos.

El doctor en Estadistica de la Universidad de Costa Rica, dela Sede de Occidente, Dr. Carlomagno Araya
Alpizar, con el titulo Sede de Occidente en cifras, evidencia datos estadisticos de la institucién para
contribuir con la toma de decisiones, a partir de informacién actualizada y detallada de los diferentes
sectores: estudiantil, docente, investigativo y administrativo, con cifras del afio 2011 y comparados
en algunos casos con el aflo 2006.También se analiza la situacion de los sectores del profesorado y del
administrativo, en propiedad e interinazgo; asi como recomendaciones para la evaluacion de profesores,
a partir de estos criterios estadisticos.

El magister Ismael Guido Granados, docente e investigador de la Seccién de Biologia, Universidad de
Costa Rica, Sede de Occidente, expone en su analisis titulado Educacién para el manejo de residuos
en la region occidental del Valle Central, los resultados del Trabajo Comunal Universitario “Educaciéon
para el manejo de residuos” (TC 388), en que se capacit6é a una poblacion de 16496 personas de la
region Occidental del Valle Central sobre el manejo de los residuos, mediante la educacion: formal, no
formal e informal. El caso mas relevante ha sido el proyecto desarrollado en la ciudad de San Ramon;
en este proceso se ha trabajado en forma conjunta con la municipalidad y el centro de acopio “Colectivo

Femenino Rescatando Nuestra Ecologia” (COFERENE). Proyecto que se ha desarrollado con éxito
desde el afio 2008 y en el que se han involucrado 2725 hogares de 19 barrios.

En la seccion de Filosofia, Artes y Letras se presenta el articulo Amicitia en los poemas de Catulo, del
profesor Roberto Morales Harley, de Filologia Clasica de la Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo
Facio, en donde contrasta el 1éxico de los poemas de amistad de Catulo con parte del léxico existente
en lengua latina para este ambito de las interacciones sociales. Morales sefiala como hipdtesis que
los poemas de esta tematica poseen un léxico especifico que refleja el tipo de relaciones que el poeta
mantenia con su grupo de amigos mas cercanos.

De seguido, Henry Campos Vargas, profesor de Filologia clasica y abogado de la Universidad de Costa
Rica, Sede Rodrigo Facio, nos presenta el tema Retérica del miedo y discurso politico: el caso de “Ralph,
el demoledor”, en donde se expone el tema del temor en la argumentacion. “Ralph el demoledor” es una
pelicula animada en 3D, producida en el afio 2012 por la compania Walt Disney y con la colaboracién
y direcciéon de Rich Moore de The Simpsons y Futurama. Se analiza como la paradoja del miedo puede
ser usada y manipulada en los individuos.

Las profesoras Licda. Liliana Guevara Cardenas, Docente investigadora y asesora curricular del Centro
de Evaluacién Académica de la Universidad de Costa Rica yla magister Ana Guzman Aguilar, licenciada
en Enfermeria, M.Sc. en Planificaciéon Curricular, docente e investigadora del Centro de Evaluacién
Académica de la Universidad de Costa Rica: analizan el Aprendizaje desde experiencias en asesoria
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curricular en el ambito universitario. Este estudio comparte el aprendizaje obtenido desde diversas
experiencias en asesorias curriculares dentro del entorno universitario. Uno de los retos mas valiosos
en la asesoria curricular consiste en propiciar el cambio en las formas de abordaje al grupo asesorado.

En su articulo Recorrido historico de la participacion docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
las profesoras Alicia Alfaro Valverde y Milagro Pifieiro Ruiz, profesoras asociadas del departamento
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, presentan un recorrido
historico de la intervencidon docente desde diferentes propuestas curriculares, inscritas en diversos
paradigmas, que de una u otra forma han marcado el rumbo de las practicas docentes supervisadas y
la conceptualizacidon en centros educativos de educacion secundaria.

El dltimo apartado esta dirigido al ensayo la magister Dunia Navarro Ramirez, Docente asociada e
investigadora del Departamento de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Costa Rica, Sede de
Occidente, que nos sumerge en una reflexion personal sobre el tema de género y cémo este ha marcado
la vida de la autora, para lo cual hace un recorrido de su sentir, apoyada por visiones de la infancia,
que le permiten reconocer la incorporacién de patrones culturales en los seres humanos y marcas de
las diferencias de género; muchas veces influenciadas por valores androcéntricos.

Quiero agradecer en este volumen el apoyo y minucioso trabajo del magister Mauricio Arley, profesor
de la Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, quien este afio 2013 asumio la tarea de editor de
la revista Pensamiento Actual. A la vez, al personal de la Coordinacion de Investigacion de la Sede de
Occidente, en especial a la secretaria Sra. Isabel Chaves Montero, las asistentes Giuliana Chaves Nufez
y Tatiana Chinchilla Araya, quienes han apoyado para que hoy tengamos esta ediciéon en sus manos,
desde la plataforma de revistas de la Universidad de Costa Rica. Al igual que a la disefiadora Bach.
Maricruz Arguedas por su disciplinado y nitido trabajo de disefio y diagramacion, a la Vicerrectoria
de Investigacion y UCRindex, por el soporte y apoyo para poder tener este nimero en las redes
ciberespaciales.

A los autores de este volumen les agradezco su colaboracién y espero puedan seguir aportando sus
conocimientos en este y otros espacios que nos brinda la Universidad de Costa Rica.

Dr. Henry O. Vargas Benavides
Director
12 de Diciembre del 2013
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