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RESUMO
Este estudo teve como objetivo apresentar as principais caracteristicas do Teaching
Games for Understanding (TGfU), contextualizar os principios e as regras de agao
inerentes as fases do jogo e apresentar um cenario hipotético de aplicacdo desses
conceitos. Os esportes coletivos de invaséo sao constituidos por principios e regras de
acao que balizam os comportamentos tatico-técnicos dos jogadores e a organizagao da
aula ou sessédo de treinamento pelo professor/treinador. A mudanga de paradigma no
ensino dos esportes coletivos (do tecnicismo ao ensino por meio de jogos) proposta por
modelos que se apoiam no jogo, como o TGfU, foi importante por considerar o aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem e promover a constru¢do do conhecimento
em contextos complexos. O TGfU, em especifico, pauta-se nos principios e regras de
acao para a organizagdo da aula, assim como propde perguntas norteadoras para
desenvolver a capacidade de tomada de decisao dos alunos. Assim sendo, o cenario
hipotético proposto neste ensaio apds as reflexdes sobre os principios e regras de agéo
permite que o professor/treinador vislumbre a aplicagdo desses de maneira congruente

aos principios do TGfU.
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ABSTRACT
The aim of this study was to present the main characteristics of Teaching Games for
Understanding (TGfU), contextualize the principles and rules of action inherent to the
game’s phases and present a hypothetical scenario of application of these concepts.
Team invasion sports have principles and rules of action that guide the players’ tactical-
technical behaviors and the organization of the class or training session by the
teacher/coach. The paradigm shift in the teaching of team sports (from technique
approach to teaching through games) proposed by models that rely on the game, such
as TGfU, was important because it placed the student at the center of the teaching-
learning process and promoting the construction of knowledge in complex contexts. In
particular, TGfU is guided by the principles and rules of action for the organization of the
class, as well as proposing guiding questions to develop the players’ decision-making.
Therefore, the hypothetical scenario proposed in this essay after reflections on the
principles and rules of action allows the teacher/coach to plan the application of these

concepts in line with the TGfU principles.

Keywords: teaching, learning, game, team sports, team invasion sports.

RESUMEN
Este ensayo tuvo como objetivo presentar las principales caracteristicas del Teaching
Games for Understanding (TGfU), contextualizar los principios y reglas de accién
inherentes a las fases del juego y presentar un escenario hipotético de aplicaciéon de
estos conceptos. Los deportes colectivos de invasion tienen principios y reglas de accién
que guian el comportamiento tactico-técnico de los jugadores y la organizacion de la
clase o sesion de entrenamiento por el profesor/entrenador. El cambio de paradigma en
la ensefianza de los deportes de equipo (del tecnicismo a la ensefianza a través del
juego) propuesto por modelos que se apoyan en el juego, como el TGfU, fue importante
porque colocé al alumno en el centro del proceso de ensefanza-aprendizaje y promovio
la construccion del conocimiento en contextos complejos. En particular, TGfU se guia
por los principios y reglas de accion para la organizacion de la clase, ademas de
proponer preguntas orientadoras para desarrollar la toma de decisiones de los
jugadores. Por tanto, el escenario hipotético propuesto en este ensayo luego de
reflexiones sobre los principios y reglas de accion permite al profesor/entrenador

planificar la aplicacién de estos conceptos de acuerdo con los principios TGfU.
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colectivos de invasion.

INTRODUGAO

Os esportes coletivos constituem-se como um fendbmeno cultural com abrangéncia
mundial (Galatti, Reverdito, Paes, & Seoane, 2014; Marques, 2015). A pratica desses
pode estar atrelada a diferentes sentidos, como recreacgao/lazer, iniciagdo esportiva,
profissional, reabilitacido, sociabilizacdo e educacao (Greco, 1998; Marques, Gutierrez
& Almeida, 2008; Tavares, 2013), além de estarem organizados em diferentes
modalidades e ambientes (Marques et al., 2008).

Ao se reportar especificamente aos esportes coletivos de invasao é importante
destacar que esses sao constituidos por um ambiente complexo, imprevisivel, de
participacao simultanea, em que ha constante perturbagdo no confronto que emerge
das relagbes entre companheiros e adversario (Garganta, 1998; Menezes, 2012;
Menezes, Marques & Nunomura, 2014). As rela¢gdes de oposicao entre os jogadores,
como destacam Gréhaigne e Godbout (1995), sdo responsaveis por uma natural
dicotomia estabelecida no &mbito da ordem-desordem, balango-desbalango, equilibrio-
desequilibrio entre adversarios, que proporciona situagdes que apresentam constantes
desafios ao desenvolvimento do jogo coletivo.

A caracteristica complexa dos esportes coletivos emerge de sua prépria logica,
constituida pelas permissdes e restricdes estipuladas por suas regras e pelas
possibilidades de interagado entre os jogadores (Parlebas, 2001). Assim sendo, a ldgica
do jogo permite coordenar os comportamentos dos jogadores (Tavares, 2013),
majoritariamente imprevisiveis (dentro dessa légica) e relacionados a articulacdo dos
aspectos técnicos, taticos, da preparagao fisica, de caracteristicas psicoldgicas e
sociais.

Os esportes coletivos de invasdo sdo constituidos por principios operacionais
(Bayer, 1994) ou de agdo (Gréhaigne & Godbout, 1995)" que balizam os objetivos
principais nas fases ofensiva e defensiva do jogo. Nao obstante, os principios para as
fases de transicdo ofensiva e defensiva também podem ser considerados como
importantes diretrizes para o estabelecimento de objetivos para essas fases (Menezes,
Morato, & Marques 2016). Ja as regras de agao se caracterizam por definirem condi¢oes
e elementos a serem explorados para garantir o cumprimento dos principios, além de

se constituirem como basicas para o conhecimento tatico (Gréhaigne & Godbout, 1995).

" Neste manuscrito sera adotada a nomenclatura proposta por Gréhaigne e Godbout (1995).
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Inseridos nesse contexto de principios e regras de agéo, os aspectos relacionados
a técnica e a tatica se constituem como meios para atender as regras de agao
especificas e, consequentemente, cumprir os objetivos preconizados pelas equipes
durante as diferentes fases do jogo. A tatica pode ser entendida como “o que”, “porque”
e “onde” tomar determinada decisdo (a partir dos comportamentos observados na
situacéo apresentada pelo jogo), relacionando-se diretamente com as “razbes do fazer”
intencionais para a tomada de decisdo (Daolio, 2002; Gréhaigne & Godbout, 1995;
Garganta, 1998; Santana, Reis, Galatti, & Ribeiro, 2015; Tavares, 2013). Por outro lado,
a técnica esta relacionada diretamente ao “como fazer”, ou a execugdo de um gestual
técnico especifico da modalidade, que também deve estar orientada a resolugao da
situagcao-problema em favor da prépria equipe (Garganta, 1998; Menezes, 2011; Sola
Santesmases, 2005).

As inter-relagdes entre esses aspectos (principios de acao, regras de agao, tatica
e técnica) impdem a professores/treinadores uma ardua tarefa para o ensino dos
esportes coletivos de invasdo, desafio esse relatado em diversos estudos (Light &
Butler, 2005; Diaz-Cueto, Hernandez-Alvarez & Castejon, 2010; Garcia-Lopez,
Gutiérrez, Sanchez-Mora, & Harvey, 2019). Nao obstante, propostas de métodos e
modelos de ensino dedicaram-se ao longo do tempo sobre os aspectos
supramencionados e, por meio do aporte em correntes de pensamento com concepgdes
divergentes e/ou convergentes, priorizam o ensino considerando a técnica (método
tradicional/tecnicista) ou a tatica (nos modelos contemporéneos) como seu elemento
central (Bunker & Thorpe, 1986; Graca & Mesquita, 2015; Greco, 2001; Menezes et al.,
2014).

Apo6s as consideragdes iniciais, o objetivo deste ensaio é apresentar uma
perspectiva de ensino dos esportes coletivos de invasdao pautada na énfase dos
principios e regras de acéo. Desta forma, este manuscrito esta organizado em duas
secdes: a) “Mudanca de paradigma no ensino dos esportes coletivos”, na qual serdo
explorados alguns aspectos que levaram a ruptura com o paradigma tecnicista, a
descricdo de um dos modelos pioneiros nesse contexto (o Teaching Games for
Understanding); e b) “Os principios e regras de agédo nos esportes coletivos e suas
relagbes com o ensino-aprendizagem”, na qual serdo abordados aspectos relacionados
as fases do jogo, aos principios de agéo, as regras de acdo e uma perspectiva pratica

da aplicacao desses conceitos.

MUDANCA DE PARADIGMA NO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS
Tradicionalmente o ensino dos esportes coletivos esteve ligado a métodos que

remetiam ao ensino da técnica como elemento central, por meio de instrugao direta do

4



Favor citar como: Pombo Menezes, R. Perspectiva de ensino-aprendizagem dos principios de agéo e das regras de acéo nos esportes coletivos de invasdo. PensarMov (2021). doi: https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i1.44215

Artigo recuperado de www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/ apenas para uso pessoal. Recém Aceito, Este manuscrito é aceito para publicagéo prévia de layout e verséo correcdes; havera algumas diferengas em relagdo a versao final.

professor/treinador. Esses métodos partem do pressuposto de que para aprender um
esporte coletivo de invasao € necessario, previamente, desenvolver um dominio de suas
técnicas para, entdo, tentar transferi-las ao contexto complexo do jogo.

Embora essa perspectiva centrada no gesto técnico apresente algumas vantagens
como a rapida melhora da técnica, a facilidade de aplicacido dos exercicios e a facilidade
para auto-avaliagao pelo jogador (Greco, 2001) e pelo professor/treinador, essa também
tem sido alvo de criticas. Algumas delas referem-se ao fato de estabelecer como pré-
requisito ao jogo a aprendizagem de um gestual técnico desconectado do seu ambiente
de aplicagdo (jogo), que é ensinado de forma fragmentada e partindo de uma
perspectiva positivista (Bunker & Thorpe, 1986; Gréhaigne & Godbout, 1995; Light &
Fawns, 2003; Menezes et al., 2014; Santana et al., 2015; Tavares, 2013). Assim sendo,
a exacerbagao da énfase no gestual técnico pode trazer prejuizos para a aprendizagem
do jogo e para a capacidade de tomada de decisao, especialmente pelo seu ensino estar
desvinculado da tatica (Bunker & Thorpe, 1986; Galatti & Paes, 2007; Greco, 2001;
Menezes et al., 2014).

Em contraposicdo a perspectiva apresentada anteriormente, em meados das
décadas de 1970 e 1980 diferentes propostas passaram a questionar o paradigma
estabelecido até entao para o ensino dos esportes coletivos. Um dos modelos pioneiros
durante esse periodo foi proposto por Bunker e Thorpe (1982) e Bunker e Thorpe (1986)
denominado Teaching Games for Understanding (TGfU), ou ensino dos jogos pela
compreensao. A sua elaboragao foi provocada especialmente pelo cenario que estava
sendo apresentado, com alunos perdendo o interesse pelo esporte (desmotivados para
as aulas), que nao conheciam sobre 0 jogo que jogavam e que eram muito habilidosos,
mas com técnicas inflexiveis e baixa capacidade de tomada de decisao (Bunker &
Thorpe, 1986; Werner, Thorpe & Bunker, 1996).

A proposta do TGfU pautava-se no ensino por meio de jogos que fossem
selecionados de acordo com as caracteristicas dos praticantes (Bunker & Thorpe, 1986;
Werner et al., 1996), que os possibilitassem participar amplamente €, na medida em que
envolviam-se e aprendiam sobre o jogo, tinham novos desafios apresentados. O TGfU
rompe com os paradigmas até entdo impostos, principalmente pela preocupagao em
posicionar o praticante no centro do processo de ensino para protagonizar a propria
construgcdo do conhecimento, ao passo que Ilhe eram oferecidos estimulos que partiam
do entendimento do jogo para o entendimento de suas partes (Bunker & Thorpe, 1986;
Holt, Strean & Bengoechea, 2002; Werner et al., 1996). Outro aspecto preponderante
se refere a presencga de questionamentos que levem o praticante a refletir sobre as
situagdes do jogo, ao desenvolvimento do pensamento critico e da tomada de decisdo
(Pearson e Webb, 2008).
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E necessario apontar que diferentemente do método tradicional/tecnicista, as
“partes” mencionadas anteriormente nao se referem necessariamente as técnicas (ou
ao gestual técnico desconexo do seu sentido requerido pelo jogo), mas as situagdes de
jogo envolvendo um numero menor de jogadores para enfatizar comportamentos taticos
referentes ao principio envolvido na aula. Turner e Martinek (1995) apontaram que no
TGfU o professor assume diferentes fungdes, como de selecionar o jogo (adequado as
caracteristicas dos praticantes), observar o jogo, modificar suas regras, questionar
sobre as possiveis decisbes tomadas pelos jogadores (inclusive em momentos
reservados para esta finalidade) e propor alteragdes nas regras que proporcionem
atender aos principios estipulados para a aula. Essas tarefas caracterizam a atuacéo do
professor/treinador nesse modelo de maneira mais integrada ao contexto quando
comparado ao método tradicional/tecnicista, o que traz dificuldades relatadas pelos
profissionais (Light & Butler, 2005; Garcia-Lopez et al., 2019).

Dessa maneira, quatro principios do TGfU devem ser esclarecidos por estarem
relacionados diretamente com a intervengao do professor/treinador em relagéo as suas
escolhas ao longo da aula, sao eles: selegdo do jogo/diversificacdo, modificagdo-
representacao, modificacdo-exagero e complexidade tatica. O principio de selegao do
jogo/diversificacao se refere as escolhas do professor/treinador para promover um
ambiente diversificado, com um jogo tangivel ao praticante e, ao mesmo tempo, que
permita se referir a modalidade-alvo (Holt et al., 2002). O principio da modificagédo-
representacao (intimamente relacionado ao anterior) se refere a alteragao em elementos
estruturais do jogo que permitam maximizar a participacdo dos praticantes,
especialmente em fungéo da diminuicao do espaco de jogo, do nimero de jogadores e
de algumas regras iniciais. A modificacdo-exagero, terceiro principio aqui apresentado,
se refere a alteracdo de regras secundarias que permitam enfatizar ainda mais (ou
exagerar) a manifestacdo de um comportamento especifico (por exemplo, ao pontuar
de uma determinada regido da quadra estipula-se um valor de bonificacdo para a
equipe). E, por fim, o principio da complexidade tatica se refere ao aumento gradual de
elementos que se aproximam, gradativamente, da modalidade-alvo na medida em que

os praticantes constroem seus conhecimentos sobre o jogo.

OS PRINCIPIOS E AS REGRAS DE ACAO NOS ESPORTES COLETIVOS E SUAS
RELAGOES COM O ENSINO-APRENDIZAGEM

Os esportes coletivos de invasdo sao compostos por quatro fases (ofensiva,
transicao defensiva, defensiva e transicao ofensiva) determinadas pela posse ou nao da
bola. Em cada uma dessas fases ha diferentes principios relacionados a consecucao de

objetivos especificos. Os principios de acdo ofensivos constituem-se em: manter a
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posse da bola, progredir em dire¢do ao alvo, finalizar (Bayer, 1994) e criar incertezas
aos adversarios (Gréhaigne & Godbout, 1995). Em contraposi¢éo a esses, 0s principios
de agao defensivos relacionam-se a tentar recuperar a posse da bola, dificultar/impedir
a progressao do adversario e dificultar/impedir a finalizagdo (Bayer, 1994; Gréhaigne &
Godbout, 1995).

E importante destacar que os principios de acdo ofensivos e defensivos, embora
sejam diametralmente opostos (como recuperar vs. manter a bola, por exemplo) nao
apresentam relagdes hierarquicas e devem ser entendidos em um continuum dentro do
contexto do jogo. De maneira ilustrativa, ao recuperar a bola da equipe adversaria que
se encontra em uma situagdo sem um goleiro é possivel finalizar ao gol sem
necessariamente progredir e manter a sua posse.

Analogamente aos principios mencionados anteriormente, Menezes et al. (2016)
propuseram principios (apoiados nas opinides de treinadores) para as fases de
transicdo defensiva e ftransicdo ofensiva que também se contrapbem sem,
necessariamente, estarem hierarquizados. A equipe que encontra-se na fase de
transicdo ofensiva tenta finalizar antes do retorno adversario, buscar regides mais
favoraveis a finalizagdo e ganhar vantagens numéricas e espaciais. Em posicao
diametralmente oposta, a equipe em transi¢ao defensiva deve buscar retornar o mais
brevemente possivel para a defesa posicionada, induzir o adversario a finalizar de
regides desfavoraveis e atrasar/retardar as acdes dos adversarios para evitar grandes
desequilibrios. A elucidagdo dos principios inerentes as fases do jogo possibilita
identificar e planejar tarefas nas quais os objetivos centrais estejam alinhados as
expectativas que emergem do modelo de jogo (Mendes, Greco, Ibanez, & do
Nascimento, 2021).

As regras de agdo sao mecanismos utilizados para atender especificamente a
cada principio, por meio da definicdo de condi¢cbdes (Gréhaigne & Godbout, 1995) que
se constituem como norteadoras para o desenvolvimento de diferentes elementos
relacionados a tatica e/ou a técnica. Destaca-se a necessidade, portanto, da técnica
estar atrelada ao conceito de desenvolvimento da tatica que, por sua vez, encontra-se
alinhada as regras de acéo e aos principios de agao. Mais uma vez é possivel notar que
a mudanca de paradigma referida na sec¢ao anterior desloca a tatica para o centro do
processo de ensino-aprendizagem, com a técnica emergindo a partir das demandas
apontadas pela tatica.

Nesse ambito, o0 modelo pendular proposto por Daolio (2002) retrata, justifica e
ilustra a necessidade de desenvolvimento de gestos técnicos que sejam adaptaveis a
situacao-problema apresentada, e flexiveis para atender diretamente as regras de agao.

No modelo pendular, os principios sdo entendidos como o apoio do péndulo (estrutura
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mais rigida), as regras de agao posicionadas na metade do fio do péndulo (mais
variaveis do que os principios) e a técnica na ponta do péndulo (portanto, como a mais
variavel possivel). Essa visdo rompe, novamente, com o paradigma tecnicista de ensino
dos esportes coletivos de invasdo exatamente pelo fato de considerar a técnica
associada as “razoes do fazer”’, e ndo como um pré-requisito para 0 acesso ao jogo.
Os principios de agéo e as regras de agao passaram a ocupar uma posigao central
no processo de ensino-aprendizagem apds a mudanga de paradigma apresentada na
secao anterior. O ensino-aprendizagem de esportes coletivos de invasao por meio dos
seus principios de acéo e de suas regras de agao esta intimamente alinhado com os
pressupostos estabelecidos pelo TGfU e, ainda, podem ser elucidados como elementos
iniciais para a elaboracdo do plano de aula pelo professor/treinador. Selecionar o
principio de acdo, as possiveis regras de acdo e as possiveis técnicas a serem
enfatizadas constituem-se como tarefas iniciais do professor/treinador, devem estar
alinhadas as caracteristicas dos praticantes e relacionadas ao envolvimento e a

participacao desses.

Contexto de aplicagao pratica

Estudos envolvendo o floorball (Morales-Belando, Calderén & Arias-Estero, 2018)
e o handebol (Ferreira, Graca, Estriga, & Cruz, 2018; Mazzardo et al.,, 2020)
apresentaram importantes perspectivas da aplicacdo do TGfU. Partindo dos conceitos
abordados nas seg¢bes anteriores sobre os principios e regras de acéo (Bayer, 1994;
Gréhaigne & Godbout, 1995), sobre a estrutura da aula no TGfU (Bunker & Thorpe,
1986), sobre os principios do TGfU (Holt et al., 2002) e sobre o papel do professor no
TGfU (Turner & Martinek, 1995), apresenta-se o cenario hipotético a seguir, com a
intencéo de transportar os conceitos para o campo pratico.

Relata-se um cenario hipotético em uma escola municipal do interior de Sao Paulo,
onde um professor pretende ensinar o handebol ao longo do periodo de um més. O
objetivo dele é proporcionar que 20 criangas com idade entre 9 e 10 anos aprendam a
jogar em um contexto com materiais escassos e duas aulas semanais de 50 minutos de
duracdo. Apds a apresentacgao inicial da modalidade quando mostrou (em video) as
criangas uma partida de handebol, ele teceu diversos questionamentos sobre o que os
alunos consideravam importante para jogar aquela modalidade?. Os alunos
prontamente responderam que para jogar handebol deveriam “passar a bola, passar
pelo adversario, arremessar, conhecer as regras do jogo, enganar o goleiro e nao deixar

o adversario fazer gol”.

2 Conforme proposta de Pearson e Webb (2008), de iniciar os questionamentos com os alunos.
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Por meio desse diagndstico inicial realizado pelos seus alunos o professor passou
a elencar os aspectos que também considerava mais relevantes. Na sua concepgéao
deveria priorizar que seus alunos conseguissem finalizar ao gol em um jogo com
oposicao real e optou por enfatizar, na primeira aula pratica, o principio da finalizacao.
Ele também estabeleceu como regras de agao a busca por finalizar da regiao central da

quadra e, preferencialmente, sem marcacio. Assim sendo, ele apresentou o plano de

aula mostrado na Tabela 1.

Tabela 1.

Principio da finalizagdo no plano de aula exemplificado pelo professor

Atividade para
Questoes desenvolvimento da Questodes
Jogo 1 " Jogo 2 .
iniciais técnica (se finais
Relagaio necessario)
numérica 4vs. 3 De onde ¢ Arremesso com 4vs. 3 Quais foram
mais facil apoio; as dificuldades
Metade da ! ! polo; Metade da e
Espaco marcar gols? | * A bola deve ser encontradas
quadra quadra
" = Por que? arremessada acima da = para finalizar
marcagao marcacao
* O que altura da cabega; L nos jogos?
individual g ¢ individual g
dificulta a * Utilizar o pé oposto * Qual regiao
* gol da peop * gol da g
n marcacao de | para apoio o da quadra o
regiao regido central
gols? Por ataque deve
Regras central vale vale 3 pontos
que? . buscar? Por
2 pontos gol sem
que? Como os
marcador vale
atacantes
4 pontos
podem fazer
isso?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

No jogo 1 se apropriou dos principios da modificacdo-representacdo e
modificacdo-exagero (Holt et al., 2002). A modificagdo-representacao foi externada ao
trazer o jogo para uma realidade possivel a sua turma, considerando as experiéncias
anteriores dos seus alunos e suas possibilidades materiais e estruturais; ja a
modificagdo-exagero ao atribuir um sistema de pontuagdo distinto quando do
cumprimento das regras de agao propostas para a aula.

Apods o jogo 1 o professor apresentou questionamentos especificos sobre as

vivéncias proporcionadas por esse jogo (Pearson e Webb, 2008), diretamente
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relacionadas ao principio de agao e as regras de agao estabelecidos como centrais para
a aula. Ao observar as respostas dos seus alunos, que mencionaram a dificuldade em
marcar gols mesmo da regido central da quadra, o professor entendeu que seria
conveniente ensinar aos seus alunos o movimento de arremesso (neste caso, optou
pelo arremesso com apoio), que se constituiu como a segunda atividade da aula.

Por meio da atividade de desenvolvimento da técnica foi possivel mostrar e
praticar outra possibilidade de finalizacdo para os alunos. Assim sendo, o professor
decidiu retornar a forma de jogo, especificamente no jogo 2, quando propbs a mudanca
de uma regra pré-existente e o acréscimo de mais uma regra (marcar gol sem a
presenga da marcagao). Finalmente, apos observar as possibilidades criadas ao longo
do jogo 2 o professor procedeu aos questionamentos finais.

Dessa forma, ele atendeu as prerrogativas propostas pelo TGfU de ensinar por
meio do jogo, de trazer importantes questionamentos e, havendo necessidade, de
enfatizar os aspectos técnicos para melhorar a capacidade de resolugao das situagdes-

problema apresentados pelas relagdes de cooperacéo e, principalmente, de oposigao.

CONCLUSAO

Ap0s discorrer sobre a perspectiva de ensino a partir dos principios de agao e das
regras de acdo destaca-se que a énfase nesses ao longo do processo de ensino-
aprendizagem favorece o entendimento da légica do jogo, ao desenvolvimento de
alunos/jogadores criticos, motivados e com grande capacidade de tomada de decisao.
Essa também é uma perspectiva que traz dificuldades ao professor/treinador e que
geralmente estao atreladas ao seu processo de formagao profissional e relacionam-se,
geralmente, com o desenvolvimento do pensamento critico em relagao a selegcao dos
conteudos, a identificagdo dos principios, a elaboragcdo dos jogos/atividades na
aula/treino e ao planejamento das aulas.

Por outro lado, por meio dessa perspectiva desenvolve-se melhor entendimento
sobre a logica do jogo, especialmente considerando o ambiente diversificado que possa
desenvolver o conhecimento sobre diferentes modalidades. Especialmente para os
esportes coletivos de invasdo, espera-se que ao estimular a construgdo do
conhecimento pautando-se nos principios e nas regras de agao do jogo amplie-se a
capacidade de tomada de decisdo dos jogadores por meio da compreensdo de um
contexto tatico-técnico dindmico. Essa possibilidade permite a transferéncia de
conceitos (Bayer, 1994) para outras modalidades que estejam dentro desse escopo
(Werner et al., 1996).

Inter-relacionar aspectos como principios de agao, regras de acéo, tatica e técnica

nao se constitui, de fato, como uma tarefa simples ao professor/treinador, especialmente
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por perpassar pela resignificacdo do esporte. E necessario, dentro do panorama
apresentado, investir em iniciativas que permitam ao professor/treinador participar
ativamente do processo de construgdo de aulas pautadas nos principios e nas regras
de acdo. Tais iniciativas podem minimizar as principais dificuldades vivenciadas por
esses quando da mudanca de uma perspectiva tecnicista para um olhar do ensino por
meio de jogos.

Assim sendo, a escolha por modelos que colocam o praticante como o principal
protagonista e o jogo como ambiente de desenvolvimento das suas diferentes
competéncias pode contribuir com a constru¢éo do conhecimento do jogo, com o maior
engajamento pelos praticantes, com a continuidade na pratica e com a ampliacdo do

repertorio motor e de tomada de decisio.
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