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Resumen: La presente investigacion tiene como objetivo mapear la produccion del
conocimiento sobre la Gimnasia Ritmica publicada en revistas de Latinoamérica, Caribe
y de los paises ibéricos. Para cumplir este fin, se eligio la propuesta de cufio exploratorio
descriptivo, enlistando los articulos catalogados en las siguientes bases de datos:
Scielo, Lilacs y Medline, accedidos a traves de la interfaz de la Biblioteca Virtual de la
Salud y Redalyc. Al finalizar, el estudio encontré 48 articulos publicados en 27 revistas
diferentes, distribuidos en el periodo de 2001-2017. La tematica que mas desperto
interés en los investigadores es referente al Entrenamiento, que correspondio6 al 41,67%.
A pesar del predominio del referido eje, se encontr6 una notable pluralidad
epistemoldgica que contempla: aspectos psicolégicos, educativos y sociales, salud,
culturales e histéricos. Se concluye, por lo tanto, la existencia de un escenario
auspicioso para un area que busca consolidarse cientificamente, siendo necesario el
crecimiento de estudios amparados en las demas formas de plantear el deporte,
ascendiendo esas producciones de manera cuantitativa y cualitativa.

Palabras claves: Gimnasia Ritmica; Produccion del Conocimiento; Revistas.

Introduccion

La Gimnasia Ritmica (GR) se origin6 a mediados de 1930 y alcanzd su
reglamentacion y reconocimiento por el COI (Comité Olimpico Internacional), pero como
deporte olimpico solo hasta 1984, y, debido a eso, su primera participacion como
modalidad competitiva solamente en los Juegos de Los Angeles 1984 (Santos, Lorencgo
& Gaio, 2010). Se destaca que esta modalidad de gimnasia tiene dos tipos de pruebas,
las individuales y las de conjunto, y que en 1984 Unicamente las pruebas individuales
formaron parte del programa de los Juegos Olimpicos, por otra parte, las pruebas de
conjunto no se incluyeron sino hasta en 1996 en los Juegos Olimpicos de Atlanta (USA).
Por consiguiente, se entiende que como deporte la GR es relativamente joven, puesto

que se convirtio en modalidad olimpica hace apenas tres décadas.
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Con respecto a las competiciones, en la actualidad, los paises que mas se
destacan a nivel mundial son los paises de la antigua Unidn Soviética y Bulgaria, entre
otros del este europeo (Lourenco, 2015). El Caribe y los Paises Iberoamericanos solo
ganaron notoriedad en la esfera mundial en los Juegos Olimpicos de Barcelona en 1992,
con una medalla de plata espariola en el individual general, y en Atlanta 1996, con el
titulo olimpico en las pruebas de conjunto también de la seleccion hispana. En el caso
de Latinoamérica, Lourenco (2003) demuestra que solamente a partir de 1999, en los
XXII Juegos Panamericanos en Winnipeg (Canada), edicion en la que Brasil fue
campedn, fue cuando la region alcanzé resultados significativos a nivel internacional, lo
que trajo la visibilidad de la GR a esa parte del globo y, como consecuencia, nuevos
jugadores potenciales de la modalidad. Hasta el presente momento, la participacion de
los paises caribefios es simbdlica, a pesar de que paises como Cuba y Puerto Rico
también estan presentes en las grandes competiciones mundiales. Se observa, por lo
tanto, un escenario, en cierto modo, prometedor para el desarrollo de la referida
modalidad en el contexto caribefio, latino e ibero americano, lo que vuelve importante
evidenciar cdémo los investigadores de estas localidades estan explorando la Gimnasia
Ritmica.

En ese sentido, surge el interés en investigar como esta modalidad deportiva
esta siendo estudiada en Latinoamérica, el Caribe y los paises ibéricos. Por lo tanto, el
presente articulo buscé responder a la siguiente problematica de investigacion: ¢Cual
es el perfil de la produccién cientifica sobre la gimnasia ritmica en revistas de
Latinoamérica, el Caribe y los Paises Ibéricos? El objetivo general consiste en trazar un
panorama de la produccion cientifica escrita en revistas de Latinoamérica, Caribe y los
Paises Ibéricos, sobre la modalidad Gimnasia Ritmica. Los objetivos especificos son: a)
verificar el perfil teméatico de las producciones sobre la gimnasia ritmica en
Latinoameérica, el Caribe y los Paises Ibéricos, b) evidenciar las autorias / coautorias e

instituciones, asi como sus redes de colaboracion.

Metodologia

Para la composicion del alcance de la investigacion se eligieron articulos
indexados en las siguientes bases de datos: Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Lilacs (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud) y Medline
(Medical Literature Analysis and Retrievel System Online) accedidos a través de la
interfaz de la Biblioteca virtual de la Salud (BVS-BIREME) y Redalyc (Red de Revistas
Cientificas de Latinoamérica y el Caribe, Espafia y Portugal). Esas bases fueron

seleccionadas por presentar contenido integral en relacion a las indexaciones de
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diferentes revistas que son de diversificadas areas del conocimiento y contemplan
diferentes naciones de Latinoamérica, del Caribe y de los Paises Ibéricos.

Se utilizaron descriptores en tres idiomas: espafiol, inglés y portugués, y los
términos utilizados fueron los siguientes: "gimnasia ritmica", "gimnasia ritmica
deportiva", "Sports Rhythmic Gymnastics", "Rhythmic Gymnastics", "Gimnasia Ritmica",
"Gimnasia Ritmica deportiva". Con la finalidad de investigar las producciones mas
antiguas sobre la tematica, la temporalidad no fue restringida, es decir, fueron
seleccionados articulos desde el primer afio encontrados en las bases enlistadas, hasta
agosto de 2017, periodo en el cual se realiz6 la recoleccion de los materiales,
restringiendo, por lo tanto, el presente estudio al recorte temporal de 2001 a 2017. En
cuanto a la exclusion, los articulos duplicados y/o encontrados en mas de una base de
datos fueron considerados solamente una vez, totalizando al final 48 articulos.

La catalogacion se hizo en una hoja de calculo y se utilizd la siguiente
informacion contenida en los articulos: a) autores; b) pais de la institucién; c¢) afio de
publicacion; d) revista; e) tematica central del articulo. La informacion relacionada con
los autores no localizados en el propio articulo fue recolectada en el Curriculo Lattes® y
en las paginas en linea de las universidades a las cuales se vinculan los investigadores.
Se vuelve importante resaltar la vulnerabilidad de la catalogacion en la informacién de
algunos autores, ya que no estan registrados en plataformas de facil acceso, lo que
dificulta la adquisicién de su informacién profesional.

Con el fin de identificar los enfoques teméticos de los articulos, se realiz6 una
lectura preliminar y/o completa de los trabajos para después, en base al estudio de
Souza, Moraes e Silva y Moreira (2016), organizarlos en categorias que agruparan los
temas encontrados. Para ello, fue necesaria la clasificacion en mas de un eje,
considerando la correspondencia simultanea de determinados trabajos con diferentes
tematicas. Los articulos encontrados se clasificaron dentro de los siguientes ejes
tematicos:

e Entrenamiento: espacios y equipos relacionados con el desempefio, aspectos
motores, fisioloégicos, técnicos, tacticos y biomecanicos referentes al

rendimiento;

1 La Plataforma Lattes representa una experiencia en la integracion de bases de datos de

Curriculos, de Grupos de investigacion e Instituciones en un Unico sistema de informacion. EI Curriculum
Lattes, por lo tanto, es un estandar brasilefio de registro de informacién de los estudiantes e investigadores
del referido pais, adoptado por la mayoria de las instituciones de fomento, universidades e institutos de
investigacion de Brasil.
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Iniciacion Deportiva y Categorias de Base: metodologia de ensefianza,
aprendizaje motor, entrenamiento de jovenes atletas y seleccion de talentos
deportivos;

Salud: promocién, mantenimiento y rehabilitacion de la salud, lesiones vy
patologias;

Aspectos sociales, culturales e histéricos del deporte: aspectos
socioldgicos, antropolégicos e historicos relacionados con el deporte
(discusiones sobre tematicas tales como género, medios de comunicacion,
mercadeo, violencia, valores, etc.);

Aspectos Nutricionales: perfil dietético y suplementacién alimentar.

Para la exposicion de los resultados de la investigacion, primero se presentan

los numeros generales y se especifica la cantidad de publicaciones sobre la gimnasia
ritmica en orden cronoldgico, y su distribucién en las revistas. Luego, se evidencian los
autores e instituciones con mayor productividad, y, por fin, se hace un desglose de los

asuntos abordados en cada uno de los ejes tematicos.

Resultados y discusion

Con base en los datos obtenidos, se presenta la distribucién de los 48 articulos

encontrados durante la periodicidad constatada (2001-2017), conforme la tabla a

continuacion:

Tabla 1
Numero de articulos publicados por afio — Sistematizado por los autores.

ARo Total %

2001 1 2,08%
2005 1 2,08%
2006 3 6,25%
2007 1 2,08%
2009 3 6,25%
2010 4 8,33%
2011 2 4,17%
2012 7 14,58%
2013 6 12,50%
2014 5 10,42%
2015 6 12,50%
2016 8 16,67%
2017 1 2,08%
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El aflo 2016 fue el afio con mayor numero de publicaciones, correspondiendo al
16,67% (ocho articulos), luego aparece el afio 2012 con siete articulos, y 2013 y 2015,
ambos con un total de seis publicaciones. Como se puede observar, existe una brecha
entre los afios 2001 y 2005, periodos que también presentan baja produccion acerca de
la modalidad. Sin embargo, la distribucion es relativamente proporcional en cada afo,
con un alza a partir del afo 2012. En relacién con la baja produccion verificada en 2017,
se presupone el retraso en las publicaciones de sus volumenes, lo que compromete la
cronologia de la publicacion o el caso de las revistas que todavia no disponen sus
articulos en esas bases hasta el periodo final de la catalogacion.

Para evidenciar las publicaciones y su distribucién en las revistasen cuestién, la

tabla siguiente muestra la cantidad de articulos publicados por cada revista:

Revistas que publicaron articulos sog;bé?rrlznasia ritmica — Sistematizado por los
autores

REVISTA PAIS NUMERO DE

ARTICULOS
Revista Brasilefia de Educacion Fisica y Deporte Brasil 6
Revista Brasilefia de Medicina del Deporte Brasil 5
Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento Brasil 4
Pensar la Practica Brasil 3
Revista Brasilefia de Ciencias del Deporte Brasil 2
Motriz Brasil 2
International Journal of Morphology Chile 2
Acta Scientiarum Health Sciences Brasil 2
Revista de la Educacion Fisica (Uem. Online) Brasil 2
Fitness & Performance Journal Brasil 2
Revista Andaluza de Medicina del Deporte Espaia 2
Suma General 32

En la tabla 2 se encuentran las 11 revistas que publicaron mas de un articulo
sobre la tematica; 16 revistas publicaron solamente un articulo. La Revista Brasilefia de
Educacion Fisica y Deporte tiene la cantidad mas grande de manuscritos, contabilizados
seis articulos. En secuencia, la Revista Brasilefia de Medina del Deporte con cinco
textos, la Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento con cuatro manuscritos y la revista

Pensar la Practica con tres articulos. A continuacién, aparecen las revistas con apenas
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dos articulos en sus paginas: Revista Brasileira de Ciencias del Deporte, Motriz,
International Journal of Morphology, Acta Scientiarum Health Sciences, Revista de
Educacion Fisica, Fitness & Performance Journal y Revista Andaluza de Medicina del
Deporte.

Cabe resaltar que, de un total de 27 revistas, siete son espafiolas con un total de
ocho publicaciones referentes al tema (Journal of Human Sport and Exercise, Nutricién
Hospitalaria, Revista de Investigacion, Motricidad. European Journal of Human
Movement, Revista de Psicologia del Deporte, Revista Iberoamericana de Psicologia
del Ejercicio y el Deporte, Revista Andaluza de Medicina del Deporte). Apenas una es
colombiana con un estudio (Revista de Salud Publica), una mexicana con un articulo
(Ra Ximhai) y una chilena con dos publicaciones (International Journal of Morphology).
Esas revistas contabilizan un total de 12 manuscritos sobre la modalidad, mientras que
las revistas brasilefias (17) se componen de 36 textos, lo que evidencia la
predominancia de Brasil con relacion a la cantidad de revistas y publicaciones.

Esa discrepancia respecto a las producciones, también se puede notar al
observar a cudles instituciones los autores estaban vinculados y sus respectivas

nacionalidades, como indica el grafico abajo:

Tabla 3
Paises de las instituciones, a las cuales estaban vinculados los autores que produjeron
sobre la GR (de acuerdo con la informacién obtenida del respectivo articulo / de las
plataformas en linea).

PAIS DE LA

INSTITUCION TOTAL %
Brasil 35 66,04%
Espafia 8 15,09%
Venezuela 2 3,77%
Portugal 2 3,77%
México 1 1,89%
Francia 1 1,89%
Cuba 1 1,89%
Canada 1 1,89%
Chile 1 1,89%
Estados Unidos 1 1,89%

Brasil presenta un nimero significativo de 35 (64,04%) instituciones vinculadas
a los investigadores que publicaron sobre el tema. Luego, Espafia con ocho
instituciones, y Portugal y Venezuela con dos instituciones. Con solo una institucion,
aparecen los siguientes paises: Francia, Cuba, México, Canad4, Chile y Estados

Unidos.
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Los paises situados fuera de la delimitaciébn espacial establecida para este
articulo, es decir, Francia, Canada y Estados Unidos, poseen autores vinculados a una
institucion cada uno, pero la publicacién de sus trabajos sobre la gimnasia ritmica fue
realizada en revistas brasilefias. Con la publicacibn en la Revista Brasilefia de
Educacion Fisica y Deporte, la investigadora Monique Loquet, esta vinculada a la
Universidad de Rennes, en Francia (Loquet, 2016). El brasilefio Marcos Alencar Abaide
Balbinotti, coautor del texto publicado en la revista Pensar la Practica, es docente
vinculado a la Universidad de Quebec en Trois-Riviéres - Canada (Fontana, Barbosa,
Balbinotti & Balbinotti, 2013). Por ultimo, la Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento
tiene en sus paginas el manuscrito de la también brasilefia Priscila Martins Cacgola,
vinculada a Texas A & M University, ubicada en los Estados Unidos (Cagola & Ladewig,
2007).

El siguiente andlisis discurre sobre los autores y coautores que mas produjeron
sobre la modalidad.

Tabla 4
Los 6 principales autores y coautores con mas de una publicacién — Sistematizado
pelos autores.

Autores Namero de articulos  Paises de los autores
Lenamar Fiorese Vieira 4 Brasil
Luciana de Souza Menezes 3 Brasil
Rodrigo Franco de Oliveira 3 Brasil
Andre Wilson de Oliveira Gil 3 Brasil
Jose Fernandes Filho 3 Brasil
Jose Luiz Lopes Vieira 3 Brasil

Lenamar Fiorese es la investigadora con el nimero mas grande de articulos
publicados. La referida autora es docente de la Universidad Estatal de Maringa,
institucion en la que actia también como docente del Programa de Postgrado Asociado
en Educacion Fisica - Universidad Estadual de Maringa / Universidad Estadual de
Londrina. Las lineas de investigacion desarrolladas por la investigadora son las
siguientes: aprendizaje y desarrollo motor, aspectos psicopedagoégicos de la Educacion
Fisica y del Deporte, deporte y desempefio motor. Su forma de plantear el objeto de
investigacion la hereda de su formacién en Educacion Fisica en 1982 y Psicologia en
2010. lgualmente, posee una maestria (1993) y un doctorado (1999) en Educacion
Fisica. Ademéas de su carrera académica, es imprescindible mencionar su relacién
directa con la esfera de la GR, ya que desde el 2000 es asesora de la seleccion brasilefia

de la modalidad, vinculo que puede haber contribuido para la predominancia de sus


http://lattes.cnpq.br/7517230567082339
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producciones sobre el tema, publicando un manuscrito en cada una de las siguientes
revistas: Acta Scientarum Health Sciences (Vieira, Botti & Vieira, 2005), Motriz (Vieira,
Vieira, Amorim, Amorim & Rocha, 2009), Revista Brasilefia de Medicina del Deporte
(Vieira, Vieira, Amorim, Amorim & Rocha, 2009) vy Pensar la Préctica
(Nakashima, Nascimento Junior & Vieira, 2012).

Seguidamente, aparece Luciana de Souza Menezes, con tres articulos. Master
graduada por la Universidad Castelo Branco en 2004 y Doctorado en Ciencias del
Deporte de la Universidad de Tras-os-Montes y Alto Douro, Portugal (2012), tiene una
trayectoria estrecha con el deporte. Su disertacion trata sobre aspectos bioldgicos de
atletas de GR y su tesis sobre el perfil morfolégico de gimnastas. Actualmente es
docente adjunta del Instituto de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del
Estado de Rio de Janeiro. Sus articulos se encuentran en las siguientes revistas: Fithness
& Performance Journal (Menezes & Fernandes Filho, 2006), Revista de Salud Publica
(Menezes, Novaes & Fernandes Filho, 2012), International Journal of Morphology
(Menezes, Novaes & Fernandes Filho, 2014).

El profesor José Fernandes Filho tiene una maestria, obtenida en 1989 en la
Universidad de Ribeirdo Preto y un doctorado también en Educacion Fisica por el
Instituto de Investigacion Cientifica de Cultura Fisica y Deportes de Rusia en 1997. El
investigador esta vinculado a la Escuela de Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro y del Programa de Postgrado en Educacion
Fisica de la misma institucion. El también produjo tres articulos junto con Luciana de
Souza Meneses, a quien orientd en la maestria.

También con tres articulos esta Rodrigo Franco de Oliveira. El investigador es
graduado en Fisioterapia de la Facultad Claretiana de Batatais (1988), master en
Educacion Fisica por la Universidad Catdlica de Brasilia (2001) y doctor en Ingenieria
Biomédica por la Universidad del Valle del Paraiba (2008). Actualmente es docente del
Centro Universitario de Annapolis, y miembro de la comision para la cual se encargé de
la elaboracién e implantacion del Curso de Postgrado Stricto Sensu y Maestria
Profesional en el Ejercicio Fisico en la Promocion de la Salud, en el area de Educacion
Fisica, de la Universidad Norte de Parana. Las respectivas producciones son resultados
de coautorias, contabilizando un texto en cada una de las siguientes revistas: Unopor
Cientifica Ciencias Bioldgicas y de la Salud (Guiotte et al, 2012), en la Revista Brasileira
de Medicina del Deporte (Lamb et al., 2014) y en la revista Conscientiae Saude (Hirata
& Oliveira, 2015).

El investigador André Wilson de Oliveira Gil, tiene coautoria en tres articulos, dos
de ellos junto con Rodrigo Franco de Oliveira y de uno mas en la Revista Brasilefia de
Medicina del Deporte (Shigaki et al., 2013). Gil es graduado por la Universidad Norte de
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Parana (2011) y master (2014) en Fisioterapia (Unopar). Actualmente es doctorando en
el Programa de Educacion Fisica UEM / UEL.

El dltimo investigador con tres manuscritos es Joseé Luiz Lopes Vieira, quien tiene
una maestria (1993) y un doctorado (1999) por la UFSM en Educacion Fisica. Vieira es
docente en la Universidad Estatal de Maringd y en el Programa de Postgrado en
Educacion Fisica UEM / UEL. Sus lineas de investigacién se relacionan con el desarrollo
motor y la psicologia del deporte y del ejercicio. Actualmente es Editor del Journal of
Physical Education (antigua Revista de la Educacion Fisica / UEM). En cuanto a los
trabajos sobre la modalidad, fueron productos de investigaciones colectivas realizadas
con Lenamar Fiorese Vieira los articulos publicados en la revista Motriz (Vieira, Vieira,
Amorim, Amorim & Rocha, 2009) y en la Revista Brasileiia de Medicina del Deporte
(Vieira, Vieira, Amorim, Amorim & Rocha, 2009) y en la Acta Scientarum Health
Sciences (Vieira, Botti, Y Vieira, 2005).

Al analizar las autorias y coautorias se percibe una intensa red de colaboracion,
dado que los autores que tienen la mayor cantidad de articulos sobre la GR los producen
de manera conjunta. En el grafico siguiente, se puede observar esa tendencia de

produccion en alianza:
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Grafico 1. Numero de autores y coautores por articulo — Sistematizado por los autores

Se encontraron apenas tres articulos con un unico autor, siendo el 6,25% de
todos los manuscritos catalogados, y los mismos son de autorias diferentes. El
predominio de la red de colaboracion entre investigadores en los articulos es notable,
puesto que 13 producciones fueron realizadas por dos autores, y luego 12 escritos por
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tres investigadores. Con cuatro autores hay la correspondencia de siete manuscritos,
asi como la asociacién de cinco colaboradores que también contabilizan siete. Dos
textos con ocho autores, y otros dos con seis involucrados. Por ultimo, hay un articulo
con seis miembros, y otro que contiene la participacién de 10 investigadores. Esa
tendencia de publicar de forma conjunta se puede explicar, segun apunta Garcia,
Martrucelli, Rossillo, Denardin, (2010), por un mayor crédito, costeo de investigaciones
y legitimacién dentro del medio académico. A fin de cuentas, la materializacién de un
capital en esa esfera ocurre por medio de la produccién cientifica, y por lo tanto la forma
mas recurrente de obtener una eficiencia de esa productividad proviene de la asociacion
entre investigadores, principalmente de las denominadas coautorias.

Leta y Cruz (2003) indican que las coautorias pueden ser indiciadoras de
asociacion cientifica entre paises, instituciones e investigadores. Segun Garcia et al.
(2010) estos cientificos tienen por objetivo diversos y complejos propdsitos, que van
mas alla de la expansién del conocimiento cientifico, pues permiten que el investigador
pueda tener su produccién evaluada, ya que la autoria se usa como criterio para la
concesion de recursos por las agencias de fomento, ademas de ser una herramienta de
evaluaciéon de los cursos de postgrado y un pardmetro para la seleccién de cuerpo
académico y del equipo de investigacién. Se evidencia que en las investigaciones
referentes a la GR esta presente esa red de colaboracidn, en la que diversos autores-
principalmente los que mas han producido - emplean esa estrategia en su hacer
cientifico.

La diversidad epistemoldgica en el hacer cientifico sobre GR se manifiesta en

las teméticas planteadas y clasificadas, de acuerdo con lo sefialado en siguiente tabla:

Tabla 5
Cantidad de articulos por ejes tematicos: Sistematizados por los autores.

TEMATICA DEL ARTICULO TOTAL %

Entrenamiento 20 41,67%

Salud 4 8,33%

Iniciacién deportiva y categorias de base 4 8,33%

Aspectos nutricionales 4 8,33%

Salud/entrenamiento 4 8,33%

Aspectos psicologicos 4 8,33%

Aspectos educacionales 3 6,25%

Aspectos sociales, culturales e historicos 3 6,25%

Aspectos psicoldgicos/ entrenamiento 2 4,17%
Suma general 48 100,00%

10



PENSAR EN MOVIMIENTO. Articulo descargado de www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/ para uso personal unicamente. Este manuscrito Recién Horneado es la versiéon aceptada
para publicacién previa a diagramacion y correcciones; habra algunas diferencias con la version final. Por favor citar como: Moraes L.C.L., Moraes e Silva M., Barbosa Rinaldi I.P., Rojo J.R., Gomes L.C.

Gimnasia ritmica: perfil sobre la produccion cientifica en revistas de Latinoamérica, Caribe y Paises Ibéricos PensarMov (2019). doi: http//dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v17i2.38382

El eje Entrenamiento fue el més recurrente, con un total de 20 articulos (41,67%).
(8,33%), Iniciacién Deportiva y Categorias de Base (8,33%), Aspectos Nutricionales
(8,33%) y articulos clasificados en Salud / Entrenamiento (8,33%) cada uno con cuatro
articulos, intensifican la preeminencia epistemologica de las Ciencias Naturales,
totalizando el 74,99%. Las demas tematicas: Aspectos Psicolégicos que contienen
cuatro manuscritos (8,33%), Aspectos Educacionales con tres (6,25%), Aspectos
Sociales, Culturales e Histéricos también con tres escritos (6,25%) y Aspectos
psicolégicos / Entrenamiento presentando dos trabajos (4,17%), los que contemplan
especificidades de la psicologia a favor de la mejora del desempefio. Al total, se suma
el 25% de la produccién encontrada.

En el andlisis de los datos, es perceptible la inclinacion de los estudios a las
Ciencias Naturales, ya que, en revistas del area de Educacion Fisica existe una
tendencia de publicaciones que estan ligadas a las vertientes bioldgicas, afirmacién
constatada en estudios anteriores de Manoel y Carvalho (2011) y Rigo, Ribeiro y Hallal
(2011). La predisposiciébn concuerda con la tradicion epistemolégica del &area de
Educaciéon Fisica proxima a las Ciencias Biolégicas, corroborando con el ndmero
superior de investigadores de esa area y, consecuentemente, con la superioridad en
numero de revistas y publicaciones en relacion a las Ciencias Humanas.

El eje Entrenamiento presenta enfoques acerca de la preparacion fisica y la
aptitud fisica de las atletas de Gimnasia Ritmica. Trata de las caracteristicas y
cualidades fisicas/bioldgicas/fisiol6gicas de las atletas, los analisis de equilibrio,
maduracion biolégica y métodos de entrenamiento, sobre la influencia de la flexibilidad
y del entrenamiento de fuerza en la ejecucion de los movimientos caracteristicos de la
modalidad, y analiza la promocién de la calidad artistica en la GR tanto en el
entrenamiento de alto desempefio como en la practica escolar. De este modo, en su
totalidad se observd que, en la categoria de entrenamiento, la frecuencia de analisis
acerca de los ejercicios para fuerza y flexibilidad fueron evidentes, ademas de constar
la propuesta de protocolo o metodologia en las encuestas para el tipo de entrenamiento.

Por ejemplo, se destaca el estudio de Ramos y Velasquez (2006), donde los
autores elaboraron un sistema de orientaciones metodoldgicas para la preparacion
fisica (fuerza) especifica para la modalidad de la GR, compuesto por tres grupos
fundamentales de ejercicios: preparacién general, con el circuito como principal ejemplo;
los ejercicios auxiliares; y los especificos. En el estudio se especifican los beneficios del
entrenamiento de fuerza, ademas de proporcionar subsidio para realizar la preparacion
y, de esa manera, demostrar cuan eficaz fue su protocolo. Para el entrenamiento de
flexibilidad, el estudio de Karloh et al. (2010) realiz6 pruebas en las que el Grupo 1, al

entrenar con el método Mulligan (Long Leg Traction) obtuvo ganancias estadisticamente
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significativas superiores a los del Grupo 2, que usé el estiramiento estético. Con el fin
de complementar y reafirmar la importancia que algunos estudios que componen ese
eje dan al entrenamiento de fuerza y flexibilidad, Silva et al (2016), con una intervencion
compuesta por ejercicios especificos, concluyeron que el trabajo especifico de fuerza 'y
flexibilidad puede influir de manera positiva en el entrenamiento de GR, sobre todo en
los saltos, pues demandan una buena elevacion del cuerpo, ademas de alcanzar
amplitud de movimiento en el periodo de vuelo. Por lo tanto, se percibe una propension
de los articulos a verificar posibles relaciones de la mejora de determinadas
capacidades fisicas o habilidades motoras en el desempefio de practicantes de la
modalidad.

Esos 20 articulos se encuentran en las siguientes revistas: Fitness &
Performance Journal (Penedo, Beltrdo & Nunes, 2006; Menezes & Fernandes Filho,
2006) Ra Ximhai (Mena-Ramos & Alvarez-Velasquez, 2006) Revista Brasilefia de
Cineantropometria y Desarrollo Humano (Karloh, Petry, Kraeski, Matias & Frutuoso,
2010), Archivos de Ciencias de la Salud de la Unipar (Gongalves, Barros Filho &
Gongalves, 2010), Motricidad. European Journal of Human Movement (Vernetta,
Fernandez, Lépez-Bedoya, Gémez-Landero & Ofia, 2011), Revista Brasilefia de Ciencia
y Movimiento (Pinto Junior, Sousa, Gaya & Alves, 2012; Del Vecchio, Primeira, Silva,

Dall'agnol & Galliano, 2014), Revista de Salud Publica (Souza Menezes, Novaes &
Fernandes-Filho, 2012), Revista Brasileia de Medicina del Deporte
(Perin, Ulbricht, Ricieri & Neves, 2012; Shigaki et al., 2013), Journal of Human Sport and
Exercise (Bobo-Arce & Méndez-Rial, 2013), Revista Brasilefia de Educacion Fisica y
Deporte (Goulart et al 2014; Santos, Lebre & Carvalho, 2016; Loquet, 2016),
International Journal of Morphology (Menezes, Novaes & Fernandes-Filho, 2014;
Arriaza et al 2016), Revista Andaluza de Medicina del Deporte (Guimaraes-Ribeiro,
Herndndez-Suérez, Rodriguez-Ruiz & Garcia-Manso, 2015), Acta Scientarum Health
Sciences (Boligon, Depra, & Rinaldi, 2015) y Revista Salud y Investigacion (Silva,
Oliveira, Leme, Nascimento Junior & Anversa, 2016).

Los cuatro escritos clasificados en el eje Salud cuentan con estudios sobre:
evaluacion fisica funcional, historial y andlisis de lesiones, desequilibrios hormonales en
atletas de la GR y andlisis de los aspectos nutricionales, antropométricos y psicoldgicos
en gimnastas de la modalidad. Las lesiones mas recurrentes analizadas fueron
musculares y tendinosas, con el predominio de dolores de espalda - aspecto que
requiere consideracion para mejorar la prevencién. Por lo tanto, en lo que se refiere a
este eje temético, se nota una tendencia por parte de los investigadores en utilizar la

modalidad aqui estudiada como herramienta para analisis de factores que no
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concuerdan directamente con el momento del entrenamiento y de la competicion, pero
con las condiciones que regulan el mantenimiento fisico del practicante.

Dichas investigaciones se encuentran en las revistas: Unopar Cientifica Ciencias
Biolégicas y de la Salud (Guiotte et al., 2012), Revista Brasilefia de Ciencias del Deporte
(Coelho, Simdes & Lunz, 2015), Revista Andaluza de Medicina del Deporte
(Vernetta, Montosa & Lopez-Bedoya, 2016), Nutricion Hospitalaria (San Mauro Martin,
Cevallos, Pina Ordunez & Garicano Vilar, 2016).

Con cuatro articulos, la clasificacion Iniciacion Deportiva y Categoria de Base
contempla los siguientes temas: estudio de revisién sobre la deteccion y seleccion de
talentos deportivos en la GR, la comparacién de métodos en el aprendizaje de una
habilidad especifica de la modalidad y efectos de la retroalimentacion en el
entrenamiento y, por ultimo, la investigacion de la influencia de los programas de
iniciacion deportiva en el desempefio y desarrollo de habilidad para la maestria. Lanaro
Filho e Bohme (2001) tratan sobre la necesidad de caracterizar el caso de las gimnastas
de alto rendimiento en diferentes grupos de edad, con el fin de obtener indicadores que
puedan servir de referencias para estimar cuéles son las reales posibilidades de que las
gimnastas principiantes alcancen el alto nivel de desempefio deportivo - y no mas
apoyarse en elecciones subjetivas sin base cientifica. En este eje teméatico, se encontrd
una predisposicién por parte de los investigadores a utilizar la iniciacién deportiva para
detectar talentos, para determinar la evolucion técnica, tactica y fisica de los jévenes
practicantes en las edades mas variadas. Estos estudios se encuentran en la Revista
Brasilefia de Educacion Fisica y Deporte (Langco Filho & Bohme, 2001; Lemos,
Chiviacowsky, Avila & Drews, 2013), Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento (Cacola
& Ladewig, 2007) y Revista de Educacion Fisica/ UEM (Sampaio & Valentini, 2015).

La temética Aspectos Nutricionales, también con un total de cuatro manuscritos,
explora los estudios predominantes sobre los trastornos alimentarios y sus
consecuencias, la influencia en el crecimiento fisico de las gimnastas, la distorsion de la
imagen corporal en las competiciones, el estudio de la composicion corporal y el riesgo
de trastorno de conducta alimentaria en los atletas del estado de Carabobo (Venezuela).
El enfoque diferencial fue sobre el uso de la bebida artesanal (casera) como una forma
de suplementacion en los atletas de GR.

Debido a que es una modalidad en la cual su eficiencia depende, de cierta
manera, de un bajo peso, muchos atletas terminan desarrollando un desequilibrio entre
la ingesta de nutrientes y el ejercicio fisico, ademas del posible riesgo de un trastorno
de la conducta alimentaria. Aqui identificamos que es unanime entre los interesados en
estudiar el eje respectivo la preocupacion por el impacto que generan los habitos

nutricionales en el desarrollo y la composicién corporal de los gimnastas. Los articulos
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fueron impresos en la Revista Brasilefia de Medicina Deportiva (Vieira, Vieira, Amorim,
Amorim & Rocha, 2009), Motriz (Vieira, Vieira, Amorim y Amorim & Rocha, 2009), Salus
(Palacios De Espig & Jaeger, 2016) y en la Revista Brasilefia de Ciencias del Deporte
(Costa et al., 2017).

Los articulos encuadrados en los ejes de Salud y Entrenamiento obtuvieron esta
clasificacidn porque presentaron temas con el propésito de mejorar el rendimiento, pero
con un sesgo de tratamiento y prevencion de lesiones futuras. Contiene los manuscritos
que se refieren al andlisis postural de los atletas como medida preventiva y de ayuda
para un mejor desarrollo de los movimientos e importante como medida profilactica para
identificar las posibles desalineaciones posturales y prevenir cambios posturales que
puedan ocurrir, analisis de equilibrio y como se pueden evitar las lesiones resultantes
de la demanda de cambios posicionales de la extremidad inferior, asi como la
investigacion sobre el entrenamiento propioceptivo y sus efectos en la prevencion de
lesiones de gimnastas. En general, se observa que los investigadores interesados en
estas discusiones utilizan factores concernientes a la salud como medios para mejorar
el rendimiento durante el entrenamiento y las competiciones. Esos escritos se
encuentran en la Revista Brasileifia de Medicina Deportiva (Bosso & Golias, 2012; Lamb
et al., 2014), Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento (Golias, 2012) y Conscientiae
Saude (Hirata & Oliveira, 2015).

La tematica Aspectos Psicoldgicos incluye articulos que tratan de factores
motivacionales compuestos por el gusto por la practica, el establecimiento de metas y
factores estresantes pertinentes al bajo rendimiento académico, los desacuerdos y
conflictos, la falta de tiempo para la diversién en el entorno competitivo y en el arbitraje.
La participacion y la influencia de los padres en la carrera deportiva, y la evaluacion y el
analisis de las habilidades psicoldgicas presentes en atletas de gimnasia ritmica también
formaron parte del alcance. Se observO que concerniente a este tema hubo una
tendencia por parte de los investigadores en investigar como ciertas caracteristicas
psicolégicas influyen en la formacién de los profesionales de esta modalidad. Dichos
textos pertenecen a las siguientes revistas: Acta Scientarum Health Sciences (Vieira,
Botti & Vieira, 2005), Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte
(Sanchez, Marquez &, 2010), Pensar la Practica (Nakashima, Nascimento Junior
& Vieira, 2012), Revista de la Educacion Fisica/lUEM (Debien, Noce, Debien & Costa,
2014).

Los Aspectos educativos abarcan temas relacionados con la formaciéon
profesional de las técnicas/profesoras de GR y la gimnasia ritmica como contenido
académico. En general, estos articulos buscan enfatizar la importancia de formar

buenos profesionales para el desarrollo deportivo, asi como la necesidad de un mayor
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contacto entre los estudiantes con la modalidad en el contexto académico. Los estudios
se encuentran en las paginas de la revista Motriz (Beldo, Machado y Mori, 2009), Pensar
la Practica (Oliveira y Porpino, 2010), Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte (Amengual y Lleixa, 2011).

Los tres articulos con un enfoque tematico en Aspectos sociales, culturales e
histéricos traen el analisis de los cddigos de calificacion de GR en si mismos,
evidenciando cambios histéricos en técnicas y aspectos artisticos. Ademas, se presenta
un estudio que investiga las relaciones entre la belleza, el sufrimiento y el dolor en la
gimnasia ritmica, desde una perspectiva filosofica. Se hace evidente que el trabajo de
este eje toma en consideracién el comprender cémo la construccion histérica de esta
modalidad ha tenido lugar a través de varias rutas socioculturales. Los escritos estan
vinculados a la Revista de Investigacion (Mejias y Maria, 2013), Holos (Cavalcanti y
Porpino, 2015) y la Revista Brasilefia de Educacion Fisicay Deporte (Toledo y Antualpa,
2016).

Publicados en la revista Thinking the Practice (Fontana, Barbosa, Balbinotti &
Balbinotti, 2013) y en la Revista de Psicologia del Deporte (Alvarez, Falco, Estevan,
Molina-Garcia & Castillo, 2013), los articulos relacionados con ambos Aspectos
psicoldgicos y Entrenamiento tratan temas relacionados con las contribuciones de la
motivacioén al rendimiento y el analisis de la intervencion de psicologos en un equipo de
gimnasia ritmica. Estos estudios buscan relacionar los posibles beneficios de las
intervenciones motivacionales con el rendimiento durante el entrenamiento de los
practicantes de Gimnasia Ritmica.

Si bien las encuestas son predominantes en el eje de Entrenamiento, la
diversidad en el material analizado es indiscutible. Esto es debido a la contribucion de
numerosos investigadores de Educacién Fisica que transitan en otras areas y
académicos de distintas areas que se dedican a explorar aspectos relacionados con el

deporte.

Consideraciones Finales

El presente articulo buscé delinear la produccion cientifica sobre la Gimnasia
Ritmica presente en las publicaciones periddicas de América Latina, el Caribe y los
Paises Ibéricos. Ese conjunto de paises se escogi6é debido al creciente desarrollo de la
modalidad. Es pertinente realizar el estudio en dicha area geogréfica porque, en
comparacion con los paises hegemaonicos en la modalidad (Rusia, Bulgaria, Ucrania,
Bielorrusia e Italia), las naciones latinoamericanas, caribefias e ibéricas estan ganando

gradualmente un espacio en el escenario competitivo. En ese sentido, el andlisis de
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como la gimnasia ritmica se ha estado desarrollando en el universo cientifico en la
delimitacidon espacial respectiva se vuelve importante para poder fomentar mayores
discusiones sobre la practica, contribuyendo directamente al incentivo para los
investigadores interesados en este objeto inicien nuevas investigaciones.

Con esto, se busco identificar como los investigadores estudiaron la modalidad
en la periodicidad delimitada entre los afios 2001 y 2017. Es pertinente advertir sobre
las limitaciones practicas del estudio presentado, debido a que solo se utilizaron
articulos publicados en revistas latinoamericanas, caribefias e iberoamericanas. Sobre
todo, si consideramos a la comunidad cientifica en un contexto donde la
internacionalizacion es indiscutible y que el uso de bases de datos mas amplias alteraria
la metodologia y los resultados de la investigacion. Por lo tanto, se entiende que un
nuevo desenlace para investigaciones a este respecto serian posibles comparaciones
entre los hallazgos sobre la modalidad en las localidades mas distintas, asi como una
mirada a otros productos, como disertaciones y tesis, por ejemplo. Otra recomendacion
se refiere a la elaboracion de nuevas categorias teméticas, ya que al fin y al cabo se
utilizaron las perspectivas de otros investigadores para el presente; por tanto, se
entiende que, con nuevas perspectivas, pueden surgir nuevos ejes tematicos.

Finalmente, el estudio encontr6 48 articulos publicados en 27 revistas diferentes,
de las cuales 17 son brasilefias (con un total de 36 articulos), siete espafiolas (con ocho
articulos), una chilena con dos textos y las revistas colombianas y mexicanas con un
articulo cada una. De estos, predominan las publicaciones de la Revista Brasilefia de
Educacion Fisica y Deporte con seis manuscritos, la Revista Brasilefia de Medicina del
Deporte con cinco, la Revista Brasilefia de Ciencia y Movimiento con cuatro y Pensar la
Practica que contiene tres escritos. Las otras 26 revistas tenian uno o dos articulos cada
una. La tematica que mas despert6 el interés de los investigadores esté relacionada con
el Entrenamiento, que corresponde al 41,67% de toda la produccion cientifica
encontrada sobre la GR.

A pesar del predominio de dicho eje, se evidencia la pluralidad epistemol6gica
en el hacer ciencia sobre la Gimnasia Ritmica en Latinoamérica, el Caribe y los Paises
Ibéricos, ya que fue contemplada por diversos enfoques epistemolégicos. Por lo tanto,
€S un escenario propicio para un area que pretende consolidarse cientificamente, siendo
necesario el crecimiento de estudios apoyados en las otras formas de acercarse al
deporte, ascendiendo de forma cuantitativa y cualitativa a estas producciones. Se sefiala
aqui laimportancia practica de este trabajo; después de todo, se cree que con él pueden
emerger nuevos estudios en los ejes teméaticos mas variados, incluso con perspectivas

epistemoldgicas diferentes de las encontradas en estos estudios.
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En relaciéon con el modelo de produccién de los articulos, se verific la existencia
de la red de colaboracién de autores a través del nUmero de autores/instituciones que
cooperaron entre si. Esta tendencia en estudios previos de Garcia et al. (2010) ha sido
evidenciada como prospera para los investigadores y para el campo cientifico. En lo
tocante al pais de la institucion donde los autores estaban vinculados, Brasil present6
superioridad, con la suma de 35 instituciones. Luego, Espafia con ocho instituciones y
Portugal y Venezuela con dos cada uno y, apenas con una institucién asociada estan:
Francia, Cuba, México, Canad4, Chile y los Estados Unidos. Se observa que el hecho
de que la mayoria de los estudios son de Brasil y Espafia puede tener una relacion
directa de que estos son los paises dentro de la delimitacion espacial con mayor
prominencia en los resultados de las competiciones mundiales. De esta forma, se puede
inferir que el universo de la investigacion y el avance competitivo esta relacionado,
existiendo en el area el inicio de una aproximacion del hacer cientifico con el profesional.

Por lo tanto, se considera que el presente estudio puede presentar una
contribucién a la comunidad académica, sefialando el modus operandi relacionado con
la produccion del conocimiento sobre la Gimnasia Ritmica, alentando una mayor
produccion sobre la temética en sus diversos aspectos investigables. Se concluye que
este estudio ofrece subsidios metodolégicos practicos para ampliar la comprension
sobre el marco actual de la produccién del conocimiento sobre la GR en Latinoamérica,
el Caribe y los Paises Ibéricos y los datos presentados, asi como la comprension de
ellos, lo que puede contribuir como fomento del conocimiento. Después de todo, se
entiende que con esta escritura se puede instigar a los interesados en el tema para que
inicien nuevos estudios, principalmente en lo que concierne a las tematicas menos
incidentes. Ademas, se sefiala la necesidad practica, como afirma Lourencgo (2003), de
mas investigaciones que puedan contribuir de manera efectiva al trabajo de quienes a

diario hacen que la modalidad suceda.
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