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Resumo

Aragdo, I., Macedo, R. y De-Bortoli, R. (2014). Caracteristicas da prética de atividades
fisicas esportivas em pré-adolescentes em aracaju. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista
de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 12 (2), 1-14. O objetivo deste estudo foi identificar as
caracteristicas das atividades fisicas e / ou de esporte praticadas e de preferéncia em pré-
adolescentes. Este € um estudo transversal, empirico e descritivo. A amostra foi composta
de 145 estudantes entre 11-14 anos de idade, homens e mulheres. A idade média foi de
12,72 + 1,19 anos, 66 do sexo masculino (12,59 + 1,23 anos) e 79 do sexo feminino (12,83 +
1,16 anos). A amostra foi entre 0 ano de grau 6 e 9 do Ensino Fundamental. Foi aplicado um
guestionario de 12 perguntas com questfes fechadas e abertas propostas especificamente
para este estudo. Os principais resultados indicam que os meninos realizam atividades
fisicas e / ou de esporte fora da escola ha mais tempo, mais dias por semana e horas por
dia do que as meninas. A motivacdo para a pratica fora da escola foi por causa de
preferéncias pessoais. Os individuos permanecem muito tempo em atividades individuais,
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como assistir a TV, usar o computador e jogar videogames, em detrimento de atividades
coletivas, como brincar com 0s amigos, estas foram as preferéncias expressas pelo grupo. A
escola é o local preferido para a pratica de atividades fisicas e / ou de esporte. As
preferéncias dos meninos foram atividades de grupo (futebol) e as preferéncias das meninas
atividades individuais (nata¢éo). Por isso, todo o mundo quer saber e aprender outros
esportes, o que indica potencial para futuras intervencoes.

Palavras Chave: género; esportes; salude; motivacao.

Abstract

Aragéo, |.,, Macedo, R. y De-Bortoli, R. (2014). Characteristics of the practice of physical
activity and sports in pre-teens in aracaju. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud, 12 (2), 1-14. The aim of this study was to identify the characteristics of
the physical and / or sporting activities practiced and preferably of pre-teens. This is a cross-
sectional, empirical, and descriptive study. The sample consisted of 145 students between
11-14 years old, of both genders. The mean age was 12.72 + 1.19 years, 66 males (12.59 +
1.23 years) and 79 females (12.83 = 1.16 years). The sample was between the 6th and 9th
grade year of elementary school. We applied a questionnaire of 12 questions with closed and
open questions proposed specific for this study. The main results indicate that boys perform
physical and/or sporting activities outside of school for longer time, more days per week and
hours per day than girls. The motivation for practice outside of school was because of
personal preferences. The subjects remain too long on individual activities like watching TV,
using the computer and playing video games, in the detriment of collective activities such as
playing with friends, these were the preferences expressed by the group. The school is the
preferred location for the practice of physical and/or sporting activities. The Boys preferences
were group activities (football) and the girls preferences were individual activities
(swimming). Therefore, everyone wants to know and learn other sports, which indicates
potential for future interventions.

Keywords: gender, sports, health, motivation

A regido da grande Aracaju € composta pelos municipios de Aracaju, S&o Cristévao,
Nossa Senhora do Socorro, Laranjeiras e Barra dos Coqueiros compreendendo uma populacéo
de aproximadamente 800.000 habitantes. Desse nimero, cerca de 5% da populacéo € composta
de criancas de 11 a 14 anos, num total aproximado de 40.000 individuos.

Essa idade se caracteriza por mudangas corporais e psicolégicas nas criancas que as
transformam em adultos, essa etapa se chama puberdade ou pré-adolescéncia. Considerando
que essa € a idade escolar, supomos que todas elas estdo na escola dando sequéncia a sua
formacéo intelectual, cognitiva e social, nos distintos processos comportamentais de sensacgoes,
percepcdes, memoria, pensamento, atencdo e ativacdo que participariam na organizacdo da
informacé&o para preparar a resposta motora (Ofia, 2005).

Nesse contexto, as criancas escolhem algumas atividades fisicas e esportivas que
sdo do seu interesse, geralmente dentro da escola e com predominancia masculina nessa
pratica (Salles-Costa, Heilborn, Werneck, Faerstein & Lopes, 2003). Vale ressaltar estudos
de Coelho e Coelho (2000) sugerindo que as atividades coletivas deveriam ser ofertadas
antes das atividades individuais e de contato quando se trata de direcionar os praticantes a
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clubes desportivos e a participagdo em equipes de treinamento fisico esportivo, seja com
fins desportivos ou de lazer.

Como o aprender é um processo pessoal de cada individuo e pode ser muito
diferente ao de todos os seus companheiros (Riera, 1998), cremos que a busca do
aprendizado resulta em pelo menos duas interpretacdes: a primeira dizendo que temos de
desenvolver aulas diferenciadas e que oportunizem varios aprendizados, sem buscar o
mesmo produto, pois cada aprendiz necessita estimulos especificos; segundo que o
aprendiz se dedica aquilo que o atrai, rechacando contetdos pouco significativos a ele.

Este estudo teve como objetivo identificar caracteristicas de género em pré-
adolescentes entre 11 e 14 anos da cidade de Aracaju dentro da pratica de atividades
fisicas e/ou esportivas.

METODOLOGIA

Amostra: Esta é uma pesquisa transversal, empirica, de carater descritivo, com uma
populacdo de pré-adolescentes de 11 a 14 anos da cidade de Aracaju, Sergipe. A amostra
foi intencional, formada por 145 alunos — de ambos 0s sexos - de uma escola com média de
idade de 12,72+1,19 anos, sendo 66 do género masculino (12,59+1,23 anos) e 79 do género
feminino (12,83+1,16 anos) estudantes entre o0 6° e 9° ano do ensino fundamental.

Variaveis: As variaveis consideradas neste estudo foram: idade (anos), género,
tempo de pratica de atividade fisica (em meses), se praticava atividade fisica, se essa
pratica era coletiva ou individual, onde eram praticadas, quais os esportes preferidos, tempo
no qual o aluno a praticava (em meses) e se tinha interesse em praticar alguma atividade
fisica nova. Esses itens compuseram um questionario especialmente proposto para este
estudo que continha 12 questdes (tabela 1). As respostas das questdes 11 e 12 foram
desconsideradas neste estudo.

Tabela 1

Relacéo de 12 questdes principais do questionario e trés subitens

Questdes

1 Vocé gosta de fazer atividade fisica?

2 Caso sim, qual tipo?

3 Que modalidade vocé pratica fora da escola?

4 Quanto tempo diario vocé gasta fazendo atividade fisica fora da escola?
5 Quantos dias por semana vocé faz atividade fisica fora da escola?
6 H& quanto tempo vocé faz atividade fisica?

6.1 Quem influenciou vocé a fazer atividade fisica?

7 Onde vocé fica mais tempo?

8 Onde vocé se sente melhor praticando atividade fisica?

8.1 Por qué?

9 Que esporte vocé conhece e ja praticou?

10 Vocé gostaria de aprender um esporte ou jogo novo?

10.1 Qual?

11 Com qual méo vocé escreve?

12 Qual pé vocé usa para chutar a bola?
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Procedimentos: Os procedimentos seguiram a seguinte ordem: uma vez contatada
a escola, os responsaveis pelas criangas foram informados da pesquisa, seus objetivos,
riscos e beneficios. Todos que aceitaram participar voluntariamente o manifestaram
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe em
processo de numero FR — 329686.

Estatistica: Os dados coletados foram tabulados no programa de computador
Microsoft Excel 2010 e os resultados sdo apresentados descritivamente na forma de
frequéncia absoluta e porcentagens, diferenciando os géneros.

RESULTADOS

A primeira pergunta respondida tratava de que tipo de atividade fisica lhes era mais
agradavel fazer. De uma amostra composta de 145 individuos, 139 responderam que
gostam de praticar atividade fisica. Na figura 1 estao apresentados os resultados totais e por
género dos tipos de atividade preferenciais, considerando-as individuais ou coletivas.
Percebe-se que o0 gosto pelas atividades coletivas, embora predominem entre as meninas
(78%) em relagdo aos meninos (70%), ainda assim nos dois grupos € superior que as
atividades individuais.

Masculino
10%

0%

3% B Atividade
fisica
individual

B Atividade
fisica coletiv

Ambas Femenino 0
0% 5%

B N3o sei/Nio
quero
responder

Figura 1. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta niumero 2 sobre “Vocé
gosta de fazer atividade fisica?” “Se a resposta for sim, qual tipo?”

Com a informacdo de que os individuos gostam de praticar atividade fisica, a
pergunta seguinte buscou identificar quais atividades eram mais populares ou prazerosas.
Na figura 2 sdo apresentados os valores totais de respostas e as porcentagens entre 0s
géneros para a preferéncia de esportes previamente identificados na pergunta. Ficou
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evidente que o Futebol e/ou Futsal é a pratica mais frequente fora do ambiente escolar entre
0S meninos, totalizando 68% das respostas. A natacdo foi a segunda modalidade mais
frequente com 13%, o que evidencia a relacdo entre esportes coletivos e individuais.

Entre as meninas a natacdo (17%) e o handebol (11%) foram as modalidades com
maior frequéncia de respostas. Vale ressaltar o grande numero de respostas “ndo sei/nao
quero responder” com 52%.

B Futebol/Futsal Masculino
0%

11%

H Volei
5%
B Basquete 39%
(]
W Natacdo Feminino 7%
9%
B Handebol 4%

B N3do sei/Ndo quero

responder
11%

Figura 2. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta numero 3 sobre “que
modalidade vocé pratica fora da escola?”

Ao perguntar sobre quanto tempo diério eles praticam atividade fisica fora de escola
foi apresentado no questionario as opc¢des com 30 minutos de acréscimo entre elas, a
comegar pelos 30 minutos. Na figura 3 estdo apresentadas as respostas em numeros
absolutos e entre os géneros foi inserida uma linha de tendéncia polinomial. Observa-se que
parece haver uma tendéncia de 0os meninos praticarem maior tempo diério que as meninas.
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Até 30 minutos de 30 minutos a de 1l horaa mais de 1 hora e
1 hora lhora e meia meia

M Todos M Masculino = Feminino

Figura 3. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta nimero 4 sobre “quanto
tempo diario vocé gasta fazendo atividade fisica fora da escola?”

Uma vez identificado o tempo diario de pratica de atividades fisica, a seguinte
pergunta buscava identificar quantos dias na semana eram utilizados para a préatica. Na
figura 4 estdo apresentadas as respostas por género e total. Percebe-se que as meninas
novamente tém valores mais elevados que 0s meninos para um e dois dias ha semana e 0s
meninos valores mais elevados para “mais que trés” dias na semana.

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -

Numero de sujeitos

10

Um dia Dois dias Trés dias Mais que trés
dias
B Todos H Masculino M Feminino

Figura 4: Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta nimero 5 sobre “quantos
dias por semana vocé faz atividade fisica fora da escola?”

Na tabela 2 s@o apresentados os valores absolutos das respostas sobre quanto
tempo os individuos praticam atividade fisica fora da escola e suas respectivas
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NTO

porcentagens do total para cada género. Observa-se que 79% dos meninos praticam
atividades fisicas fora da escola ha mais de um ano enquanto entre as meninas o valor é de
56%.

Tabela 2

Valores absolutos e porcentagens das respostas da pergunta 6: Ha
guanto tempo vocé faz atividade fisica? (M = masculino; F = Feminino)

OpcoBes de respostas Todos M F
menos de 3 meses 17 7 (11%) 10 (12%)
3 meses a 6 meses 13 2 (3%) 11 (14%)
6 meses a 1 ano 8 4 (6%) 4 (5%)
mais que 1 ano 96 52 (79%) 44 (56%)
N&o sei/N&o quero responder 11 1 (1%) 10 (13%)

Uma vez identificados os perfis dos individuos da pesquisa buscou-se compreender
de onde vem a motivagdo para a pratica de atividades fisicas fora da escola. 55% e 58%
das respostas entre os géneros masculino e feminino respectivamente indicam que praticam
atividade fisica por interesse proprio. Vale ressaltar também valores elevados quanto a
influéncia da familia e os baixos valores a influéncia de seus professores (5% e 13%
respectivamente).

Masculino

B Sua familia
B Seuamigo

= Meios de 3%

comunicagao ..
Feminino

¥ M Interesse
proprio

H Seu professor
4%

3%

Figura 5: Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta sobre quem influenciou
vocé a fazer atividade fisica.

Na figura 6 estdo representados os valores totais de respostas e as porcentagens
entre 0s géneros para a pergunta que queria saber onde os individuos passam maior parte
de seu tempo livre. Em ambos 0s géneros os valores sao superiores a 58% para a atividade
“vendo TV, Computador ou Videogame”. A resposta “Brincando com os amigos”, uma
atividade coletiva, aparece em valores de 34% e 33% para ambos 0S grupos, 0 que parece
ter sido compreendido de maneira diferente da atividade anterior, uma atividade que poderia
ser coletiva ou individual.
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Masculino

8%

Feminino ;9

B Brincando com seus amigos
® Vendo TV, no computador, no video game
M No clube

Figura 6. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta niumero 7 sobre “onde vocé
fica mais tempo?”

Da mesma forma, € importante saber onde cada sujeito se sente melhor praticando
atividade fisica. A pergunta seguinte queria saber onde cada um se sente melhor para
praticar e em ambos 0s grupos a preferéncia se deu para a pratica na escola com 52% para
0S meninos e 65% para as meninas. Um dado que chama a atencéo é a pratica no clube,
onde 0s meninos obtiveram uma porcentagem mais alta que as meninas, respectivamente
26% contra 14%, como obsevado na figura a seguir:

Masculino

Feminino

®m Naescola m Noclube m Narua

Figura 7. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta niumero 8 sobre “onde vocé
se sente melhor praticando atividade fisica?”
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Na tabela 3 estdo apresentados os valores absolutos das respostas para a pergunta
sobre o porqué de preferirem praticar no local apontado. Fica evidente que em ambos os
grupos 0s motivos estéo relacionados com o jogo: a criatividade e as regras, 0 que parece
ndo serem excludentes um ao outro neste caso.

Tabela 3

Valores absolutos das respostas da pergunta 8.1: Por qué?
(M = masculino; F = Feminino)

Opcoes de resposta Todos M F
N&o ha regras! 12 7 5
Por néo ter juiz! 3 2 1
Por ter regra! 43 20 23
Por ser jogo recreativo! 60 24 36
Por vocés mesmo criarem as regras! 19 8 11
N&o sei/N&o quero responder 3 2 1

Na tabela 3 estdo representados os valores absolutos das respostas referentes a
pergunta nimero 9 que queria saber quais eram 0s esportes conhecidos e praticados pelos
individuos. E interessante verificar que as meninas demonstraram padrdo diferente dos
meninos sobre os esportes, com 15 respostas sobre natagdo enquanto 0sS meninos
responderam futebol com 16 respostas. Uma atividade € individual e outra coletiva. O
esporte que ficou com a segunda maior votagdo entre as meninas foi uma modalidade
coletiva (voleibol), mas mesmo assim s6 teve um registro entre os meninos, demonstrando
que suas praticas sdo especificas por género.

Tabela 4

Valores absolutos das respostas da pergunta 9: Que esporte vocé
conhece e ja praticou? (M = masculino; F = Feminino)

OpcOBes de resposta Todos M F
Futebol ‘todos os tipos de futebol’ 17 16 1
Voélei ‘todos os tipos de volei’ 10 1 9
Basquete 7 5 2
Natagéo 19 4 15
Ténis 1 0 1
Ginastica olimpica 1 0 1
Ciclismo 3 1 2
Luta 3 2 3
N&o sei/N&o quero responder 5 31 3

Para finalizar a apresentacdo dos resultados, na figura 8 estdo demonstradas as
intencdes dos individuos em aprender outros esportes. Observa-se que 67% e 73% dos
individuos masculino e femininos respectivamente querem aprender outros esportes,
evidenciando sua curiosidade de descobrimento ou insatisfagdo com sua realidade esportiva
atual.
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Todos Masculino

®m Sim

B Nio Femenino

Figura 8. Valores totais absolutos e porcentagens por género da pergunta nimero 10 sobre se “vocé
gostaria de aprender um esporte ou jogo novo?”

DISCUSSAO

Analisados os resultados, percebe-se que o grupo estudado demonstrou gostar de
praticar atividade fisica ou esportiva dentro ou fora da escola. Este primeiro dado contém um
detalhe importante que é a preferéncia pela préatica de atividades coletivas, em ambos os
grupos. Esses dados confirmam estudos de Januario, Colaco, Rosado, Ferreira e Gil (2012)
0s quais afirmam que as motivacdes mais valorizadas para a pratica esportiva foram
aprendizagem técnica/fitness e trabalho de equipe.

A aprendizagem técnica citada pelos autores jA aparecia em estudos de Lee,
Fredenburg, Belcher e Cleveland (1999) onde se indica que as competéncias e as crencas
motivacionais sao fortes indicadores de escolha de participacdo dos géneros nas atividades
fisicas. As crencas motivacionais estdo de certa forma atreladas a retroalimentagfes
externas de competéncia e ao sentimento de destreza que também se vinculam a
esteredtipos de capacidade.

O fato de que os meninos praticam em geral futebol e/ou futsal pode estar atrelado a
um fator cultural em seu pais, mas por certo € um fato que revela a caracteristica local. Em
relacdo as meninas, Svender, Larsson e Redelius (2012) informam algumas motivacdes
para elas ndo participarem mais ativamente nesses esportes. Em estudo sobre as politicas
de inclusdo de meninas no futebol informam que elas s&o geralmente associadas aos
conceitos de “capaz” e “em risco” que de certa forma sdo depreciativos, transferindo seus
interesses para outras modalidades.

Alguns esportes tém uma caracteristica e requisicdo especificas que podem ser
associados a um género, segundo Gticas voltadas ao rendimento. Por exemplo, estudo de
Lee et al. (1999) indica que basquete é visto como um esporte mais apropriado aos meninos
e danca é mais apropriada para as meninas, portanto, uma atividade coletiva para os
meninos e outra individual para as meninas.
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Pode-se observar também que os meninos praticam esportes fora da escola por
mais horas diarias, mais dias na semana, mas em geral, os que praticam o fazem ha mais
de um ano. Seria desejavel que ndo houvesse tanta diferenca na quantidade de prética
semanal, pois atividade fisica se relaciona com humor. Individuos que relatam maior nivel
de atividade fisica apresentaram melhor escore no estado de humor, independente do
género (Werneck & Navarro, 2011).

Outro motivo para incentivar um estilo de vida esportivo nos adolescentes e pré-
adolescentes é que pode ter um potencial subaproveitado para desenvolver habilidades,
confianga e identidade pessoal dos alunos e também para a transferéncia a outras areas da
aprendizagem e da vida (Bignold, 2013).

Mas estilo de vida esportivo ou ativo € menos heranga genética e mais adaptacao ou
aprendizagem, pois um indicador para o sedentarismo dos filhos é o estilo de vida
sedentario em casa (Ha, Macdonald & Pang, 2010). Em nosso estudo a porcentagem de
respostas sugerindo que a prética pessoal é influéncia dos pais e ou familiares foi a segunda
mais elevada, mas quase metade da opg¢do indicou “interesse pessoal’. Talvez essa
resposta seja uma armadilha, pois 0s interesses pessoais vinculam-se as experiéncias
positivas e negativas que tivemos no passado, tornando a familia um fator gerador de bons
motivos para que, entéo, os tais interesses pessoais reflitam um comportamento familiar.

Se pensarmos que a crianga tem em seu curriculo escolar as disciplinas de
educacdao fisica e que tem um professor que teria a missdo de orientar e estimular a pratica
fisica e esportiva, incentivando a inclusdo e a novas experiéncias, o fato de que as
respostas indiguem que o professor é motivo para a pratica somente em 5% e 13% nos
grupos € motivo para preocupacao. Lee et al. (1999) explicam que a influéncia do professor
e sua pratica motivacional pode ajudar na escolha desportiva das criangas, principalmente
quando se trata de atividades que séo identificadas como masculinas ou femininas. Essa
influéncia parece néo ter sido muito evidente no grupo estudado.

Dagkas, Benn e Jawad, (2011) encontraram resultados indicando a influéncia dos
pais na préatica de atividades fisicas, porém o género e percepcao de barreiras apresentam
relagdo consistente com os niveis de atividade fisica (Fermino, Rech, Hino, Rodrigues-Afiez
& Reis, 2010). E importante enfatizar que os pais valorizam a atividade fisica como um fator
qgue contribui para o bem-estar de seus filhos e proporciona equilibrio para sua vida (Ha et
al., 2010) e, talvez, por esse motivo ou por falta de conviccdo dessa necessidade, ainda se
permite que as criancas figuem mais tempo em frente a TV, jogando Videogame ou no
computador, pois sdo atividades que, embora seguras, quase sempre individuais e
contrariam o interesse do grupo estudado que prefere atividades coletivas.

Algumas barreiras estdo postas nesse de maneira muito forte. Santos, Hino, Reis e
Rodriguez-Afiez (2010), com relacdo ao tema para a pratica em adolescentes, fala da
percepcdo de barreiras maior existente entre as meninas. As barreiras percebidas para a
pratica de atividades fisicas foram mais prevalentes entre as meninas e diferiam em grau de
importancia entre 0s géneros e seria uma explicacdo para os resultados de que 0s meninos
sao mais ativos que as meninas.

Considerando especificamente o esporte futebol que foi o mais frequente nesse
estudo, Clark e Paechter (2007) nos dizem porque as meninas ndo praticam futebol. Eles
citam que 0s meninos querem provar seu conhecimento e experiéncia no esporte,
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dificultando o ingresso das meninas, pois a associacdo entre humildade, moderacéo,
gentileza e feminilidade teve impacto negativo sobre o envolvimento das meninas no futebol.

Essa posicdo explica o fato de que neste estudo houve preferéncia em praticar
esportes na escola, ja que possui caracteristicas de informalidade e o fato de ter regras. O
interesse demonstrado deveria ser mais explorado positivamente com vistas a estimular a
adocao de estilos de vida ativos, seja praticando esportes, seja com atividades fisicas nédo
desportivas. Estudos de Tannehill, MacPhail, Walsh e Woods (2013) d&o conta de que 0s
jovens tém atitudes positivas em relacdo a atividade fisica e que esta atitude n&do diminui
com a idade, apesar de os niveis de atividade decrescerem.

A pergunta sobre o interesse em conhecer outros esportes teve cerca de 70% das
respostas, o que se interpreta como uma necessidade pessoal de buscar novas alternativas
e sair de rotinas que sao, geralmente, enfadonhas e de sensos comuns como o que diz que
0S meninos, por sua forca, tém direitos automaticos para jogar e para as meninas cabem
acOes marginais ao futebol (Clark & Paechter, 2007).

A realidade explicita € que se convencionou tacitamente quem pode praticar
determinadas atividades fisicas esportivas, e essa € uma questdo que se reforca nas
escolas formais muito mais que na sociedade. Assim, seria importante escutar o que diz
Bignold (2013). Em seu estudo sugere a necessidade de flexibilizar os curriculos de
educacao fisica que pode criar um estilo de vida ativo, o que potencializa o desenvolvimento
pessoal dos estudantes, desejo matuo de pais, professores e dos proprios estudantes.

Algumas limitacbes encontradas dao conta do proprio questionario solicitar a
percepcgdo dos individuos quanto a suas preferéncias e préaticas de atividades fisicas. Em
alguns momentos as respostas parecem nao coincidir quando comparadas as perguntas,
pois cada pergunta tem objetivo préprio. Quando perguntados sobre suas preferéncias, as
meninas indicam atividades coletivas, mas quando perguntadas sobre suas praticas
efetivas, os resultados ndo coincidem com a pergunta anterior. Também, o instrumento
ainda necessita ser aplicado em um maior nimero de individuos e em diversos ambientes
educativos.

CONCLUSOES

Uma vez analisados os resultados e comparados com outros estudos, fica evidente
algumas caracteristicas dos individuos que compunham a amostra. Embora a amostra tenha
sido escolhida ao acaso e em numero pouco representativo da populacdo da grande
Aracaju, pode-se chegar a algumas conclusoes.

Os meninos praticam atividades fisicas e/ou esportivas fora da escola ha mais
tempo, mais dias na semana e mais horas didrias que as meninas. A motivacdo para a
pratica fora da escola € consequéncia de preferéncias pessoais contrariando a hipétese de
que os professores (profissionais preparados para esse fim) e os pais seriam os melhores
motivadores.

Também ficou evidente que os individuos permanecem tempo demasiado em
atividades individuais como ver TV, usar computador e jogar videogame, em detrimento de
atividades coletivas como brincar com 0s amigos, que foram as preferéncias expressas pelo

grupo.
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Como lugar preferencial para a pratica ficou evidente que a escola é o grande
caminho, pois, em suas respostas, “é recreativo e tem regras”, diferente da rua, inclusive
porque h& mais seguranca fisica.

Ficou bem evidente também que os géneros tém caracteristicas diferentes em suas
praticas atuais. Os meninos estdo mais direcionados a praticar atividades coletivas (futebol)
e as meninas atividades individuais (natacdo), apesar de as meninas preferirem praticar
atividades coletivas; porém todos querem conhecer e aprender outros esportes, o que indica
potencial e intervengao.

Em futuros estudos poderiam ser buscadas mais informacdes reais sobre o que se
pratica dentro da escola e quantificar o tempo para a pratica desportiva dentro e fora da
escola, buscando identificar se a quantidade é suficiente para o0 que preconiza a
Organizacdo Mundial da Saude. Para isso, € necessario aplicar este questionario em
diferentes cidades e estados no pais para obter dados que podem orientar as politicas
publicas de intervencdes, como por exemplo a possibilidade de ofertas desportivas.
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