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Resumen

Martinez-Bello, V. (2014). Analisis sobre las formas corporales y los patrones de
actividad fisica dominantes en una coleccién de libros para colorear. PENSAR EN
MoVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 12 (1), 1-16. Los
materiales curriculares juegan un papel importante en la construccién del concepto del
cuerpo debido a que son transmisores de conocimientos, ideas y valores. El objetivo
del estudio consiste en analizar si las imagenes de una coleccion de libros para
colorear y dibujar titulada Doodles para nifos y Doodles para nifias sefialan
estereotipos sexistas sobre los modelos corporales y patrones de actividad fisica
dominantes. Un grupo observacional independiente estudio las imagenes del cuerpo
en los dos libros a través de un andlisis de contenido con un sistema de categorias
(género, edad, somatotipo, espacio y tipo de actividad fisica) previamente validado por
expertos. Por lo tanto, se encontré que el libro Doodles para nifios representa con gran
diferencia a un hombre adulto con formas corporales distintas, mientras que la mujer
no es representada. El libro Doodles para nifias representa con gran diferencia a nifias
con un cuerpo delgado y alargado, mientras que los hombres, que fueron
insuficientemente representados, asumen distintas formas corporales. Respecto a la
categoria espacio, en los dos libros los cuerpos no mantienen una ubicacion
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preferente. Ademas el libro Doodles para nifias tiende a sefalar a las mujeres en
actividades fisicas o deportes con componente artistico. En conclusién, las imagenes
de los libros analizados sefialan formas corporales y patrones de actividad fisica
sexistas. Por consiguiente, se hace un llamado de atencion a los padres y madres de
familia, asi como a las casas editoriales, librerias y administraciones publicas para
analizar criticamente los patrones que subyacen en estos libros para dibujar.

Palabras claves: Educacion, cuerpo, movimiento, libros para colorear, género

Abstract

Martinez-Bello, V. (2014). Analysis of Body Shapes and Physical Activity Dominant
Patterns in a Coloring Books Collection. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias
del Ejercicio y la Salud, 12 (1), 1-16. Curriculum materials play an important role in
the construction of the concept of the body to the extent that they are transmitters of
knowledge, ideas and values. The aim of the study was to analyse whether the images
in a collection of coloring books entitled The Boys” Doodles Book and The girl's
Doodles Book show sexist stereotypes about body models and dominant patterns of
physical activity. An independent observational group studied the images of the body
through content analysis with a coding scheme using categories (gender, age,
somatotype, space and type of physical activity) previously adopted by experts. The
Boys” Doodles Book shows an adult man with different body types, while women are
not represented. In both books, the bodies do not maintain a preferred location. The
Girls"Doodles Book represents a higher percentage of girls with a slender body, while
men, who were under-represented, assume different body types. The Girls"Doodles
Book tends to represent women in physical activities or sports with an artistic
component. In conclusion, the images in both coloring books, promote sexist body
shapes and physical activities. It is a warning to parents and mothers, as well as
publishing houses, libraries and government agencies to critically analyse underlying
patterns on coloring books.

Keywords: Education, body, movement, coloring books, gender.

INTRODUCCION

El sexismo, las formas corporales dominantes y las falsas representaciones
sobre la diversidad cultural son construcciones sociales distorsionadas que afectan el
curriculo escolar (Devis & Pérez, 2009; Kirk, 2002). De esa manera, la construccion
social del concepto del cuerpo atraviesa grandes condicionantes que dificultan la
reflexién critica necesaria para luchar contra cualquier tipo de discriminacion (Giroux
1992; Kirk, 2002).

Al asumir que el curriculo es una construccién social y cultural (Gimeno-
Sacristan, 1991), diversos autores sefialan que los materiales curriculares transmiten
significados tanto en las aulas como fuera de ellas (Molina et al., 2008; Taboas & Rey,
2012). Por ejemplo, en cuentos infantiles y en libros de textos se ha analizado el papel
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de la mujer, las formas corporales dominantes y la diversidad cultural, y se han
sefialado falsas representaciones que condicionan negativamente el proceso de
construccion del concepto del cuerpo (Gonzalez-Pascual, 2005; Hamilton, Anderson,
Broaddus & Young, 2006; Martinez-Bello, 2012; Taboas & Rey, 2012; Taylor, 2003;
Weitzman, Eifler, Hokada & Ross, 1972).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura el sexismo en los materiales curriculares legitima, apoya y justifica una
situacion de desigualdad en la que se encuentran las mujeres dentro de la sociedad
(Bruguelles & Cromer, 2009; Michel, 1987). Por tanto, los estereotipos sexistas,
resultan de la desigualdad entre los sexos y se convierten a su vez en agentes de
discriminacion ciclica entre ellos. Como sefialé Michel (1987) a finales de la década de
los noventa y refrendado recientemente por Bruguelles & Cromer (2009) y Harriger,
Calogero, Witherington, & Smith, (2010), cuanto mas corta es la edad del nifio o de la
nifla, menos preparado-a esta para hacer frente a unos significados que distorsionan
la representacion de los otros a través de la atribucion de modelos de comportamiento,
de atributos fisicos y de cualidades.

Los libros para colorear y dibujar son materiales curriculares no formales que
contribuyen a una temprana experiencia educativa, con multiples beneficios no solo a
nivel artistico, sino también psicomotriz (Thompson, 2003; Olson, 2003). Sin embargo,
el analisis sobre el contenido de los significados que transmiten hacia la ciudadania
infantil respecto a la construccion de patrones de comportamiento, normas y valores,
no ha sido estudiado en el ambito hispanohablante y solo brevemente en el ambito
anglosajén (Fitzpatrick & McPherson, 2010).

Por tanto, el objetivo del estudio consiste en analizar si las imadgenes de una
coleccion de libros para dibujar y colorear, compuesta por dos libros, cada uno de ellos
dirigidos bien a los nifios o a las nifias, sefialan estereotipos sexistas con respecto a
las formas corporales y los patrones de actividad fisica dominantes. Para ello, se
elaboré un sistema de codificacibn compuesto de cinco categorias: edad, género,
somatotipo, espacio y tipo de actividad fisica. Por esa razén, la hipotesis central del
estudio consiste en que los libros Doodles para nifios y Doodles para nifia representan
en sus imagenes modelos corporales y actividades fisicas estereotipadas.

De esta manera, el presente trabajo tiene la intencion de contribuir a la reflexion
sobre los materiales curriculares y a la formacién critica de aquellos que trabajan
desde las Ciencias del Movimiento Humano en el sistema educativo de la primera
infancia.

METODOLOGIA
Muestra

La unidad de muestreo para realizar el andlisis de contenido se realizdé en una
coleccidn de libros para dibujar y colorear. La coleccién esta compuesta por dos libros:
Doodles para nifios y Doodles para nifias de la editorial Michael O'Mara Books Ltd.
con traduccidn al castellano por parte de Libros del Atril S.L. (2010) y con ilustraciones
de Andrew Pinder. Estos dos libros son originalmente editados en el Reino Unido pero
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desde el 2010 han llegado traducidos al mercado espafiol bien a través del comercio
tradicional como del facilitado al publico hispanohablante, mediante su adquisicién via
comercio electronico.

El criterio general para seleccionar esta coleccion fue que se tratase de una
dirigida a la poblacién infantil, donde el nucleo principal fuesen actividades para
colorear y dibujar, y en la cual existiese una separacion expresa de los sexos. Las
unidades de registro que se analizan son imagenes del cuerpo humano donde exista
relacion con una gama de practicas relacionadas con la representacion, el
mantenimiento y la regulaciéon del cuerpo, las cuales estan centradas en tres grandes
formas de actividad fisica institucionalizadas y siguen la clasificacion de Kirk (1999):
deporte, recreacion fisica y ejercicio fisico. Por tanto, fueron excluidas del analisis las
siguientes imagenes: 1. imagenes de solo rostro u otras partes del cuerpo; 2.
imagenes de animales con caracteristicas humanas. Bajo estos criterios, el total de
imagenes de la coleccion Doodles para niflas y Doodles para nifios fue de 80.
Posteriormente, se aplicé el criterio de la representacion, mantenimiento y regulacion
del cuerpo centradas en tres grandes formas de actividad fisica institucionalizadas
(Kirk, 1999). De las 80 imagenes, las unidades de registro analizadas finalmente
fueron 26, las cuales correspondieron con la totalidad de aquellas que cumplieron con
este ultimo criterio De ellas, trece pertenecen al libro Doodles para nifias y trece al
libro Doodles para nifios. De esta manera, el porcentaje de imagenes de la coleccion
completa donde se representan cuerpos humanos correspondié al 32%, mientras que
fueron analizadas el 100% de aquellas imagenes relacionadas con la representacion,
mantenimiento y regulacion del cuerpo centradas en tres grandes formas de actividad
fisica institucionalizadas.

La forma de recolectar la informacion se realizo a través de la codificacion de las
imé&genes por un grupo observacional independiente como se explica a continuacion.

Técnica de analisis

El andlisis de contenido se basa principalmente en la elaboracion de un sistema
de categorias que son aplicadas en el analisis de las unidades de registro. El andlisis
de contenido es una técnica cuantitativa y cualitativa que favorece el estudio de la
transmision de significados de unidades de registro (texto o imagenes) a través de un
sistema de codificacion de categorias e indicadores (Hsieh y Shannon, 2005).

La elaboracién del sistema de categorias ha tenido como referencia estudios
previos (Martinez-Bello, 2012; Fitzpatrick & McPherson, 2010; T4boas, & Rey, 2012).
Las categorias y los indicadores fueron los siguientes. La categoria género fue
definida como la forma en que, bien de manera individual o conjunta, las personas
representadas en la imagen poseen caracteristicas de acuerdo con su género
(Fitzpatrick & McPherson, 2010; T4boas, & Rey, 2012), con base en los siguientes
indicadores: femenino, masculino, grupo mixto y no se distingue. Con respecto a la
categoria edad, esta se define como el segmento etario que, respecto a sus
caracteristicas béasicas corresponda a uno de los siguientes indicadores: infancia,
adultos y no se distingue (Taboas, 2010). La categoria somatotipo se entiende como la
forma corporal (Tdboas & Rey, 2007) que en relacibn con sus atributos fisicos
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pudiesen ser ubicadas en alguno de los siguientes indicadores: ectomorfo, mesomorfo,
endomorfo y no se distingue. La categoria espacio (Taboas & Rey, 2012; Weitzman et
al., 1972) fue definida como el entorno donde se encuentran las personas
representadas en la imagen, en relacion con los siguientes indicadores: aire libre, bajo
techo y no se distingue. Finalmente la categoria tipo de actividad fisica (Taboas, &
Rey, 2012) se entiende como el conjunto de actividades fisicas presentes en cada
imagen con base en los siguientes indicadores: deportes, actividades fisicas artisticas,
actividades fisicas en el medio natural y no se distingue. La elaboracion del sistema de
categorias ha tenido como referencia estudios previos.

Procedimiento de analisis

Una vez elaborado el sistema de categorias con los criterios especificos, este
fue consultado a dos expertos en las Ciencias del Movimiento Humano y a una experta
en estudios sobre los significados sexistas en los medios de comunicacién. Cuando
fue discutido por ellos de manera independiente, el sistema de categorias fue
reelaborado con base en sus comentarios, siempre al tener en cuenta los objetivos
planteados en el estudio. Posteriormente, se realizé el proceso de observacion de las
imdgenes a través de una triangulaciéon con tres observadores. Este grupo
observacional fue distinto de los expertos que participaron en el proceso de
construccion del sistema de categorias e indicadores. De acuerdo con Neuendorf
(2011), el minimo nimero de codificadores para el analisis de contenido son dos. Sin
embargo, para el presente estudio y con el objetivo de garantizar la confiabilidad de las
observaciones, tres personas formaron parte del grupo observacional. Los miembros
del grupo observacional fueron entrenados con respecto al sistema de categorias e
indicadores. En un primer lugar, a los observadores se les ley6 cada una de las
categorias e indicadores. Posteriormente, y para aclarar las dudas sobre el proceso,
se realizaron dos ejemplos con imagenes de otro texto.

La sesion definitiva de andlisis de las imagenes por el grupo observacional tuvo
una hora y media de duracion, donde los tres observadores tuvieron enfrente cada
imagen y fueron rellenando independientemente una planilla con las categorias e
indicadores. La injerencia del equipo investigador fue minima y solamente se enfocé
en presentar las imagenes y leer cada una de las categorias e indicadores. Una vez
recogidas las observaciones se construyeron tablas de frecuencias y porcentajes de
las respuestas, por pregunta y por observador, y la sumatoria de totales de frecuencia
y porcentaje de las respuestas de los tres sujetos. Asimismo, se aplico el indice Kappa
de Fleiss, que corresponde a una medida de acuerdo, cuando se tienen mas de dos
observadores y se determind la hip6tesis nula, de no acuerdo, entre los evaluadores.
Para cada categoria el indice de acuerdo fue superior a 0,8 donde se puede
establecer un escenario de “acuerdo sustancial” entre los tres evaluadores, basados
en la clasificacion de Landis & Koch (1977). Ademas se construy0 una tabla de
contingencia por cada categoria (cada una de ellas actuaba como variable
dependiente) frente a la variable (tipo de libro, libro para nifias y libro para nifios) que
asumié la calidad de variable independiente. A continuacion, se utilizaron los
estadisticos chi-cuadrado con el objetivo de encontrar diferencias significativas entre
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los dos libros con respecto a cada una de las categorias previamente sefialadas. Para
definir una diferencia estadisticamente significativa se aceptaron valores de
probabilidad menores de 0,05. También se utilizé el programa estadistico SPSS
version 19.

RESULTADOS

Para facilitar la lectura de los resultados y su posterior discusion, cada una de las
categorias sera explicada por separado. A continuacion se presentan los resultados.

Representacion de la categoria Género

Respecto a la categoria género (Tabla 1), en el libro Doodles para nifios el
indicador que mas se representa es masculino (77%). En el 23% restante no es
posible distinguir el género al que pertenecen las personas representadas en las
imégenes. Por tanto, es nula la representacion de los otros indicadores, especialmente
de mujeres. Con relacion a las imagenes del libro Doodles para nifias se encontrd que
el 69% de las imagenes representan a femenino, mientras que el 15% representa no
se distingue. Un 8% representa los indicadores grupo mixto y masculino,
respectivamente. Asimismo, se estudia la relacién entre la variables tipo de libro (nifias
y nifios) y género y se observa una relacién de dependencia entre las mismas (X*=17;
p=.002).

Tabla 1

Tabla de contingencia género-tipo de libro

Libro Nifias Libro Nifios Total
Género Frecuencia Frecuencia Frecuencia
n % n % n %
Femenino 9 69 0 0 9 35
Masculino 1 8 10 77 11 42
Grupo mixto 1 8 0 0 1 4
No se distingue 2 15 3 23 5 19

Total 13 13 26

Nota: Elaboracion propia. Los valores se presentan en frecuencias absolutas y relativas.

Representacion de la categoria edad

Con respecto a la categoria edad (Tabla 2), en el libro Doodles para nifios el
indicador que mas se representa es adultos (61%). En un 31% de las imagenes no es
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posible distinguir la edad y en un 8% se representa el indicador nifios. De acuerdo a
las imagenes del libro “Doodles para nifias” en la categoria edad se encontré que el
46% de las imagenes representan el indicador infancia, mientras que en el 31% no es
posible distinguir la edad. El 23% restante corresponde al indicador adultos. También,
se estudia la relacién entre la variable tipo de libro (nifias y nifios) y la variable edad, y
a pesar de observar una tendencia, no se indica una relacion de dependencia entre las
mismas (X?=5.84; p= .06).

Tabla 2

Tabla de contingencia edad-tipo de libro

Libro Nifias Libro Nifios Total
Edad Frecuencia Frecuencia Frecuencia
n % n % n %
Infancia 6 46 1 8 7 27
Adultos 3 23 8 61 11 42
No se distingue 4 31 4 31 8 31
Total 13 13 13

Nota: Elaboracién propia. Los valores se presentan en frecuencias absolutas y relativas.

Representacion de la categoria somatotipo

Respecto a la categoria somatotipo (Tabla 3), en el libro Doodles para nifios el
indicador que mas se representa es ectomorfo (32%), seguido de mesomorfo y
endomorfo (23%, respectivamente). En un 22% de las imagenes no es posible
distinguir la forma. Con referencia a las imagenes del libro Doodles para nifias se
encontré que el 62% corresponde al indicador ectomorfo, seguido de endomorfo
(23%). En un 15% de las imagenes no es posible distinguir la forma corporal. Se
estudia la relaciébn entre la variable tipo de libro (nifias y nifios) y la categoria
somatotipo y no se observa una relacién de dependencia entre estas (X°=5.2 p= .267).

Representacion de la categoria espacio

Respecto a la categoria espacio (Tabla 4), en el libro Doodles para nifios los
indicadores que mas se representan son aire libre y no se distingue (46% y 38%,
respectivamente). El 15% de las imagenes representa bajo techo. De acuerdo con las
imagenes del libro Doodles para nifias se encontré que el 54% de las imagenes
representa el indicador aire libre, mientras que el 38% representa no se distingue. Un
8% representa el indicador bajo techo. Ademas se estudia la relacion entre la variable
tipo de libro (niflas y nifios) y la variable espacio, y no se indica una relacion de
dependencia entre estas (X*=.41; p=.8).
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Tabla 3

Tabla de contingencia somatotipo-tipo de libro

Libro Nifias Libro Nifios Total
Somatotipo Frecuencia Frecuencia Frecuencia
n % n % n %
Mesomorfo 0 0 2 23 2 12
Endomorfo 3 23 2 23 5 23
Ectomorfo 8 62 4 32 12 47
No se distingue 2 15 5 22 7 18

Total 13 13 26

Nota: Elaboracién propia. Los valores se presentan en frecuencias absolutas y relativas.

Tabla 4

Tabla de contingencia espacio-tipo de libro

Libro Nifias Libro Nifios Total
Espacio Erecuencia Erecuencia Erecuencia
n % n % n %
Aire libre 7 54 6 46 13 50
Bajo techo 1 8 2 15 3 12
No se distingue 5 38 5 38 10 38
Total 13 13 26

Nota: Elaboracién propia. Los valores se presentan en frecuencias absolutas y relativas.

Representacion de la categoria tipo de actividad fisica

Respecto a la categoria tipo de actividad fisica (Tabla 5), en el libro Doodles para
nifios el indicador que més se representa es actividad fisica en el medio natural (48%),
seguido de deportes (23%), no se distingue (21%), y actividades artisticas con un 8%.
Con referencia a las imagenes del libro Doodles para nifias se encontré que el 47% de
las imagenes representan el indicador actividades artisticas, seguido de actividades
fisicas en el medio natural (38%). El indicador no se distingue obtuvo un 15%. Incluso,
se estudia la relacion entre la variable tipo de libro (nifias y nifios) y la variable tipo de
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actividad fisica, y no se observd una relaciébn de dependencia entre las mismas
(X?=2.7; p=.4).

Tabla 5

Tabla de contingencia tipo de actividad fisica-tipo de libro

Libro Nifias Libro Nifios Total
_Tl_pos d,e' Frecuencia Frecuencia Frecuencia
actividad fisica E— S— S—
n % n % n %
Deportes 0 0 3 23 3 11
Ach@ades 6 47 1 3 7 27
artisticas
Actmdgdes fisicas 5 38 6 48 11 31
medio natural
No se distingue 2 15 3 21 5 31
Total 13 13 26

Nota: Elaboracion propia. Los valores se presentan en frecuencias absolutas y relativas.

DISCUSION

Los cambios mas relevantes en relacion con los materiales curriculares ademas
de contar con la adopcion por parte del profesorado de nuevas concepciones sobre los
significados que pueden transmitir (Molina, Devis y Peird, 2008), también se centran
sobre el papel critico que deben cumplir otros participantes del sistema educativo,
como son los padres y madres de familia, asi como las editoriales, las librerias y las
administraciones publicas. En las siguientes lineas se plasman los principales
resultados del estudio sobre los modelos corporales dominantes y su relacién con el
movimiento en las imagenes analizadas. Por consiguiente, se entiende que este
andlisis es una estrategia importante y util para coadyuvar en la critica de elementos
presentes en el curriculo oculto tan necesario en las primeras etapas del sistema
educativo.

Para facilitar el andlisis de los resultados a continuacion se presenta la discusion
para cada una de las categorias utilizadas (género, edad, somatotipo, espacio y tipo
de actividad fisica).

Representacion del género en las imagenes
De acuerdo con los resultados del estudio, es un hecho que la mujer (en

cualquiera de los segmentos etarios) es insuficientemente representada en el libro
Doodles para nifios a tal grado de que no existe una sola imagen de ellas. Similar
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resultado fue descrito por Fitzpatrick & McPherson (2010) donde observaron en libros
para colorear y dibujar que los hombres fueron representados con mayor frecuencia
que las mujeres. Por su parte, Rachlin & Vogt (1974) en el primer estudio sobre
analisis de contenido de libros para colorear y dibujar encontraron que, a pesar de un
equilibrio en el numero de imagenes pertenecientes a mujeres y hombres, existian
diferencias cualitativas en las imagenes de libros para colorear y dibujar en los roles
familiares y laborales desarrollados por chicos y chicas. En otros materiales
curriculares, Weitzman et al. (1972) observaron que la representacion de las mujeres
en cuentos infantiles estadounidenses era significativamente menor que la de los
hombres. Este resultado ha sido reportado en otros estudios donde se demuestra que
las mujeres tienen muy escasa representacion tanto en titulos, papeles protagonicos e
ilustraciones, asi como un reforzamiento de los estereotipos sexistas (Gooden &
Gooden, 2001; Hamilton et al., 2006; Kortenhaus & Demarest, 1993). En al &mbito de
la educacion fisica, Moya, Ros, Bastida & Menescardi. (2013) encontraron en libros de
texto de educacidn fisica de primaria un protagonismo mayor de la imagen masculina
gue de la femenina. A su vez, en libros de texto de educacion fisica para secundaria
también se ha observado una superioridad de personajes masculinos frente a los
femeninos (Gonzéalez-Pascual, 2005; Taboas & Rey, 2012).

En definitiva, si se parte de la base que en los materiales curriculares se asume
una postura de modelos sobre un comportamiento femenino o masculino determinado,
una presencia disminuida del género femenino puede fomentar que las nifias al
observar los textos vean disminuido el sentido de si mismas (Oskamp Kaufman &
Wolterbeek,. 1996; Peterson & Lach, 1990).

Representacion de la edad en las imagenes

De acuerdo con la categoria edad, se encontr6 una tendencia en torno a la
distribucion de los distintos indicadores y la variable tipo de libro analizado. Mientras
que la presencia de nifios y nifias (indicador Infancia) en el libro Doodles para nifias es
del 46%, en el libro Doodles para nifios solo el 8% de las imagenes representa el
indicador Infancia (Tabla 2). De igual forma, en el libro Doodles para nifios la presencia
de adultos es del 61%, de tal manera que triplica la presencia de los mismos en el libro
Doodles para nifas (23%). En definitiva, el libro Doodles para nifios representa de
forma significativa mas a un hombre adulto con respecto a las otras edades, mientras
que el libro Doodles para nifias representa en mayor medida a nifias. Este resultado es
similar al encontrado por Fitzpatrick & McPherson, 2010 en el que los hombres adultos
fueron representados el doble de veces que los nifios, a diferencia de las mujeres que
fueron representadas mas como niflas que como mujeres adultas. Por el contrario,
Taboas (2010) encontraron en libros de texto de educacion fisica en secundaria que
las imagenes representaban mayoritariamente a joévenes, mientras que la
representacion de nifios y niflas fue significativamente menor. De esta forma, el
presente estudio permite sefialar que nifios y nifias, podrian estar construyendo una
imagen distorsionada de la realidad, donde los nifios son representados con un
desarrollo en el crecimiento (nifiez hacia la edad adulta), mientras que las nifias
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pueden inferir que seguiran siendo infantiles (Fitzpatrick & McPherson, 2010; Rachlin
& Vogt, 1974).

Representacion del somatotipo en las imagenes

Kirk (2002) sefiala que en el ambito de la educacion fisica el concepto del cuerpo
supera la simple visidbn biolégica para hablar del cuerpo también como una
construccion social y cultural. El autor propone que las alternativas para abordar el
estudio de esta construccion es el desmantelamiento de los mitos que generan
exclusion y rechazo social. De esta forma, la idea de que las falsas representaciones
de un cuerpo delgado, atlético y atractivo como Unico modelo posible, conlleva a la
necesaria conclusion de que los significados transmitidos por las imagenes, bien en
materiales curriculares formales o no formales, podrian asentar la representacion
corporal dominante como normal y aceptable, excluyendo las alternativas como
inverosimiles (Barbero, 2005).

En el libro Doodles para nifios los distintos indicadores de la forma corporal se
representan en las imagenes analizadas. Sin embargo, cuando se analiza la
distribucion de las frecuencias en el libro Doodles para nifias aparece reflejado con
mayor presencia el indicador ectomorfo (62%). A pesar de que el estadistico chi-
cuadrado no permite concluir que exista una asociacion entre la variable tipo de libro y
somatotipo (X?=5.2 p= .267), se observa una mayor presencia del indicador ectomorfo
en el libro Doodles para nifias, esto es, un cuerpo esbelto y alargado, resultado
reforzado, en la medida en que la presencia de mujeres en este libro constituye casi la
totalidad de las im&genes y la casi insignificante representacion de hombres.

En definitiva, el libro Doodles para nifias representa un cuerpo esbelto femenino
con una ausencia casi total en el de otras formas corporales bien sea de mujer o de
hombre. En un reciente estudio se demostré que incluso desde los 3 afios de edad, las
nifas estan emocionalmente apoderadas con el ideal de delgadez (Harriger et al.,
2010). Dittmar & Halliwell (2006) observaron que la temprana exposicion de nifias
entre 5 y 8 afios a mufiecas que personifican un ideal irreal de cuerpo delgado puede
dafiar su imagen corporal y de esta forma contribuir a aumentar el riesgo de caer en
desordenes alimenticios. Por tanto, el ideal de mujer delgada presente en las
imagenes del libro Doodles para nifias es dominante frente a otras formas corporales,
mientras que en el libro Doodles para nifios este ideal de hombre delgado no solo es
ausente, sino que este puede adquirir distintas formas corporales.

Representacion del espacio en las imagenes

El andlisis de la ubicacion del cuerpo en las imagenes de materiales curriculares
ha sido uno de los elementos que han ayudado a comprender la construccion social
del concepto del cuerpo (Taboas & Rey, 2012). Segun los resultados del presente
estudio con respecto a la categoria espacio, en los dos libros los cuerpos
representados en las imagenes no tienen una ubicacién preferente, sino que, en mas
de la tercera parte no es posible distinguir donde se encuentra ubicado ese cuerpo.
Por el contrario, Weitzman et al. (1972) en su estudio sobre la identificacién de
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estereotipos en las imagenes de cuentos infantiles estadounidenses, observaron que
las actividades desarrolladas por nifias eran realizadas preferiblemente en espacios
cerrados mientras que los nifios fueron mas retratados realizando actividades al aire
libre. Similar observacion fue contrastada por Oskamp et al. (1996), quienes
encontraron en las imagenes de cuentos infantiles estadounidenses, que las nifias
fueron representadas un 50% en espacios bajo techo, mientras que los nifios fueron
representados un 69% de las veces en espacios al aire libre. En la actualidad y al
utilizar otro material curricular, en este caso libros de texto, Taboas & Rey (2012)
determinaron en las imagenes de libros de textos de educacion fisica en secundaria la
relacién entre la ubicacion del cuerpo masculino y femenino con el tipo de actividad
fisica y concluyeron que la mujer realiza actividades estéticas en un sitio distinto al de
los hombres, mas habitual al estereotipo del &mbito privado de la mujer. Una razén
que puede explicar los resultados del presente estudio puede ser el tipo de material
curricular utilizado, el numero de imagenes analizadas, asi como el alto porcentaje de
indeterminacion (tercera parte) de la ubicacion del cuerpo en el espacio (indicador, no
se distingue). Futuros estudios que analicen otros libros para colorear aportardn
nuevas orientaciones sobre este punto.

Representacion del tipo de actividad fisica en las imagenes

Con respecto a la representacion del tipo de actividad fisica a pesar de ser una
coleccion que en principio separa tematicas para dibujar y colorear entre nifios y nifias,
no se observaron diferencias significativas en torno a la relacion del tipo de libro y el
tipo de actividad fisica. No obstante lo anterior, es importante sefialar que al analizar
los porcentajes en el libro Doodles para nifias acerca del tipo de actividad fisica
realizada por mujeres, se observa que el 47% de las imagenes corresponde al
indicador actividades artisticas. Es decir, aproximadamente la mitad de las imagenes
analizadas, representa a la mujer durante la realizacién actividades fisicas con un
componente artistico. Si ademas se afiade que la presencia de hombres en el libro
Doodles para nifias es insignificante, un gran porcentaje de ellas por tanto
corresponderia a mujeres realizando este tipo de actividad fisica artistica. Al contrario,
al ser nula la presencia de mujeres en el libro Doodles para nifios, y siendo el
porcentaje de actividad o deportes con componente artistico de solo un 8%, se puede
hipotetizar que el significado que transmiten las im&genes es que solo género
masculino tiene una amplia gama de posibilidades de movimiento debido a la nula
presencia de mujeres en este libro para colorear. Taboas & Rey (2012) encontraron en
libros de texto de educacion fisica en educacién secundaria que los hombres fueron
representados realizando actividades fisicas en el medio natural (escalada,
montafiismo, entre otros), mientras que un gran porcentaje de las imagenes
representé a mujeres realizando actividades artisticas.

Las imagenes de la coleccién de libros para colorear y dibujar analizadas, esto
es, la totalidad de imagenes donde se presentan alguna o algunas de las
manifestaciones de cultura fisica (Kirk, 1999) en los dos libros para colorear
analizados se perpettan patrones culturales de movimiento distintos segun el género.
Por consiguiente, se considera que la ausencia de representacion de nifios y hombres
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realizando distintas actividades fisicas en el libro Doodles para nifias, asi como una
baja representacion de nifias y mujeres en el libro Doodles para nifios tiene la
posibilidad de transmitir como normal que solo un género puede realizar algun tipo de
actividad.

Recomendaciones del estudio

Los modelos dominantes que se observan en nuestro orden social enuncian un
ideal que se ha ido imponiendo como dispositivo normalizador de identidades y de los
cuales desde una perspectiva critica podemos desvelarlos y encontrar su verdadero
significado (Barbero, 2005; Michel, 1987).

Las imégenes analizadas sefialan modelos corporales dominantes con respecto
al género, toda vez que el libro Doodles para nifios representa un cuerpo masculino
musculoso y atlético, mientras que el libro Doodles para nifias representa un cuerpo
femenino esbelto y alargado. A su vez, las imagenes del libro Doodles para nifias
sefialan un cuerpo femenino que primordialmente esta asociado con la realizacién de
actividades fisicas con componente artistico mientras que en el libro Doodles para
nifos el cuerpo masculino tiene una mayor gama de actividades fisicas para
desarrollar. Como queda patente en el presente estudio, los libros para colorear y
dibujar analizados pueden convertirse en vehiculos de transmision de ideologias
dominantes como el sexismo y las formas corporales Unicas, inclusive desde las
primeras etapas de sistema educativo.

Asimismo, se es consciente que esta investigacion no es genérica para todos los
libros de colorear y dibujar presentes en el mercado espafiol, pero eso no obsta para
hacer un llamado de atencién no solo a las casas editoriales, sino también a las
administraciones publicas, para establecer mecanismos de vigilancia sobre dichos
materiales.
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