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EL CEN TRO DE PRÁC TI CA:
UN MO DE LO DE PAR TI CI PA CIÓN FA MI LIAR

RE SU MEN

En es te ar tí cu lo se pre sen ta un mo de lo que pro mue-
ve la par ti ci pa ción fa mi liar en el Pro yec to Cen tro 
de Prác ti ca (ins ti tu ción de la Se de del Atlán ti co, de 
la Uni ver si dad de Cos ta Ri ca que atien de ni ños en 
edad prees co lar) y que pue de ser im ple men ta do en 
otras ins ti tu cio nes edu ca ti vas.
El de sa rro llo del ni ño es un pro ce so en el cual se ven 
in vo lu cra dos di fe ren tes ac to res co mo fa mi lia, es cue-
la, y co mu ni dad, los cua les in te rac túan pa ra brin dar-
le las ex pe rien cias que le per mi tan de sen vol ver se en 
el am bien te al cual per te ne ce.
La ins ti tu ción edu ca ti va de be orien tar sus ac cio nes 
en pro cu ra de ob te ner los be ne fi cios que la par ti ci-
pa ción fa mi liar con lle va, en es te sen ti do es te mo de lo 
pre ten de ser una al ter na ti va que sir va a do cen tes y 
di rec to res en es te pro ce so.
Palabras clave: Participación familiar, educación 
preescolar

 
ABS TRACT

This ar ti cle de picts a pro gram mo del which pro-
mo tes fa mily par ti ci pa tion in the Prac ti ce Cen ter 
Pro ject (an ins ti tu tion of the Atlan tic Head quar ters 
of the Uni ver sity of Cos ta Ri ca which works with pres-
chool age chil dren) and which can be im ple men ted 
in ot her edu ca tio nal fa ci li ties.
A child’s de ve lop ment is a pro cess that in vol ves dif fe-
rent sour ces such as fa mily, school and com mu nity, 
all in te rac ting to pro vi de the child with the best 
edu ca tion and ex pe rien ce ne ces sary to be co me a 
pro duc ti ve mem ber of his /her com mu nity.
The tea ching ins ti tu tion must gui de its ef forts to 
ob tai ning the be ne fits that fa mily par ti ci pa tion 
en tails; and in this sen se this pro gram mo del shows 
an al ter na ti ve to be used by tea chers and prin ci pals 
in such a pro cess.
Key words: Parent Involvement, Preschool 
Education
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In tro duc ción

El Cen tro de Prác ti ca, es un Pro yec to 
del Pro gra ma de Ex ten sión Do cen te en 
Edu ca ción Prees co lar que fun cio na en la 
Se de del Atlán ti co des de el año 1988. Sus 
ac cio nes se di ri gen a fa vo re cer el de sa rro-
llo in te gral de ni ños prees co la res de la 
co mu ni dad tu rrial be ña.

Anual men te el Cen tro de Prác ti ca 
atien de un pro me dio de ochen ta y cin co 
ni ños dis tri bui dos en cua tro ni ve les de 
acuer do con las eda des es ta ble ci das por 
el Mi nis te rio de Edu ca ción Pú bli ca pa ra 
la edu ca ción prees co lar, a sa ber: ma ter-
nal, pre kin der, kin der y pre pa ra to ria.

La ins ti tu ción en mar ca su que ha cer 
pe da gó gi co en el hu ma nis mo, bus ca edu-
car pa ra la con vi ven cia so cial, for ta le-
cien do en los ni ños la au to no mía, el 
pen sa mien to di ver gen te, la ca pa ci dad de 
re so lu ción de con flic tos en for ma al ter-
na ti va y el co no ci mien to de la cul tu ra en 
que es ta in mer so.

Des de su crea ción, el Cen tro de 
Prác ti ca se ha ca rac te ri za do por rea li zar 
un tra ba jo sis te má ti co que per mi ta in vo-
lu crar a las fa mi lias en las ac cio nes que 
de sa rro lla, pro cu ran do tras cen der el rol 
tra di cio nal de fa mi lias pro vee do ras y 
re cep to ras de in for ma ción al de fa mi lias 
com pro me ti das a ni vel pe da gó gi co y 
ad mi nis tra ti vo con el Pro yec to, ca pa ces 
de in te grar se en gru pos de apo yo, de par-
ti ci par co mo asis ten tes en tre na dos en el 
au la y en la for mu la ción de las po lí ti cas 
ins ti tu cio na les. Es tas es tra te gias se han 
plas ma do en un mo de lo de par ti ci pa-
ción fa mi liar que se apli ca des de el año 
1990 y que se en ri que ce ca da año con 
nue vas pro pues tas.

Un acer ca mien to con cep tual
a la par ti ci pa ción fa mi liar

En la ac tua li dad, in de pen dien te men-
te de la mo da li dad cu rri cu lar que orien ta 
la la bor edu ca ti va en el cen tro prees co-
lar, se des ta ca la im por tan cia de la par ti-
ci pa ción de la fa mi lia. 

Ste vens (1987. p. 192) de fi ne la par ti-
ci pa ción fa mi liar co mo: “ aque llas es tra te-
gias que in clu yen a los pa dres de fa mi lia 
en la pla nea ción, apli ca ción y eva lua ción 
de los pro gra mas de asis ten cia in fan til y 
por con si guien te abar ca to das las ac ti vi da-
des de la edu ca ción de los ni ños”.

Los pa dres y los maes tros son los pri-
me ros agen tes de so cia li za ción que in ter-
vie nen en el pro ce so de de sa rro llo de los 
ni ños, cons ti tu yén do se así en los mo de los 
más re le van tes de apren di za je. Con si de-
ran do lo an te rior el tra ba jo de la fa mi lia y 
de la ins ti tu ción de ben com ple men tar se 
pa ra que el es fuer zo mu tuo se di ri ja al 
be ne fi cio in te gral de los ni ños.

La par ti ci pa ción fa mi liar en la ins ti-
tu ción edu ca ti va de be asu mir se co mo un 
pro ce so y no co mo un fin en si mis mo, lo 
que im pli ca que las ac cio nes sean pla nea-
das, or ga ni za das, eje cu ta das y eva lua das 
co mo un to do.

El maes tro tie ne la res pon sa bi li dad 
de de sa rro llar y pro mo ver ac cio nes pa ra 
que los pa dres se in vo lu cren, por es to, es 
ne ce sa rio fo men tar el co no ci mien to de 
los pa dres so bre la es cue la y re co no cer 
el rol con ti nuo de ellos en la edu ca ción 
de sus hi jos.

La par ti ci pa ción fa mi liar en el pro ce-
so edu ca ti vo de los hi jos, im pli ca be ne fi-
cios no so lo pa ra los es tu dian tes si no tam-
bién pa ra los pa dres, maes tros y cen tros 
edu ca ti vos.
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Di ver sos au to res (Ro sent hal y Young, 
1996, Esps tein, 1995; Pe ral ta, 1993; Eps-
tein y Bec ker, 1982; Al bert, 1990;) se ña lan 
co mo be ne fi cios de la par ti ci pa ción fa mi-
liar pa ra los es tu dian tes los si guien tes:

• Apor tar el má xi mo de an te ce den tes 
res pec to al cre ci mien to y de sa rro llo 
del ni ño.

• Au men ta las po si bi li da des de éxi to en 
la es cue la y en la vi da fu tu ra del ni ño.

• Da más pro ba bi li da des al ni ño de per-
ma ne cer en el sis te ma edu ca ti vo.

• Los ni ños sien ten se gu ri dad y res-
pal do,  en tien den  las  me tas  edu-
ca ti vas y tra ba jan por de sa rro llar su 
má xi mo po ten cial.

• El ni ño tie ne más mo ti va ción en la 
es cue la , lo que le da ma yo res po si-
bi li da des de te ner una par ti ci pa ción 
ac ti va en la cla se de y de al can zar 
ob je ti vos aca dé mi cos.

•
 Me jo ra el com por ta mien to del ni ño 

en el au la.

Los mis mos au to res men cio nan que 
los pa dres que se in vo lu cran en el pro ce-
so edu ca ti vo de sus hi jos se be ne fi cian al:

• Au men tar la au to-ima gen de la fa mi-
lia de bi do a la coo pe ra ción exi to sa 
en la es cue la.

• Co no cer que es lo que se es tá en se-
ñan do a sus hi jos y te ner la po si bi li-
dad de re for zar lo en la ca sa.

• Po der de fi nir su par ti ci pa ción en la 
es cue la y es ta ble cer los lí mi tes en tre 
la ca sa y la es cue la.

• Te ner cla ro sus res pon sa bi li da des con 
res pec to a la edu ca ción de sus hi jos.

• Co no cer el cu rrí cu lo es co lar, lo que 
les ayu da a ver las re la cio nes en tre 
sus prác ti cas co mo pa dres y las prác ti-
cas de la es cue la.

• Re ci bir ideas de la es cue la so bre 
co mo ayu dar a sus hi jos.

• Apren der so bre pro gra mas edu ca ti-
vos y del fun cio na mien to de la ins ti tu-
ción edu ca ti va.

• Tra ba jan con sus hi jos en ac ti vi da des 
de apren di za je, en su ca sa y en la 
es cue la, con el apo yo de los maes-
tros.

Da vies, 1988; Eps tein, 1992; Lion tos, 
1992, se ña lan que con la par ti ci pa ción 
fa mi liar, los maes tros ob tie nen be ne fi-
cios ta les co mo:

• Au men ta la mo ral en su tra ba jo.

• Los pa dres va lo ran más a los maes-
tros.

• Los maes tros con si de ran a los pa dres 
co mo co la bo ra do res.

• Los lo gros de los es tu dian tes au-
 men tan.

• Se in cre men ta el apo yo de los pa dres 
al cen tro edu ca ti vo.

Con si de ran do los be ne fi cios que con-
lle va la par ti ci pa ción fa mi liar pa ra to dos 
los in vo lu cra dos en el pro ce so edu ca ti vo 
de los ni ños, el Cen tro de Prác ti ca rea li za 
di fe ren tes ac cio nes pa ra pro mo ver la.
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Mo de lo de par ti ci pa ción fa mi liar en 
el cen tro de prác ti ca

Jus ti fi ca ción

El Equi po Do cen te y la Aso cia ción de 
Pa dres y Ma dres de Fa mi lia del Cen tro de 
Prác ti ca, asu mien do los be ne fi cios que la 
par ti ci pa ción fa mi liar ge ne ra, de sa rro lla 
un mo de lo pa ra pro mo ver la, ba sa do en 
las ex pe rien cias rea li za das des de su crea-
ción en 1988.

Es te mo de lo pre ten de ser una guía 
pa ra ad mi nis tra do res edu ca ti vos y do cen-
tes, dis pues tos a asu mir el re to que sig-
ni fi ca la pro mo ción de la par ti ci pa ción 
fa mi liar en las ins ti tu cio nes edu ca ti vas.

Ob je ti vos

• Fo men tar una re la ción po si ti va en tre 
el ho gar y el Cen tro de Prác ti ca que 
per mi ta fa vo re cer el de sa rro llo in te-
gral de los ni ños.

• In te grar a la fa mi lia en el que ha cer 
edu ca ti vo pa ra que asu ma ro les ac ti-
vos en la re la ción ho gar-es cue la.

• Di se ñar for mas efec ti vas de co mu ni ca-
ción en tre la ins ti tu ción y la fa mi lia.

• Iden ti fi car e in te grar re cur sos pa ra 
sol ven tar en for ma con jun ta las ne ce-
si da des ins ti tu cio na les y fa mi lia res.

Es tra te gias

1. Diag nós ti co de in te re ses y ne ce si da-
des de las fa mi lias: me dian te la apli ca-
ción de un ins tru men to que per mi ta 
de ter mi nar sus ex pec ta ti vas en cuan-
to a tra ba jo en el au la y a ni vel ins ti tu-
cio nal.

2. In ven ta rio de ha bi li da des y co no ci-
mien tos de los miem bros del gru po 
fa mi liar pa ra in vo lu crar y apro ve-
char a es tas per so nas en el Cen tro 
de Prác ti ca.

3. Bi blio te ca pa ra la fa mi lia: ban co de 
re cur sos in for ma ti vos que per mi ta 
en ri que cer los co no ci mien tos re la cio-
na dos con el de sa rro llo de los ni ños 
y el pa pel de la fa mi lia.

4. Bo le tín: brin da in for ma ción va lio sa 
re la cio na da con el tra ba jo de au la e 
ins ti tu cio nal.

5. Vi si tas al ho gar: per mi te es ta ble cer 
una co mu ni ca ción más es tre cha con 
las fa mi lias, co no cer el me dio y ob te-
ner in for ma ción so bre el ni ño.

6. Char las de es pe cia lis tas so bre te mas 
de in te rés pa ra la fa mi lia que fa vo rez-
ca asu mir en for ma cons cien te y con 
ma yor pro pie dad su rol.

7. Re fle xio nes pa ra las fa mi lias: se 
en vían al ho gar in for ma cio nes que 
en ri quez can los es pa cios de re fle xión 
so bre di ver sos te mas.

8. Cua der no de co mu ni ca cio nes: per mi-
te es ta ble cer una re la ción di rec ta con 
la fa mi lia, se in clu yen no ti cias so bre 
el pro gre so de los ni ños y asun tos de 
in te rés fa mi liar e ins ti tu cio nal.

9. In for mes es cri tos so bre el de sem pe-
ño del ni ño en el au la que se en tre-
gan pe rió di ca men te a las fa mi lias.

10. Ta lle res pa ra ela bo rar ma te ria les 
di dác ti cos o lú di cos pa ra los ni ños.
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11. Vo lun ta rios que apo yan el de sa rro llo 
de di fe ren tes pe río dos de la ru ti na 
dia ria.

12. Día del de por te: se com par te y se dis-
fru ta de un es pa cio con ac ti vi da des 
de por ti vas que be ne fi cia la re la ción 
fa mi liar.

13. Día del abue lo: se res ca ta la im por-
tan cia de los abue los en la crian za de 
los ni ños y se les in vi ta a la ins ti tu ción 
pa ra que dis fru ten de una ac ti vi dad 
re crea ti va.

14. Fe ria cien tí fi ca: el ni ño con su fa mi lia 
pre sen ta un pro yec to cien tí fi co.

15. Fes ti val Cul tu ral Uni dos por la Paz: 
los ni ños ha cen pre sen ta cio nes ar tís-
ti cas que pro yec tan va lo res de con vi-
ven cia so cial.

16. Cla se abier ta: in vi ta ción a los pa dres 
pa ra que co noz can el sa lón de cla se 
de sus hi jos y com par tan in for ma ción 
im por tan te so bre el año es co lar.

17. Aten ción de pa dres: es pa cio pa ra 
lo grar un acer ca mien to en tre la fa mi-
lia y la maes tra. Se con ver san te mas 
re la cio na dos con los ni ños.

18. Ac ti vi da des es pe cia les: un miem bro 
de la fa mi lia com par te una ha bi li dad 
con los ni ños.

19. Char las de los pa dres a los ni ños 
so bre te mas re la cio na dos con la te má-
ti ca en es tu dio.

20. Ac ti vi dad “ El pro ta go nis ta de la 
se ma na “ que con sis te en de di car una 
se ma na a ca da ni ño pa ra que com par-
ta con sus com pa ñe ros as pec tos de su 

vi da per so nal. A su vez la fa mi lia or ga-
ni za ac ti vi da des pa ra los otros ni ños 
del sa lón.

21. El día del cuen to: se de ter mi na un 
día a la se ma na y se in vi ta a los pa dres 
de fa mi lia pa ra que va yan a la cla se a 
na rrar un cuen to a los ni ños.

22. Ce le bra ción del Ani ver sa rio de In de-
pen den cia: las fa mi lias par ti ci pan en 
un des fi le, apo yan las pre sen ta cio nes 
co reo grá fi cas, con fec cio nan ma te ria-
les alu si vos a la fe cha, pre pa ran co mi-
das tí pi cas.

23. Día de la fa mi lia: es pa cio que pro-
mue ve la re la ción en tre las fa mi lias 
me dian te ac ti vi da des re crea ti vas.

24. Ve la da na vi de ña: es pa cio cul tu ral 
con pre sen ta cio nes ar tís ti cas de los 
ni ños  y  pa dres  pa ra  ini ciar  la  épo-
ca na vi de ña.

25. Co ro fa mi liar: se pre sen ta en las ac ti-
vi da des re crea ti vas y cul tu ra les de la 
ins ti tu ción.

26. Aso cia ción de Pa dres de Fa mi lia del 
Cen tro de Prác ti ca: tie ne co mo pro-
pó si to ve lar por la mo ral y la in te gri-
dad fí si ca de los ni ños, crean do con-
di cio nes ade cua das pa ra el de sa rro llo 
del pro ce so de apren di za je.

27. Ven tas de co mi da: fa vo re ce el tra ba jo 
en equi po y per mi te la re cau da ción 
de re cur sos pa ra sol ven tar ne ce si da-
des ins ti tu cio na les.

28. Ex cur sio nes fa mi lia res: se vi si tan lu ga-
res de in te rés con to dos los miem bros 
de la fa mi lia que de seen. Se com par-
ten ex pe rien cias y se fa vo re cen las 
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re la cio nes en tre los in vo lu cra dos en 
el pro ce so edu ca ti vo.

29. No che de dis fra ces: en ta lle res de 
pa dres se ela bo ran los dis fra ces que 
los ni ños uti li zan en es te even to que 
clau su ra el pri mer ci clo lec ti vo.

30. Fes ti val de Na ta ción: even to de na tu-
ra le za de por ti va en el cual en un 
am bien te agra da ble y de sa na com pe-
ten cia los ni ños mues tran su pro gre-
so en es te de por te.

Con clu sio nes

El de sa rro llo de es te mo de lo de par-
ti ci pa ción fa mi liar ha per mi ti do me jo rar 
la la bor sus tan ti va del Cen tro de Prác ti ca 
ya que:

a. La asis ten cia a las di ver sas ac ti vi da-
des ha au men ta do sig ni fi ca ti va men te 
pues se in vo lu cra a to dos los miem-
bros de la fa mi lia.

b. Ha per mi ti do tan to a la ins ti tu ción 
co mo a las fa mi lias re vi sar su rol y 
asu mir lo con ma yor res pon sa bi li dad 
y com pro mi so.

c. El tra ba jo con jun to con los pa dres 
de fa mi lia ha per mi ti do la cons truc-
ción de es pa cios fí si cos, que be ne-
fi cian el pro ce so edu ca ti vo de los 
ni ños.

d. Los ni ños cu yas fa mi lias se in te gran 
en for ma exi to sa al tra ba jo ins ti tu cio-
nal se mues tran mu cho más sa tis fe-
chos, se gu ros y fe li ces.

e. Las fa mi lias y los maes tros com par ten 
ac ti tu des po si ti vas y va lo res co mo el 

res pe to, la coo pe ra ción, la to le ran cia 
y la so li da ri dad.

f. Se ma xi mi zan los apor tes de la ins ti tu-
ción y de las fa mi lias en be ne fi cio del 
de sa rro llo in te gral de los ni ños.
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