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CAMBIOS SOCIOCULTURALES Y CONSUMO
DE LAS FAMILIAS COSTARRICENSES

Jorge A. Barquero B.

RESUMEN

En este articulo se realiza una reflexion y andlisis de la familia en general, vista como institucion social que
actia como mediacién entre las dindmicas macro y micro sociales, es decir, que en el ambito de los mismos
hogares confluyen los cambios sociales generales y las acciones de los individuos. El marco histérico
general lo constituyen los cambios socioeconémicos, culturales y demogréficos que ha experimentado
Costa Rica en las dltimas tres décadas; los cuales han influido en los estilos de vida que se expresan
en diversos patrones de consumo, y que se analizan de acuerdo a las fases del ciclo de vida y el nivel
socioeconémico de los hogares. Los hallazgos muestran en general que conforme las familias pasan por las
diversas fases o etapas de su ciclo de vida, se producen cambios en sus patrones de consumo, los que al ser
examinados por niveles de ingreso, reflejan las crecientes desigualdades socioeconémicas que caracterizan
a la actual sociedad costarricense.
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ABSTRACT

This article reflects on and analyses the family in general, viewed like social institution that mediates
among macro and micro social dynamics. In other words, the general social change and actions of
individuals converge in the household. The general historical context constitutes the socioeconomic,
cultural and demographic changes that Costa Rica has experienced in the last three decades. These changes
have influenced lifestyles and are expressed in different consumption patterns which are analyzed here
according to the phases of the life cycle and the socioeconomic level of households. The general findings
show how as families go through the different phases or stages of their life cycle, changes take place in their
consumption patterns. Those consumption pattern changes analyzed by income levels reflect the growing
socioeconomic inequalities that characterize the current Costa Rican society.

Keywords: life cycle, family, household, consumption patterns, sociocultural change.

INTRODUCCION

El propésito de este trabajo fue el de ana-
lizar algunos elementos conceptuales, contextua-
les y empiricos, que dan cuenta de los cambios
que han experimentado los hogares en Costa
Rica, segin las etapas del ciclo de vida familiar,
sus distintos patrones de consumo y niveles
socioeconémicos.

Se aborda primero una discusion sobre la
familia como unidad de anlisis para estudios socio-
culturales, a partir de la revisién bibliografica y

reflexiones del propio autor, y luego se analizan
los datos que permitieron aproximarse empirica-
mente al tema.

En sus inicios los estudios sobre la
familia en ciencias sociales estuvieron domi-
nados por al menos dos grandes paradigmas
o enfoques: los de inspiracién estructural-
funcionalista y los realizados desde el mar-
xismo. En ambas perspectivas, se insistia en
la importancia de la familia para comprender
muchos de los dmbitos de funcionamiento de
la sociedad.
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En el primer enfoque, se relacionaron
los temas de la familia a la estabilidad de las
instituciones sociales, enmarcadas en procesos
de modernizacion de las sociedades occidenta-
les, de alli su énfasis en las familias nucleares
(conformadas por padres e hijos). La tesis pre-
dominante en esta perspectiva era la progresiva
nuclearizacién de la familia, asociada a procesos
de modernizacién socioeconémica y cultural que
conllevarian a la reorganizacién familiar, con
una clara diferenciacién entre los sexos: el hom-
bre como proveedor econémico de la familia, por
medio de su insercién en el mercado de trabajo,
en tanto que la mujer encargada fundamental-
mente de los aspectos reproductivos y del cuida-
do doméstico del hogar y los hijos (Arriagada,
1997: 145). Ambos roles se percibian como com-
plementarios, sin embargo posteriores estudios
efectuados desde otras perspectivas socioldgicas
y desde los estudios de género, han mostrado que
se trata de una realidad mucho mas compleja, no
s6lo al observarlo en una visién histdrica, sino
también al profundizarlo en las dindmicas de la
familia actual.

En el segundo enfoque, los estudios mar-
xistas ligaron estrechamente los cambios de la
familia con otras modificaciones de las insti-
tuciones sociales, como la propiedad privada,
las clases sociales, el capitalismo y el Estado
moderno. Sus estudios se centraron en la nueva
organizacion del sistema capitalista y sus efectos,
tanto en la produccién como en la reproduccién
familiar, pasando la familia a jugar un rol fun-
damental en la socializaciéon y generacion de
una fuerza de trabajo para el mismo sistema. En
esta perspectiva, se daba especial importancia al
analisis histdrico de la construccién de las fami-
lias con roles diferenciados (productivos para los
hombres y reproductivos para las mujeres), y se
examinaba mads la relacién de la familia con el
sistema social, que las relaciones al interior de
la institucion familiar. En ese sentido, se plan-
teaba también a la familia de tipo nuclear como
la forma que mds funcionalidad guardaba con
las caracteristicas que asumia el actual sistema
socioecondmico y cultural dominante.

Sin embargo, en ambas perspectivas preva-
lecia la bisqueda de una relacién casi sincrénica

entre la organizacién de la sociedad y la estructu-
ra de la familia, en gran medida como producto
del cambio de comunidades tradicionales a la
sociedad moderna. La asociacion entre cambios
familiares y procesos de modernizacién, por lo
tanto, se produjo tempranamente en los andli-
sis socioculturales, desde la perspectiva de la
gestacion de la familia nuclear. Sin embargo, el
concepto de familia patriarcal asociada a esos
procesos de modernizacién y nuclearizacion,
no fue cuestionado a fondo por las principales
corrientes tedricas sobre la familia, en boga hasta
la década los afios ochenta, y especialmente por
aquellas ligadas a la tradicién estructural-funcio-
nalista estadounidense (Arriagada, 1997: 146).

Por otra parte, desde la perspectiva de la
Demografia, los estudios de familia inicialmente
eran escasos y sélo eran vista como consecuencia
o efecto de los procesos de transicién demogra-
fica, es decir, que los factores determinantes
del paso de altos a bajos niveles de natalidad y
mortalidad, explicaban en mucho los cambios
en la composicién familiar (Celade, 1976). Asi,
los trabajos demograficos privilegiaron mds los
cambios en el tamafo final de familia, producto
de la disminucién en los niveles de fecundidad,
enmarcados en un modelo tedrico e ideologico
que sostenia que tal fendmeno de reduccién en el
tamafio final de familia, seria una consecuencia
inevitable, deseable y homogenizante, de pro-
cesos de modernizacion de las sociedades; en
términos de modificaciones en pautas culturales
ligadas a la reproduccion y a la sexualidad, que
terminarian adoptandose por todos los individuos
en las modernas sociedades, siguiendo el modelo
o experiencia de los paises econémicamente
mas desarrollados de Europa y Norteamérica
(Barquero, 2002).

Estas perspectivas apenas resefiadas aqui,
han contribuido a que en la mayoria de las
sociedades contemporaneas occidentales, pre-
valezca una definicién dominante, legitima y
normal de familia, fundamentada en la forma
nuclear de organizacién familiar. Dicha defi-
nicién ha sido el resultado de una combinacién
entre una ilusién y una construccion estadistica
de determinados cientificos sociales (demogra-
fos y socidlogos en particular), ademds de una
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representacion ideolégica de base religiosa muy
arraigada en la cultura occidental.

Lo anterior ha llevado a hacer de la
familia nuclear una institucion social legitimada
por el mismo Estado y sus instituciones, pese a
que en la realidad ese tipo de familia se vuelve
paulatinamente minoritaria frente a otras formas
de organizacién, como: las parejas que conviven
sin casarse, las familias monoparentales (hijos
con sélo uno de sus progenitores), las familias
reconstituidas (parejas con hijos de anteriores
uniones), e incluso las parejas unidas que viven
en viviendas o domicilios separados, o las perso-
nas que por decision o circunstancia viven solas a
la lo largo de su vida, y el paulatino fenémeno de
las parejas del mismo sexo (Reuben, 1996).

Es aqui donde se requiere una revision
critica de los procesos de modernizacién y los
ideales mismos de la modernidad, que junto al
recurso de las perspectivas de género, permita
realizar una reformulaciéon de los estudios de
familia. Esto podria dar cuenta de las particu-
laridades que asumen las sociedades contem-
pordneas, en el marco de los actuales procesos
de globalizacién econdémica y cultural que estdn
produciendo trasformaciones en distintos dmbi-
tos de la sociedad y la cultura contemporéneas,
y que afectan también a la institucién familiar
(Reuben, 2001).

A pesar de la relativa estabilidad en el
tiempo de la estructura familiar de tipo nuclear, y
de la permanente exaltacion de un discurso ideo-
16gico que rescata a ese tipo tradicional de fami-
lia como modelo, las familias latinoamericanas
empiezan a mostrar sefiales de cambio, sobre
todo en algunos sectores sociales. En la génesis
de estos cambios, se hallan una serie de procesos
demogrificos, culturales y econémicos de diver-
sa temporalidad y compleja interrelacién.

Las transformaciones en el dmbito socio-
demografico (disminucién de la fecundidad y
envejecimiento), mds la incorporacién de las
mujeres a la actividad econémica extradomésti-
ca; han contribuido a la paulatina erosioén de los
fundamentos socioculturales del modelo patriar-
cal, promoviendo cambios en las representacio-
nes sociales de las mujeres y sus familias. En
este entorno se modifican también los arreglos

y acuerdos familiares, y el modo en que las
familias se interrelacionan con el Estado, la vida
econdémica y cultural, asi como se modifican
las interrelaciones entre sus mismos miembros,
dejando al descubierto la estrecha interconexién
entre el mundo familiar y otros ambitos de la
organizacion social (Ariza y de Oliveira, 2001)

Desde la década de los afos ochenta las
familias latinoamericanas han recibido el efecto
de episodios de crisis econémica, de procesos de
ajuste, y mas recientemente de apertura al merca-
do externo, adaptdndose de manera mas o menos
flexible a las cambiantes condiciones socioeco-
némicas. A estos procesos se han sumado cam-
bios socioculturales y demogréficos que también
forma parte del escenario actual en que se desen-
vuelve la familia, como lo son: los cambios en la
formacion y disolucién de uniones, aplazamiento
en la edad al casarse, temprana edad de inicio
de relaciones sexuales, aumento de las uniones
consensuales y de los divorcios, y el paulatino
crecimiento de proporcién de personas solteras o
solas (Vega, 1996).

A tales factores hay que sumar los proce-
sos de reconstitucién familiar, producto de las
contradicciones entre géneros y generaciones que
esta coyuntura estd produciendo, con sus secue-
las en la violencia intrafamiliar de diverso tipo y
la busqueda de independencia de los hijos de sus
padres, cada vez con mas frecuencia y a mas tem-
prana edad (abandonando el hogar de sus padres
o negociando sus nuevos estilos de vida con el
tradicional poder familiar). Sin duda todos estos
fenémenos estan cada vez mas influenciados por
procesos de secularizacion y liberalizacién de
pautas o valores promovidos por la sociedad de
consumo Yy las industrias culturales (Ariza y De
Oliveira, 2001).

Entre los aspectos que caracterizan a
la modernidad se encuentran precisamente las
modificaciones que se han producido dentro de
la familia, las que contribuyen a los procesos de
formacién de identidades y a generar una crecien-
te autonomia e individualizacién, especialmente
variaciones en los roles sociales de las mujeres y
campos de accién de los jévenes. También mere-
cen destacarse las modificaciones en el dmbito
mas simboélico, que se manifiestan en nuevos
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modelos de familia y estilos de relacion familiar,
en continuo cambio y desafiando los roles fami-
liares tradicionales, todo lo cual impone nuevos
retos y tensiones a sus miembros.

Es en este marco de cambios sociocultu-
rales, esbozado aqui, que la institucién familiar
sobrevive y redefine sus estrategias de vida y
convivencia, enfrentando las condiciones que le
imponen los actuales procesos de globalizacion.

MATERIALES Y METODOS

Dentro de las estrategias familiares de
vida, sin duda entran las pautas de consumo
material y simbdlico que van modificandose
con los cambios socioeconémicos y culturales
descritos en el apartado anterior; asi como las
transformaciones en la composicién y ciclo de
vida de las familias, producen variaciones en los
mismos patrones de consumo.

Con el propésito de explorar las caracte-
risticas que asume la composicién de las familias
y los patrones de consumo en Costa Rica, se
procedié a: describir en general el contexto de
cambios socioecondomicos y demogrificos que
ha llevado a las modificaciones en la estructura
familiar; para dar cuenta a nivel empirico de los
patrones de consumo segtin las fases o etapas del
Ciclo de vida de las familias (CVF); y establecer
finalmente las caracteristicas de los patrones de
consumo en cada etapa del ciclo familiar segtin
niveles de ingreso.

La principal fuente de datos la brind6 la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos 2004
(ENIG-2004), que recientemente diera a conocer
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC). Dicha encuesta fue la base para una
reciente investigaciéon en que se analizaron en
mayor profundidad los cambios en dichos patro-
nes, trabajo ain no publicado y del que se resu-
men y comentan aqui los principales hallazgos
(Barquero, 2006).

Ya en otra investigacién anterior se
habian analizado los alcances de la variable
CVF para Costa Rica, utilizando los datos de
las Encuestas de Hogares (Barquero y Trejos,
2004). La variable CVF se operacionalizé en

dicho estudio como se muestra a continuacion:
Ciclo de vida familiar (CVF)

En hogares familiares:

Pareja sola: jefe (a) y conyuge (sin hijos), edad
de la mujer menor de 40 afios.

Inicio: jefe (a), con o sin cényuge, hijo mayor
entre 0 a 5 anos.

Expansion: jefe (a), con o sin conyuge, hijo
mayor entre 6 y 11 afios.

Consolidacién: jefe (a), con o sin cényuge, hijo
mayor entre 12 y 17 afios.

Estabilizacion: jefe (a), con o sin conyuge, hijo
mayor de 18 afios 0 mds y el hijo menor de 18
afnos 0 menos.

Desmembramiento: jefe, con o sin pareja, hijo
menor de 18 afios 0 mas.

Nido vacio: jefe (a) y conyuge sin hijos, la edad
de la mujer de 40 afos o mas.

En hogares no familiares:

Sin nicleo: Jefe (a) y otros familiares y no fami-
liares

Unipersonal adulto: Jefe (a) solo (a) menor de 60
anos.

Unipersonal mayor: Jefe (a) solo (a) mayor de 60
anos.

En aquella ocasion se definieron las fases
del CVF de acuerdo al proceso que va desde la
constitucion inicial de un hogar familiar (pare-
ja sin hijos), pasando después por otras etapas
o fases, segiin los cambios en la edad de los
hijos, hasta su disolucién o transformacién en
otros hogares familiares y no familiares. Se
analizaron las principales modificaciones en la
distribuciéon de hogares por CVF, entre 1987 y
el 2002 y se encontrd: una reduccién relativa en
las fases iniciales del CVF; una concentracion
con pocas variaciones relativas en las fases
intermedias; un aumento relativo en las fases de
salida (parejas adultas ya sin hijos); y también
se constaté un crecimiento importante de los
hogares no familiares, en especial de los hoga-
res unipersonales (Barquero y Trejos, 2004).
Por otra parte, la variable de Patrones de con-
sumo, fue operacionalizada con la informacién
de los gastos del hogar que indago en detalle
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la ENIG-2004, utilizando para los efectos sola-
mente los gastos mensuales en grandes rubros
de gastos imputables directamente a consumo
(Barquero, 2006). La operacionalizacién de la
variable quedé entonces construida como sigue:

Patrén de consumo

Alimentacién: Gasto mensual en alimentos y
bebidas no alcohdlicas consumidas dentro del
hogar.

Vivienda: Gasto mensual en alquiler de vivien-
da, agua, electricidad, gas (incluye gasto en
muebles, articulos para el hogar y conservacion
del hogar).

Salud: Gasto mensual en salud.

Educacién: Gasto mensual en educacién.
Vestimenta: Gasto mensual en prendas de vestir
y calzado.

Transporte y comunicacion: Gasto mensual en
transporte y comunicaciones.

Recreacion: Gasto mensual en recreacion y
cultura (incluye hoteles y restaurantes, bebidas
alcohdlicas y tabaco fuera o dentro del hogar).
Otros: Gasto mensual en bienes y servicios
diversos.

Enlainvestigacion que sirve de base al pre-
sente articulo, se profundizé la hipétesis de que:
Cabe esperar distintos patrones de consumo aso-
ciados a las fases del ciclo de vida de la familia,
dadas las modificaciones en los estilos de vida
que se producen al interior de las familias, con
el propésito de atender las nuevas necesidades
que impone la sociedad de consumo, y que en
un panorama de desigualdades sociales ensan-
cha cada vez mas la brecha entre ricos y pobres
(Barquero, 2006).

RESULTADOS

A. Del contexto general de cambios sociodemo-
graficos:

Existe consenso en que los cambios
demogréficos y socioeconémicos ocurridos en
Costa Rica, desde la segunda mitad del siglo
XX, han influido y son producto a la vez, de
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importantes modificaciones de la estructura
sociocultural del pais.

En materia de transicién demogréfica,
como se ilustra en el Grafico 1, la caida de
la fecundidad y el aumento en la esperanza
de vida, se han traducido en un avance del
envejecimiento y una reestructuracién en la
dindmica de la formacion y disolucién de los
hogares y familias.

Griéfico 1
Transicion demografica de Costa Rica, 1941 - 2005
55 1\ !
50 o {
40 Mu Ry \

Y
30 1 \‘l - T FaN
25 1 / a 7~ = l\\
20 1 - >
15400 e
10 e :
5 e
0

1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1190 1995 2000 2005
Anos

= «Crecimiento Natalidad= = = Mortalidad

Fuente: Actualidad demogréfica, CCP-UCR http://ccp.
ucr.ac.cr/observa/index.htm

Como se ilustra en la gréfica, el pais ha
experimentado una verdadera transicion demo-
grafica que significé pasar de niveles de natalidad
de alrededor de 50 nacimientos por mil habitan-
tes, en el década de 1950, a niveles por debajo de
20 en la actualidad, mientras en el mismo perio-
do la mortalidad descendi6 de 20 a 4 defunciones
por mil habitantes. Estos cambios se traducen en
un aumento de la esperanza de vida al nacer de
56 a 79 afios entre 1950 y el 2005, y un descenso
de la fecundidad 8 a 2 hijos, como tamaiio final
de familia, en el mismo periodo (Rosero, 2004).
En el plano socioeconémico, el pafs muestra tam-
bién una tendencia general de cambios, caracteri-
zada por una reduccién de las actividades econ6-
micas y el empleo en el sector primario agricola
tradicional, que pasé de representar dos tercios
de la estructura del empleo a inicios del siglo
XX, a s6lo un 15% al entrar al presente siglo,
como se muestra en el siguiente Gréfico 2.



208 REVISTA ESTUDIOS No. 20 / 2007 / ISSN: 1659-1925 / 203-212

Gréfico 2
Costa Rica: Porcentaje de poblacion ocupada por
sector economico, 1927 a 2004
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Fuente: Elaboracién propia con Censos y Encuestas de
Hogares, INEC.

En consecuencia, se nota un crecimien-
to importante en los otros dos sectores de la
economia, por un lado una industrializacién
paulatina que prdcticamente se estabiliza en
poco mas del 20%, desde la década de 1970,
y sobre todo desde los ochenta; y por otro una
significativa terciarizacién de la economia cos-
tarricense, que pasa de un cuarto a dos terceras
partes del total de la absorcién de empleo, en
todo el periodo que se ilustra en la grifica.
Sin duda, tanto los cambios demograficos como
econdémicos apenas resefiados, expresan la evo-
lucién en el modelo de desarrollo y proceso de
modernizacion de Costa Rica, los que han tenido
consecuencias en las caracteristicas que asumen
los arreglos familiares, en sus estilos de vida y
sus patrones de consumo, como se muestra en el
apartado siguiente.

B. De los patrones de consumo e ingreso:

En el Cuadro 1 se presentan primero los
cambios en los ciclos de vida familiar entre 1987
y el 2004. Nétese como en todo el periodo las
parejas sin hijos representan el 4 por ciento del
total de hogares, mientras que se ha dado una
disminucion relativa en las fases iniciales del

ciclo (parejas con hijos menores de 12 afios). Por
su parte las familias en las fases intermedias (con
mayoria de hijos alrededor de los 18 afios), no se
han modificado sustancialmente. Sin embargo se
ha dado un crecimiento en el peso relativo de las
familias en las fases de salida del ciclo, cuando
quedan pocos hijos con edades mayores de 18
anos (fase de desmembramiento), asi como un
crecimiento de las parejas adultas sin hijos (fase
final o nido vacio).

Cuadro 1
Costa Rica: Distribucién de hogaes
segun el ciclo de vida, 1987 a 2004

Ciclo 1987 1994 2004
Pareja sola 41 38 41
Inicio 152 1.5 101
Expansién 192 15.3 144
Consolidacién 16,8 186 17,0
Estabilizacion 175 158 16,1
Desmembramiento 146 189 182
Nido vacio 4.2 66 70
Sinntdeo 35 38 40
Unipersonal Adulto 26 28 87
Unipersonal Mayor 24 29 35
Total 1000 1000 1000

Fuerte: 1987 a 1994 de Barquero y Trejos (2004), 2004 con ENIG-INEC .

Por su parte, los hogares no familiares,
particularmente los hogares unipersonales cons-
tituidos de personas adultas menores de 60 afios,
asi como aquellos con adultos mayores, han teni-
do un crecimiento de relativa importancia.

Es también de destacar la presencia cre-
ciente de un porcentaje de hogares donde no
prima una familia o arreglo de tipo nuclear (sin
nicleo), que al 2004 alcanza a un 4%, igual al
peso relativo de las parejas sin hijos.

Cabe comentar entonces que estos cam-
bios descritos estdn recomponiendo el panorama
de la estructura familiar costarricense, llevan-
do al predominio de hogares mds pequefios,
donde la maternidad como valor o aspiracion
podria estar volviéndose menos importante en
los proyectos de vida de las personas. E inclu-
sive, a futuro ni siquiera el formar una pareja
0 una unién, podria llegar a ser el princi-
pal motivo para compartir un mismo hogar
o para co-residir en una misma vivienda.
En general se puede afirmar que los cambios en



BARQUERO: Cambios socioculturales y consumo de las familias costarricenses 209

el CVF que se muestran en el tiempo, ligados a
los cambios socioeconémicos y demograficos
resumidos arriba, podrian estar conllevando a las

variaciones en los patrones de consumo y niveles
de ingreso de las familias, que se describen y
comentan con base en el siguiente Cuadro 2.

Cuadro 2
Costa Rica: Patrones de consumo segtin el ciclo de vida de los hogares, 2004

Distribucién porcentual promedio mensual con respecto al costo total

Ciclo Alimento Casa  Salud Educacién Vestido Transp/Com. Recreo Otros
Pareja sols 178 246 33 139 73 17.2 28 85
Inico 235 21 31 13 68 16,5 19,2 5
Expansdn 252 214 28 20 73 147 19,7 63
Consolidaadén 227 201 26 23 5 130 21,4 $?
Estebiizacdn 270 174 22 30 63 157 25 55
Desmembramiento 248 183 45 25 55 175 209 8,1
Nido vad o 336 239 53 08 38 144 139 45
Sinndideo %4 23,0 ER} 13 53 129 219 61
Ureparsonal aduto 196 24 30 13 84 12,2 287 B4
Urepersonal m ayor 385 85 52 02 33 8.8 171 55
Tota %0 205 33 20 85 148 2038 60
Fuerte ENIG. 2004 INEC.
Griéfico 3

Al examinar los patrones de consumo,
los resultados muestran que en el total del pais
los hogares destinan casi un 70% de sus gastos
mensuales a alimentacién, vivienda y recrea-
cién, seguido por los gastos en transporte y
comunicacion (15%), y en mucho menor propor-
cion a otros gastos como la salud, educacién y
vestido, que juntos alcanzan cerca de un 12%.
Si comparamos estos resultados por grandes
regiones del pais, en el Gréfico 3 resalta el hecho
de que en los rubros de transporte, comunicacio-
nes, recreacion, educacién y salud; los hogares
de la Regién central destinan una proporcion
mayor de su gasto total (64%), mientras que
sélo en alimentacién y vivienda los hogares del
Resto del pais destinan un mayor porcentaje a
su consumo (52%). Esto evidencia que la zona
de residencia tiene una influencia no sélo en la
composicién familiar, sino también en las pautas
de consumo, derivadas de las diferencias en sus
estilos y niveles de vida, como se comenta mas
adelante.

Como puede observarse y cabe esperar,
los patrones de consumo en general evidencian
diferencias importantes, en funcién de las priori-
dades que los hogares realizan para afrontar sus
necesidades, tanto si me miran los porcentajes
destinados a cada rubro, como si se comparan
los hogares ubicados en la zona mds urbana y
moderna del pais, de aquellos ubicados en el
resto del pais.

Costa Rica: Patrones de consumo en
hogares, grandes regiones, 2004
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Fuente: ENIG-2004, INEC.

Resulta de interés también indagar si estos
patrones presentan variaciones significativas de
acuerdo al ciclo de vida de las familias. Al ligar
los patrones de consumo a las fases del ciclo de
vida familiar, frente al patrén general descri-
to arriba, surgen diferenciales importantes, tal
como se muestra en el Grafico 4.

Se observa que conforme se pasa por el
ciclo vital, la familia varia el destino prioritario
de su consumo, en forma creciente y luego decre-
ciente. Asi por ejemplo, en los rubros de alimen-
tacion, vivienda y recreacion, se pasa desde un
64% en las fases iniciales de ciclo, a casi 70% en
la fase de consolidacién (cuando el hijo mayor
tiene entre 12 y 17 afios), para luego descender
hasta 63% cuando el hijo menor es el que alcanza
los 18 0 mds afios.
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Grifico 4
Costa Rica: Patrones de consumo
por ciclo del hogar, 2004
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Fuente: ENIG-2004, INEC.

Llama la atencién el aumento que se da en
la fase final o nido vacio, a casi 72% en el rubro
conjunto de alimentacidn, vivienda y recreacion;
lo cual puede estar ligado a la disminucion
relativa en otros rubros como la educacién y el
vestido (4%), por tratarse de hogares con menos
miembros y mds envejecidos, lo cual explica
también que se da un aumento en el porcentaje
que representa el gasto de salud, que alcanza un
5% en esta fase (el mayor de todo el CVF).

Estos resultados se asocian a las caracte-
risticas e importancia que tienen ain en Costa
Rica los sistemas publicos de educacion y salud,
que hacen que el gasto relativo en ellos no tenga
la carga que se observa en otros paises, en que
tales sistemas son prioritariamente suministra-
dos por el sector privado.

En el caso de los hogares no familiares,
pese a no constituir parte del ciclo de vida
familiar, los patrones de consumo muestran
interesantes resultados, por ejemplo el hecho
de que los hogares unipersonales con personas
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menores de 60 afos (adultos jévenes), muestren
un comportamiento particular en cuanto al gasto
en alimentacion, que es de los mds bajos de todos
los tipos de hogar analizados (19%), mientras
que recreacion presentan el mayor porcentaje
de todos (29%). Esta caracteristica podria estar
explicada por un estilo de vida en que se com-
binan la alimentacion fuera del hogar, que para
efectos del gasto entraria en el rubro de recrea-
cién, con el hecho de que en algunos casos suelen
estar vinculados a personas de mayores ingresos,
lo que les permite gastar comparativamente mas
en actividades de recreacion, a lo que se suma
la ventaja de no tener otras obligaciones como
personas dependientes a su cargo.

En contraste con ese grupo, los hogares
unipersonales con personas mayores de 60 afios,
presentan el mayor porcentaje del gasto total en
alimentacion, producto en parte de que estas
personas gastan mucho menos en otros rubros
como educacién, vestido y transporte (en con-
junto apenas el 10%), asi como gastan menos
en recreacién (17%). Mientras que en salud este
grupo consume un 5% del total de sus gastos,
similar al caso de hogares de nido vacio, ya que
en ambos casos comparten la caracteristica de
envejecimiento de sus miembros; lo que obliga
a destinar mayor gasto en medicina privada o
mixta (atencion publica con tratamientos o medi-
camentos adquiridos en el sector publico).

Por otra parte, claro estd que las posibili-
dades de consumir de manera diferencial en cada
rubro, estd ligado no sélo a la composicién del
hogar o familia, sino también a las capacidades
que facilita el nivel socioeconémico de pertenen-
cia. Por esa razon, se presentan en el Cuadro 3
los patrones de consumo de acuerdo al ingreso
disponible, lo que revela claramente que los
destinos del gasto varian de manera diferencial
respecto al estrato socioeconémico del hogar.

Cuadro 3

Costa Rica: Patrones de consumo segin quintiles de ingreso, 2004
Distribucién porcentual promedio mensual con respecto al costo total

Ingreso Alimento  Casa Salud Educacion — Vestido — Transp/Com. Recreo Otros
1 quantil 3\3I 247 23 086 $2 B3 149 52
2 quantil 302 B2 227 09 68 120 185 8
3 guintil 253 28 28 16 13 4o ns §9
4 guintit 213 179 35 24 66 1756 242 66
S quinti 150 184 82 45 64 2.1 248 68
Total 260 2086 33 20 65 148 208 60

Fuente. ENIG- 2004, INEC
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Resalta el hecho de que el consumo en ali-
mentacion y casa disminuye conforme aumenta
el ingreso, pues mientras el 20% de hogares de
menores ingresos gasta un 38% en alimentacion,
en el quintil de mayores ingresos se destina
apenas un 15%. De igual forma, en vivienda se
pasa de un 25% a un 16% de gastos, cuando se
pasa de bajos a altos ingresos. Por el contrario,
en los restantes rubros se dan aumentos del gasto
conforme aumenta el ingreso, por ejemplo se
pasa de 2% a 5% de gasto salud, de 9% a 21% en
transporte y comunicacion y de 15% a 25% en
recreacion, si se miran en los estratos extremos
del nivel socioeconémico.

Estos resultados expresan sin duda las
brechas crecientes en consumo e ingresos de la
sociedad costarricense, las que se han venido
agudizando en el dltimo tiempo y se manifiestan
de forma importante segin las fases de ciclo de
vida por las que atraviesan las familias y el estra-
to social a que pertenecen.

DISCUSION FINAL

El ciclo de vida familiar estd constitui-
do como una secuencia de fases, que procuran
reflejar la evolucién en el tiempo de los hogares
familiares, desde su constitucion hasta su disolu-
cién. El transito por cada una de las fases expresa
las condiciones sociodemogréficas cambiantes
del hogar costarricense, hecho que puede ejercer
una influencia determinante en el bienestar de la
familia, al condicionar las necesidades y recur-
sos del grupo doméstico.

El sexo, el parentesco y la edad de los
miembros del hogar que sirven de base a la cons-
truccion del ciclo de vida, constituyen dimensio-
nes importantes en la estructuracién y dindmica
de las familias, tanto en relacién a la toma de
decisiones como del uso y acceso de los recursos
dentro del hogar.

El ciclo de vida permite asi estudiar
fendmenos sociales muy relacionados con la
institucion familiar, tales como la vulnerabilidad
socioeconémica, las desigualdades de género,
las diferencias en estilos de vida y socializacion;
todos los cuales adquieren nuevas caracteristicas

producto de los procesos de globalizacién que
actualmente estdn impactando a practicamente
todos los dmbitos de la sociedad y la cultura.

Resulta notorio que como resultado apa-
rejado a la baja de la fecundidad a niveles de
reemplazo, ademds del aumento en la esperanza
de vida, se produce un rapido envejecimiento de
la poblacién costarricense, el que junto a cam-
bios culturales que rigen las pautas de formacion
de uniones; han producido también cambios en
el ciclo de vida familiar, provocando por un lado
un traslado relativamente mayor hacia las fases
mas avanzadas del ciclo de vida de las familias y
hogares, lo cual se evidencia en el desplazamien-
to hacia mayores porcentajes de familias en las
fases con hijos jévenes adultos, asi como hacia
aquellas familias que van quedando sin hijos.

Por otro lado, también es claro el aumento
paulatino de los hogares constituidos a partir de
otros arreglos no de tipo familiar nuclear, pauta
moderna que se observa mas claramente en otros
paises ya, como los son: los hogares no vincu-
lados a un nicleo conyugal, el crecimiento de
los hogares de tipo unipersonal, tanto aquellos
formados por personas adultas jévenes como los
que constituyen las personas de edad avanzada
(personas que terminan viviendo en condicio-
nes de mayor vulnerabilidad si pertenecen a los
estratos sociales mas bajos).

Estas transformaciones en la escena de
la familia costarricense pueden servir de base a
futuros estudios sobre diversos comportamien-
tos y fendmenos socioculturales, econémicos y
demograficos.

En lo que toca a los cambios en las for-
mas y funciones de los hogares y familias, es de
destacar la necesidad de seguir profundizando en
los resultados de este tipo de trabajos, ya no sélo
explotando mds los andlisis con fuentes cuan-
titativas como la utilizada aqui, sino también a
través de enfoques y técnicas mds cualitativas
que permitan arrojar nuevas luces sobre estos
hallazgos.
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