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Desde el momento en que se ingresa a la Universidad de Costa Rica, cada
estudiante que revisa su plan de estudio, sabe que debe matricular entre las demas
materias, las famosas generales. En torno a este tema se esta expuesto como todo
estudiante de primer ingreso, a una serie de versiones que predisponen muchas
veces de manera contraproducente, la vision del estudiante hacia las Humanidades.
Frente a esta realidad surge la interrogante sobre ¢ qué son realmente los estudios
generales? ¢ Sera realmente necesario que un ingeniero, un sociélogo, o un meédico,
por ejemplificar, tengan un nivel de formacién humanistica desde sus primeros
pasos como profesionales? Lo cierto del caso es que sera interesante abordar
algunos elementos que conforman la estructura de esta parte de la formacién que
propone la Universidad de Costa Rica en virtud de su funcion e impacto real en el

estudiante.
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La mision de las humanidades, en una analogia muy simple, podria referir a su
procuracion por contrarrestar el efecto de su antagonista, lo que podriamos llamar
deshumanizacion. El diccionario de la Real Academia
Espafiola define deshumanizacion como la accion de "Privar de Caracteres
Humanos", lo cual sugiere la realidad que presenta la sociedad costarricense, mas
aun, la sociedad global acerca de la transformacién de los valores y rasgos
identitarios tendientes al altruismo y al progreso.

Se debe abordar realmente lo que desde hace unos afios se maneja bajo el
concepto de globalizacion, pues en el fondo parece, un intento egoista de
estandarizar a conveniencia de los intereses de “los que tienen el poder”, los
elementos que determinan quienes somos. En la actualidad, parece que en lugar
de crecer y desarrollarse nuestra esencia, se esta degradando, de la mano del
desarrollo de las actividades del hombre. En otras palabras, estamos en un proceso
de “desnaturalizacion”, que se refiere a una transformacion de lo que nos hace seres
humanos desde nuestra fibra mas interna, desde nuestra identidad. Con base en
esto, se puede empezar a abordar la funcion capacitadora que tienen los estudios

generales en el proceso educativo.

En medio de una sociedad que “avanza” a pasos agigantados de la mano con la
tecnologia, el ser humano tiene una necesidad de desarrollar un caracter, en virtud
de un conocimiento y un pensamiento critico que le haga permanecer constante en
la busqueda de orientarse hacia el bien comun, hacia el progreso en general. Es
esta vision la que respalda la mision de brindar una educacion integral que no
solamente forme al estudiante desde un aspecto técnico y académico. Es éste
caracter formativo el que identifica a la Universidad de Costa Rica como una
institucién que procura sensibilizar la percepcion de la realidad que rodea al
estudiante como ser humano, desde una perspectiva integral, objetiva, que le

permita canalizar los problemas desde una manera adecuada y le de forma al
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conocimiento para proponer soluciones a lo que desde hace muchos afos Albert

Einstein afirmaba: “el hombre cada dia sabe mas y entiende menos”.

El impacto de esta oportunidad educativa, permite a los jovenes en medio del
proceso de construccion de su identidad, a través del conocimiento de la misma,
enfrentarse de manera concreta al desafio de brindar soluciones al creciente
namero de problemas que surgen tras la ineficiente capacitacion que se ofrece en
muchos hogares y centros educativos. La necesidad de profesionales en el pais,
cada vez mas competentes, estimulan a muchos estudiantes de primer ingreso
como en mi caso, a valorar la propuesta de cimentar los conocimientos de las
diversas areas, desde un punto de fuga humanista, lo cual segun lo expuesto
anteriormente engloba una base general del conocimiento, la cual permite orientar
de manera objetiva los ideales que cada persona tiene dentro de su proyecto de

vida, el cual no es solamente profesional.

Las Humanidades ofrecen dentro la vasta tematica que abordan, una oportunidad
de trascender en el conocimiento, desde una introspeccion que dirige al estudiante
a evaluar segun la informacion que se le transmite, la calidad y eficiencia de los
procesos mediante los cuales se rige el “sistema” nacional y global. Esta capacidad
analitica promovera a cada profesional, idealmente, a buscar en un conjunto, el
mejoramiento de la nacién y la consolidacién de una soberania, que sea libre, que

no necesita “comprar” autenticidad a nadie.
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