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Objetivo: Avaliar praticas de adolescentes escolares que conferem risco a

Correspondencia infeccdo pelo HIV, contrastando aspectos comportamentais com o nivel de

Natanias Macson da Silva conhecimento prévio sobre esta infeccao.

Universidade do Estado do Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com abordagens descritiva,
Rio Grande do Norte quantitativa e correlacional com 273 adolescentes de instituicBes publicas de
nataniassilva@alu.uern.br ensino situadas em seis municipios brasileiros. Os dados foram coletados

através de dois questionarios, com foco no autocuidado e no nivel de
conhecimento sobre anatomia, fisiopatologia e fatores de risco da infecgdo pelo
HIV. Foram
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utilizadas medidas de frequéncia absoluta e relativa, bem como testes de
correlacdo de Pearson (p valor < 0,05).

Resultados: Ocorreu maior representatividade dos adolescentes escolares com
faixa etaria entre 16 e 17 anos e sexo feminino. Os resultados mostram
comportamentos de risco de exposicao ao HIV, como atividade sexual precoce
(38,4%), uso de drogas (21,8%), multiplos parceiros sexuais (40,4%) e sexo
desprotegido (54,5%), cendrio que ndo esteve relacionado necessariamente
com déficit de conhecimento. Ainda, o estudo aponta que quanto mais precoce
a sexarca ou uso de drogas, maior o numero de parceiros sexuais durante a
adolescéncia, sugerindo alto risco de infeccdo pelo HIV. Acerca do uso de
metodologias interativas, estas se apresentaram como potenciais ferramentas
na educacdo permanente em saude.

Conclusdo: Constatou-se importantes comportamentos de risco referentes a
infeccdo pelo HIV, por escolares, e que essas praticas ndo estdo
necessariamente ligadas ao déficit de conhecimento sobre este agravo. As
implicagbes deste estudo sao direcionadas ao fomento de mudangas em
praticas de profissionais da salde e educacdo, bem como desenvolvimento de
politicas publicas que visem a reducdo do comportamento de risco pelos
adolescentes.

Palavras-chaves: Comportamentos-de-Risco-a-Salde; Autocuidado; Estudantes;
HIV.

RESUMEN

Nivel de conocimiento de las personas adolescentes sobre la infeccion por el
VIH: Relacién con el autocuidado y los comportamientos de riesgo
Introduccion: La adolescencia esta marcada por cambios biopsicosociales y
conductuales que son importantes para la construccion de la autonomia
durante las nuevas experiencias. Sin embargo, algunos habitos de esta fase
pueden suponer un riesgo de infeccidn por el VIH.

Objetivo: Evaluar las prdacticas de poblacidon adolescente en edad escolar que
suponen un riesgo para la infeccion por el VIH, contrastando aspectos
conductuales con el nivel de conocimiento previo sobre esta infeccién.
Métodos: Se trata de un estudio transversal, con enfoques descriptivo,
cuantitativo y correlacional con 273 adolescentes de instituciones educativas
publicas, ubicadas en seis municipios brasilefios. Los datos se recopilaron a
través de dos cuestionarios, los cuales estan centrados en el autocuidado y en
el nivel de conocimiento sobre la anatomia, la fisiopatologia y los factores de
riesgo de la infeccidn por el VIH. Se utilizaron medidas de frecuencia absoluta y
relativa, asi como pruebas de correlacion de Pearson (valor p < 0.05).
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Resultados: Se produjo una mayor representatividad de adolescentes escolares
con grupo de edad entre 16 y 17 afios y sexo femenino. Los resultados
muestran comportamientos de riesgo de exposicién al VIH, como la actividad
sexual precoz (38.4 %), el consumo de drogas (21.8 %), la multiplicidad de
parejas sexuales (40.4 %) y las relaciones sexuales sin proteccién (54.5 %); este
ultimo escenario no estaba necesariamente relacionado con el déficit de
conocimientos. Aun asi, el estudio sefiala que cuanto mas temprano es el inicio
sexual o el consumo de drogas, mayor es el niumero de parejas sexuales
durante la adolescencia, lo que sugiere un alto riesgo de infeccidn por el VIH. En
cuanto al uso de metodologias interactivas, estas se presentaron como
herramientas potenciales en la educacién sanitaria permanente.

Conclusion: Se constataron importantes comportamientos de riesgo
relacionados con la infecciéon por el VIH, por parte de escolares. Asimismo,
dichas practicas no estdn necesariamente ligadas al déficit de conocimiento
sobre este tema. Las implicaciones de este estudio se dirigen a la promocidn de
cambios en las practicas de profesionales de la salud y de la educacién, asi
como al desarrollo de politicas publicas dirigidas a reducir las conductas de
riesgo de la poblacion adolescente.

Palabras clave: Comportamientos-de-Riesgo-para-la-Salud; Autocuidado;
Estudiantes; VIH.

ABSTRACT

Level of knowledge of adolescents about HIV infection: A relationship with
self-care and risk behaviors

Introduction: Adolescence is marked by biopsychosocial and behavioral
changes important for the construction of autonomy during new experiences.
However, some habits during this phase may pose risk to HIV infection.
Objective: To evaluate the adolescents' practices that may pose a risk to HIV
infection, contrasting behavioral aspects with the level of prior knowledge
about this infection.

Methods: This is a cross-sectional study with descriptive, quantitative and
correlational approaches applied to 273 adolescents from public educational
institutions in six Brazilian municipalities. The data were collected through two
questionnaires which focused on self-care and the level of knowledge about
anatomy, pathophysiology and risk factors of HIV infection. Absolute and
relative frequency measures were used, as well as Pearson correlation tests (p
value < 0.05).
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Results: There was a higher representativeness of 16-17 years-old and female
school adolescents. The results showed risk behaviors for HIV exposure such as
early sexual activity (38.4%), drug use (21.8%), multiple sexual partners (40.4%)
and unprotected sex (54.5%); this was a scenario that was not necessarily
related to the lack of knowledge. Notwithstanding, the study points out that the
earlier the debut sexual activities or drug use, the greater the number of sexual
partners during adolescence, suggesting a high risk of HIV infection. In regards
to the use of interactive methodologies, these presented themselves as
potential tools in permanent health education.

Conclusion: The study verified the important risk behaviors related to HIV
infection by school adolescents, and also that these practices are not
necessarily linked to the lack of knowledge about this issue. The implications of
this study are directed towards the promotion of changes in practices of health
and education professionals, as well as the development of public policies
aimed at reducing the adolescents’ risk behaviors.

INTRODUCAO

Globalmente, ha cerca de 38 milhdes de pessoas
gue vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e uma incidéncia anual de 1,7 milhdo de novos
casos.! No Brasil, desde 2017 foram notificados
342.459 novos casos?, cendrio que pode ser
explicado por fragilidades no processo de triagem,
diagndstico e/ou tratamento eficaz da infeccdo3,
permitindo a continuidade da cadeia de transmissado
do HIV.?

No publico adolescente os dados epidemioldgicos
sdo alarmantes e marcados pelo aumento do
nimero total de adolescentes com idade entre 15 e
19 anos vivendo com HIV/AIDS no mundo.* No Brasil,
entre os anos de 2008 e 2017, houve um aumento
600% na incidéncia da infeccdo pelo HIV.> Alguns
autores sugerem que esse fenOmeno se deve aos
comportamentos de risco, como o sexo desprotegido
e o uso de drogas, os quais possuem relacdo direta
com o estigma e a discriminagdo.®®

Main e colaboradores® realizaram um estudo com
2.548 adolescentes e observaram que os individuos

Keywords: Health-Risk-Behaviors; Self-Care; Students; HIV.

gue fizeram teste para detectar o HIV eram mais
propensos a residir em dreas ndo metropolitanas
(53.2%), ao uso de drogas injetaveis (4,8%) e a
pratica de relacdes sexuais desprotegidas (33,6%),
em idades mais precoces (35.8%) e com multiplos
parceiros sexuais (48,5%). Ao longo dos anos, outros
estudos sustentaram o comportamento sexual de
risco e o uso de drogas como os principais fatores de
risco para aquisicio do HIV em adolescentes.*1011
Mesmo diante desses fatores, o estigma relacionado
ao HIV e o medo de discriminagdo em servicos de
salde desencorajam os adolescentes a buscarem a
testagem diagndstica, o aconselhamento médico e as
praticas de prevenc¢do.®

Contudo, as acdes de educacdo em saude como
estratégia de prevengao contra esta infec¢do nao
ocorrem de maneira longitudinal em escolas publicas
brasileiras, restringindo-se as praticas de ensino
tradicionais, as quais sdo caracterizadas pela
segmentacdo dos conteddos e métodos de
memorizacdo.’? No entanto, novas metodologias
ativas de ensino, como a Gamification, sdao capazes
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de melhorar o processo ensino-aprendizagem do
adolescente sobre varios temas da saude, incluindo a
infeccdo pelo HIV e os seus desdobramentos.*?

Diante disso, acredita-se que a investigacdo do(s):
1) comportamentos de risco para a infeccdo pelo
HIV, 2) nivel de conhecimento dos estudantes do
ensino médio e 3) uso de metodologias ativas no
processo ensino-aprendizagem possa fomentar
capacitacoes de profissionais e acdes de educacao
em saude, além de Vviabilizar praticas de
aconselhamento sobre comportamentos seguros na
adolescéncia e discussdes sobre o processo de
testagem diagndstica.

Este estudo buscou avaliar praticas de
adolescentes escolares que conferem risco a
infeccdo  pelo  HIV, contrastando aspectos
comportamentais com o nivel de conhecimento
prévio adquirido em escolas publicas brasileiras. Por
fim, verificou-se a potencialidade de metodologias
ativas em melhorar o processo ensino-aprendizado
dos estudantes sobre esta infecgdo.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional de corte
transversal, com abordagens descritiva, quantitativa
e correlacional, realizado com alunos do segundo
ano do ensino médio de escolas publicas estaduais
da 12® Diretoria Regional de Educacdo (DIRED),
situada na Mesorregido do Oeste Potiguar (MOP) do
Estado do Rio Grande do Norte, Brasil.

Partindo de um estudo piloto, adotamos o valor de
22,72% como o grau de heterogeneidade da
populacdo, com o nivel do erro menor que 5% (e =
0,05) e nivel de confianca do teste maior que 95% (a
= 0,95), resultando em uma amostra minima
representativa de 251 alunos (para uma populagao
de 3.526 estudantes). A selecdo das escolas da MOP
foi realizada seguindo a alocacdao estratificada
proporcional. Apds selecao das escolas, a amostra foi
constituida por 273 escolares de ambos os sexos,
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sem restricdes quanto a etnia, a cor da pele, a
orientacdo sexual, a identidade de género e a classes
e grupos sociais.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: (1)
estudantes regularmente matriculados no segundo
ano de ensino médio e (2) que aceitaram participar
da pesquisa, com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ou Termo de
Assentamento Livre e Esclarecido. Foram excluidos
desse estudo os alunos que ndo responderam ao
guestionario representado na Tabela 1 (resultados),
nos dois momentos de aplicacdo. Este estudo foi
aprovado pelo comité de FEtica e Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(CEP-UERN), sob o nimero 3.145.023, 13/02/2019.

O delineamento metodoldgico ocorreu em duas
fases. A FASE 1 foi caracterizada pelo primeiro
contato com os estudantes, por meio da aplicacdo de
dois tipos de questionarios. Esta fase teve o objetivo
de diagnosticar os hdbitos de autocuidado dos
sujeitos (Questionario 01 - higieniza¢do corporal,
vacinacdo, consultas médicas, uso de métodos
contraceptivos, numero de parceiros sexuais, uso de
drogas, pratica de exercicios fisicos e nutricdo) e o
nivel de conhecimento (Questionario 02, nos
seguintes eixos relacionados a infec¢ao pelo HIV e
evolugdao da AIDS: anatomia; fisiopatologia; mitos
versus conhecimentos cientificos; e, por fim, fatores
de risco).

Ainda na FASE 1, o Questiondrio 01 foi estruturado
com perguntas objetivas sobre os habitos de
autocuidado, o qual foi respondido por 256
participantes. Associado a isso, aplicamos o
Questiondrio 02 disposto com quatro questdes
objetivas e submetido a 273 participantes (Tabela 1).
Ambos os questiondrios foram desenvolvidos para
aplicacdo nesta pesquisa, ndo possuindo validacao
prévia.

Apds o reconhecimento do estado educacional
desses alunos e praticas de autocuidado, realizou-se
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a FASE 2. Neste momento, a equipe de tutores
executou uma capacitacdo sobre os aspectos
inerentes a infeccdo pelo HIV (anatomia,
fisiopatologia e fatores de risco) com o uso de

Figura 1
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metodologias educacionais ativas, descritas em
outros dois estudos!#!>, apontadas na Figura 1.

Posteriormente, os tutores repetiram a aplicacdo
do Questiondrio 02, contendo as mesmas quatro
questdes iniciais.

Aplicagcdo de Metodologias Ativas no ensino dos quatro eixos referentes a infec¢do pelo HIV e a sua evolugdo

para AIDS: o jogo das quatro cartas. MOP/RN.

HIV/AIDS — o jogo das quatro cartas

Um grupo
de alunos
escolhe uma
das cartas e

3. Mitos & 4. Fatores a responde

-Verdades -

N

7Y

Metodologias Ativas

Resposta - Protétipos Anatdmicos
certa
revelada - Raspadinhas

- Experimentos Quimicos

Fonte: Préprio Autor, 2022.

A FASE 2 permitiu avaliar o conhecimento
adquirido apds as atividades educativas. Os dados
coletados foram armazenados no programa
Microsoft® Excel (versdo 2013) e, apds isso,
submetidos a andlise estatistica descritiva e
avaliacdo de correlagbes de Pearson por meio do
GraphPad Prism” (versdo 8.0.2).

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 273 escolares com
idade entre 15 e 19 anos (M=16,57), matriculados
em 11 escolas publicas, situadas em seis municipios
da MOP, Brasil. Em relacdo a localidade, 88% dos
estudantes residem na zona urbana. Na
estratificacdo do sexo, o feminino mostrou-se
dominante (n=155; 56,77%). Apos avaliacdo do estilo
de vida dos escolares (FASE 1), verificamos

comportamentos que podem conferir risco de
infeccdo pelo HIV (Quadro 1).

Entre os Adolescentes com Vida Sexual Ativa
(AViSAs, 38,67%, n=256), 18,75% ndo veem a
camisinha como um método imprescindivel,
preferindo o uso de métodos contraceptivos (pilula
anticoncepcional, inje¢do hormonal, tabelinha e/ou
coito interrompido); 10,4% nunca utilizam a
camisinha; e 8,4% nao utilizam método algum.
Quando perguntados sobre a idade em que iniciaram
a atividade sexual, as respostas variaram entre 8 e 19
anos, com 78,9% dos alunos iniciando entre 14 e 16
anos.

Ademais, constatamos que quanto mais precoce se
inicia a atividade sexual, maior é o numero de
parceiros ao longo da adolescéncia (Figura 2A), o que
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pode ser continuado na fase adulta,
representa maior risco de exposicdo ao HIV.

Sobre o consumo de drogas, 21,9% (n=56) dos
alunos relataram o uso atual ou em algum momento
de suas vidas. Dentre elas, as mais frequentes foram
o dlcool (82,1%) e a maconha (35,7%), seguidos de

o0 que
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outras (fumo/tabaco, crack, cocaina, entorpecentes,
injetdveis, LSD). A média de idade ao iniciar o uso de
drogas foi de 13,4 anos. Por fim, descobrimos que
guanto mais precocemente os adolescentes iniciam
o uso de drogas, maior numero de parceiros sexuais
ao longo desta fase (Figura 2B).

Quadro 1
Estilo de vida de adolescentes e fatores de risco inerentes a infecgdo pelo HIV. MOP/RN.
Estilo de Vida e Fatores de Ri i %
stilo de Vida e Fatores de Risco
TOTAL MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS TOTAL
S — — %
exo sem o uso obrigatdério de camisinha — AViSA 54 38 16 38,4% 16,1% 54.5%
(n=99)
Atividade sexual prfci;)\(/:iesiczr:_zg?etragéo (<15 anos) 38 13 25 13.1% 25 3% 38 4%
Consultas médicas pelo menos 1 vez ao ano
42 25 17 25,29 17,29 42,49
(preventivo, vacinagdo, entre outros) — AViSA (n=99) 2% 2% A%
Uso de drogas (N total =256) 56 33 23 12,89% 8,98% 21,87%
01PS 39 7 39,4% 7,1% 46,5%
Numero de parceiros (as) desde o inicio da vida 02 PSs 10 3 10,1% 3% 13,1%
sexual: 01, 02, 03 ou 2 04 — AViSA 03 PSs 4 6 4% 6,1% 10,1%
> 04 PSs 10 20 10,1% 20,3% 30,3%

Fonte: Préprio Autor, 2022. Legenda: AViSA: Adolescentes com Vida Sexual Ativa (n=99); PS: Parceiro Sexual

Figura 2
Correlagdo entre o numero de parceiros sexuais ao longo da adolescéncia com o inicio da vida sexual (A, n=99) e
uso de drogas (B, n=27). MOP/RN.

A B
r=-0,3269 r=-0,3851
p=0,0016 p=10,0473
» 61 0 67
< <
=) 2 °
n 4' 8 4'
% %
5 5
x 2 X 2- ° °
= &
g LrlaJ e o
z 0- z 0-
T T 1 I T T T 1
10 15 20 10 12 14 16 18
INICIO DA VIDA SEXUAL (IDADE) INICIO DO USO DE DROGAS (IDADE)

Fonte: Préprio Autor, 2022.
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Com base nos comportamentos identificados como
de risco em relacgdo a infeccdo pelo HIV,
diagnosticamos o aspecto educacional desses
estudantes, a fim de verificar se déficits no processo
ensino-aprendizagem poderiam estar relacionados
com o estilo de vida desses escolares. A Tabela 1
resume os dados quantitativos em frequéncias
percentuais dos acertos e erros cometidos pelos
alunos no questionario avaliativo, nas FASES 1 e 2 do
estudo.

Estratificamos o nivel de conhecimento como baixo
(0 a 49,9%), médio (50 a 69,9%) e alto (70 a 100%).
Desse modo, na FASE 1, o diagndstico situacional
mostrou que os alunos possuiam niveis de
conhecimentos satisfatérios nos quatro eixos de
investigacdo: anatomia (médio), fisiopatologia (alto),
aspectos gerais (médio) e fatores de risco (alto). Na
FASE 2, houve crescimento dos percentuais de
acerto apds execucdo da pratica de educacdo em
saude, qualificando os estudantes da MOP com alto
nivel de conhecimento em todos os eixos.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram que os
comportamentos que conferem risco a saude e a
gualidade de vida estdo relacionados com o processo
de construcdo da sexualidade dos adolescentes,
incluindo o sexo sem o uso de camisinha (54,5%), uso
de drogas (21,87%), multiplos parceiros sexuais
(40,4%) e Atividade Sexual Precoce (ASP), com
sexarca (primeira relacdo sexual) menor que 15 anos
(38,4%). Descobrimos, ainda, que a menor idade se
correlacionou significativamente (p<0,05) com o
maior numero de parceiros sexuais, o que
comprovadamente aumenta o risco de ISTs.®

Nesta fase juvenil, naturalmente, os sujeitos
buscam se encaixar em espagos sociais que
proporcionem satisfacao, experiéncias e
descobertas, bem como o desenvolvimento de seu
carater e da expressdo de sua sexualidade.” Embora
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esses fatores sejam cruciais para que o adolescente
alcance uma  autodefinicdo sobre si, a
experimentacdo de novas vivéncias pode ser
perigosa, quando os ambientes ndo favorecem uma
construcdo da sexualidade de modo saudavel.

Anteriormente, um estudo realizado com
60.973 adolescentes brasileiros mostrou que 25% do
grupo eram AViSAs; e destes, a maioria relatou ter a
sexarca com uma idade igual ou inferior a 13 anos.!®
De acordo com Vieira et al.'®, a idade média da
sexarca foi de 14,1 anos (n=499) e 47,3% dos
adolescentes relataram a pratica de relagdes sexuais
desprotegidas. Fendmeno semelhante foi observado
em nosso estudo, ja que 54,5% dos adolescentes da
MOP admitiram a ndo utilizacdo obrigatéria da
camisinha. De fato, a baixa adesdo do uso de
preservativo é um importante fator de risco de
infeccao pelo HIV em adolescentes brasileiros,
realidade que também foi observado em outros
estUd05.10’11'18'19

Nos estudos investigativos sobre 0s
comportamentos de risco, os dados mostram que
guando um comportamento é frequente em um
determinado grupo, é provavel que outros habitos
de risco também estejam associados!'*®1°, cendrio
gque foi observado em nosso estudo, isto &,
descobrimos que a ASP esta diretamente relacionada
com o aumento de parceiros sexuais ao longo da
adolescéncia; e quanto maior é o numero de
parceiros sexuais, mais precoce é a iniciacdo do uso
de drogas.

Adentrando no contexto do uso de alcool e outras
drogas, observamos que 22% (n=56) dos escolares ja
usaram drogas, com a idade média de iniciacdo do
uso de 13,4 anos. Além disso, descobrimos que o uso
precoce de drogas, sobretudo o alcool, se
correlacionou significativamente (p = 0,0473) com o
nidmero de parceiros sexuais ao longo da
adolescéncia. Essas evidéncias corroboram com os
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Tabela 1
Eixos de avaliagdo e a relagdo entre os percentuais de acertos nas FASE 1 e 2.
p ~ ETAPAS DO ESTUDO E
QUESTIONARIO 02 - EIXOS DE AVALIACAO ESTRATIFICACAO
FASE 1 FASE 2
Questdo 1. Sobre a Anatomia dos tecidos alvos da infecgao pelo HIV, escolha a letra correta: Acertos: n= | Acertos: n =
159 217
Erros: n = Erros: n =
114 56
a) Os principais érgdos afetados na infec¢do pelo HIV sdo: coragdo e pulmao. 1,10% 2,29%
b) O HIV possui como principal alvo plaquetas, hemacias e macréfagos. 15,02% 10,69%
c) Durante a penetragdo no ato sexual, o pénis atrita com as paredes da vagina / anus e causa
pequenas leses (ndo visiveis a olho nu), que geralmente ndo sagram, mas sdo suficientes para 58,24% 79,39%
permitir a transmissdo do virus.*
d) O HIV esta presente no sangue, mas ndo pode ser encontrado outros liquidos do corpo, como
0, 0,
esperma e leite materno, pois o testiculo e as glandulas mamadrias conseguem se defender do HIV. 11,36% 5,73%
e) Ndo sei responder. 14,25% 1,90%
FASE 1 FASE 2
Questdo 2. Sobre a Fisiologia da infec¢dao pelo HIV e desenvolvimento da AIDS (Sindrome da - -
| deficiéncia Adquirida) Iha a let - Acertos: n = | Acertos: n =
munodeficiéncia Adquirida), escolha a letra correta: 193 230
Erros: n = Erros: n =
80 43
a) O HIV é um virus que compromete o sistema de defesa (Imunolédgico) do individuo. Apds o
aparecimento da AIDS, esse sistema diminui sua capacidade de defesa para outras infecgdes. Assim, 70,70% 83,97%
gripes e infec¢Oes bacterianas, por exemplo, podem levar a morte.*
b) Assim que o HIV entra no organismo, o individuo passa a ter AIDS, a qual tem sintomas como dor de 6,95% 4,20%
cabeca e febre.
c) O HIV é uma bactéria que ataca o sistema digestério do individuo, por isso o paciente perde peso. 1,47% 4,95%
d) Na AIDS, os sintomas mais frequentes sdo: cansago, mal-estar, perda de peso, dificuldade de
respirar, diarreia frequente e febre, que faz o individuo suar tanto que pode facilmente transmitir o 6,23% 4,58%
virus por meio de seu suor.
e) Ndo sei responder. 14,65% 2,3%
- . FASE 1 FASE 2
Questdo 3. Com seus conhecimentos sobre o HIV/AIDS, escolha a letra correta:
Acertos: n = | Acertos: n =
165 223
Erros: n = Erros: n =
108 50
a) O HIV pode ser transmitido pela saliva, portanto o beijo é uma forma de transmissao. 18,32% 6,10%
b) Quem tem HIV ndo precisa usar camisinha se o parceiro também tiver o virus. 6,96% 3,82%
c) Existem poucas pessoas que vivem com HIV no Brasil. Em estados como o Rio Grande do Sul, ndo
existem mais casos de infec¢do por esse virus e, por isso, o HIV ndo é mais um problema de satde 3,30% 4,58%
publica.
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d) Uma pessoa com HIV pode ter o mesmo tempo de vida que uma pessoa sem HIV.* 60,06% 81,68%
e) Ndo sei responder. 11,36% 3,82%
5 : : 5 . FASE 1 FASE 2
Questdo 4. Sobre os Fatores de Risco para a infecgao pelo HIV, marque a alternativa correta:
Acertos: n = | Acertos: n =
227 230
Erros: n = Erros: n =
46 43
a) Eazgzswel reutilizar uma seringa ou agulha contaminada com HIV, desde que se lave com agua e 0,73% 3,44%
b) ;JZﬁor :{a:\l/heres, copos e toalhas de um individuo portador do HIV é um fator de risco para a infec¢do 3,66% 4,95%
c) cOo\r/rl)rc:Js HIV ndo pode ser transmitido por transfusdao de sangue, ja que ele s6 sobrevive dentro do 2.93% 4,20%
d O isinha, podend inal, I l, é d incipais fat de ri
) ( sex? sem cam|s>|kn a, podendo ser vaginal, anal ou oral, € um dos principais fatores de risco para 83,15% 84,35%
infeccdo pelo HIV.
e) Nao sei responder. 9,53% 3,06%

Fonte: Préprio autor, 2022. * Resposta correta

resultados de Fuchs e colaboradores?®®, que
observaram uma correlacao entre uso de substancias
ilicitas e a maior incidéncia de multiplos parceiros
(p<0.001). De acordo com Ludwig et al.l% de fato
existe uma relagao intima entre o uso de drogas e os
comportamentos sexuais de risco. Nesse Ultimo
estudo, realizado com 288 adolescentes norte-
americanos, viu-se que 29,37% dos estudantes
usaram varias drogas e que uma parcela mostrou-se
dependente de uma das seguintes drogas: opidides
(23,37%), maconha (31,54%) e cocaina (18,57%).1°

A baixa adesdo a busca por atendimento médico e
a testagem diagndstica para o HIV também foi outra
fragilidade encontrada no autocuidado dos
adolescentes participantes deste estudo. Isso porque
menos da metade dos estudantes do grupo AViSA
relataram a procura por atendimento e/ou
aconselhamento médico, o que pode resultar em
desinformacdo, diminuicdo da notificacdo de novos
casos e perpetuacdo da cadeia de transmissdo do
HIv.22!

Contudo, a obtencdo de informacdes de modo
pontual sobre fatores de risco e prevencao contra o

HIV nd3o necessariamente implicara em um
comportamento seguro. Araujo e colaboradores
mostraram que 96,4% (n=112) dos escolares foram
orientados previamente sobre a importancia do uso
de preservativo, porém 24,1% (n=27) admitiram nao
usar a camisinha.?? Esse cendrio evoca a importancia
da educacdo em saude no meio escolar, pois, desse
modo, o encontro entre o profissional de salde e o
adolescente serd garantido; e, por meio dessa
estratégia, as informagdes necessarias serdo,
continuamente, propagadas.

Esse  pressuposto delineou os  principais
comportamentos que conferem risco a infecgao pelo
HIV. Diversos estudos apontam para o fato de que o
estilo de vida desses adolescentes estd diretamente
relacionado com o nivel de conhecimento que eles
possuem.?>24 Nesse sentido, apds avaliarmos o nivel
de conhecimento dos alunos em relacdo a infeccao
viral, constamos que os sujeitos apresentaram niveis
satisfatorios de conhecimento.

Curiosamente, a categorizacdo do conhecimento
em niveis médios e altos durante a FASE 1 se
contrastam com o estilo de vida de parte dos

Revista Enfermeria Actual en Costa Rica. Teléfono 2511-2118 (Escuela de Enfermeria). Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,

Ciudad de la Investigacion, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.




UNIVERSIDAD DE
COSTARICA | Edicion Semestral N°. 43, Julio 2022 - Diciembre 2022 | ISSN 1409-4568 |

Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica

adolescentes. Isso indica que o conhecimento
adquirido ndo necessariamente implicara em habitos
de vida seguros, apontando para outros possiveis
fatores que influenciam o comportamento de risco.
Em razdo disso, reiteramos a importincia do
entendimento holistico da infeccdo pelo HIV, através
da pratica de acdes longitudinais de educa¢do em
saude.

Anteriormente, as metodologias ativas utilizadas
na FASE 2 foram apresentadas em dois estudos
qualitativos do tipo relato de experiéncial*®® e
mostraram-se como ferramentas promissoras na
educagao em saude voltada para a infecgao pelo HIV.
Neste estudo, isso foi comprovado apds a pratica de
educacdo em saude realizada na FASE 2. Através
desse experimento de intervencado, todos os eixos de
investigacdo (anatomia, fisiopatologia e fatores de
risco) mostraram percentuais de acertos elevados,
em contraste com os percentuais da FASE 1.

De fato, a integragao entre os conhecimentos em
salde e as praticas educativas inovadoras?!3
mostra-se como uma ferramenta de construgao e
manuten¢do do autocuidado pelos estudantes do
ensino médio de escolas publicas brasileiras,
beneficiando também todo o meio comunitario no
gual esses individuos estao inseridos.

Sobre as limitacdes deste estudo, o0s nossos
resultados ndo possibilitam avaliar com exatidao a
evolucdo comportamental desses adolescentes, ja
gue ela sofre influéncia de aspectos educacionais,
culturais, sociais e regionais. Além disso, destacamos
a dificuldade de acesso as escolas publicas de regides
rurais e aquelas que apresentam  maior
vulnerabilidade social.

As implicagbes deste estudo sdao direcionadas ao
fomento de mudancas nas praticas de profissionais
da saude e educacdo, especialmente na area da
enfermagem. No cendrio de educagdo em saude,
estes profissionais podem valer-se das metodologias
ativas de ensino utilizadas nessa pesquisa, pois se

www.revenf.ucr.ac.cr

mostraram potenciais ferramentas no processo
ensino-aprendizagem sobre a infecgao pelo HIV.

Por fim, ressaltamos que os dados dessa pesquisa
sdo Uteis para o desenvolvimento de outros estudos
investigativos e de politicas publicas que visem a
reducdo do comportamento de risco pelos
adolescentes de escolas publicas do Estado do Rio
Grande do Norte, Brasil.

CONCLUSOES

Os escolares do ensino médio de escolas publicas
brasileiras demostraram um nivel de conhecimento
médio e alto sobre aspectos gerais e especificos
inerentes a infec¢ao pelo HIV. Embora tenham
conhecimentos satisfatérios sobre esta infecgdo,
parte dos adolescentes apresentam
comportamentos de risco, como o0 sexo
desprotegido, sexarca e uso de substancias ilicitas,
sugerindo que conhecimentos basicos em relagdo a
prevencdo do HIV ndo sdo, necessariamente,
definidores de um comportamento seguro. Duas
correlagcdes foram encontradas, mostrando que
quanto mais precoce ocorre a sexarca ou uso de
drogas, maior a ocorréncia de multiplos parceiros
sexuais pelos estudantes.

As metodologias ativas tém um importante
potencial transformador do processo ensino-
aprendizagem da infeccdo pelo HIV e
estabelecimento da AIDS, bem como podem
capacitar uma nova geracdo a utilizar os
conhecimentos adquiridos, a partir delas, para
modular os seus comportamentos, habitos de vida e
autocuidado, sendo estes fatores impactantes na
vida adulta e no meio comunitario onde estdo
inseridos.
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