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RESUMO

Objetivo: Identificar e mapear a evidéncia cientifica existente no ambito das
intervengdes ndo farmacoldgicas implementadas por enfermeiros, com o
objetivo de proporcionar controlo da dor, da pessoa em situacdo paliativa.
Metodologia: Protocolo de Scoping review com base na metodologia proposta
pelo Joanna Briggs Institute. Na pesquisa e identificagdo dos estudos, serdao
usadas as bases de dados eletrénicas MEDLINE (via Pubmed), CINAHL Complete
(via EBSCOhost), Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Scielo, JBI Library of Systematic Reviews,
Scopus. Adicionalmente, a pesquisa de estudos nao publicados incluira o
Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e o OpenGrey. A
estratégia de pesquisa abrangerd todos os artigos publicados em portugués,
espanhol e inglés, nos ultimos 5 anos.

Resultados: Os resultados serdo apresentados em formato narrativo, recorrendo
a tabelas, de acordo com o objetivo, foco e questao de revisdo. O mapeamento
dasintervencdes nao farmacoldgicas implementadas por enfermeiros, no ambito
do controlo da dor, ird contribuir para a disseminacdo da evidéncia disponivel.
Conclusao: Espera-se que a presente scoping review contribua para a analise
critica das intervengdes nao farmacolégicas implementadas pelos enfermeiros
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neste ambito, dado o potencial impacte destas no controlo da dor e na qualidade
dos cuidados prestados.

Palavras chave: Cuidados-Paliativos; Dor; Enfermagem; Revisdo; Terapias-
Complementares.

RESUMEN

Intervenciones no farmacoldgicas implementadas por personal de enfermeria
para controlar el dolor en cuidados paliativos: protocolo scoping review
Objetivo: Identificar y mapear la evidencia cientifica existente en el ambito de
las intervenciones no farmacoldgicas implementadas por enfermeras, con el
objetivo de proporcionar el control del dolor a la persona en situacion paliativa.
Método: Protocolo de scoping review, seglin la metodologia de Instituto Joanna
Briggs. En la estrategia de investigacion e identificacidn de estudios, se utilizaran
las bases de datos electronicas CINAHL Complete (via EBSCOhost), MEDLINE (via
Pubmed), Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados, Base de Datos
Cochrane de Revisiones Sistematicas, Scielo, JBI Library of Systematic Reviews.
Scopus. A su vez, la busqueda de estudios inéditos incluird el Repositorio
Cientifico de Acceso Abierto de Portugal (RCAAP) y OpenGrey. La estrategia de
busqueda incluird todos los articulos publicados en portugués, espafiol e inglés
en los uUltimos 5 afos.

Resultados: Los resultados se presentardn en formato narrativo, mediante
tablas, de acuerdo con el objetivo, enfoque y pregunta de revisidn. El mapeo de
las intervenciones no farmacoldgicas, en el dmbito del control del dolor,
contribuird para la difusion de la evidencia disponible.

Conclusion: Se espera que la presente revisidén contribuya para el analisis critico
de las intervenciones no farmacolégicas en esta area, dado el potencial impacto
de estas en el control del dolor y en la cualidad de los cuidados prestados.
Palabras clave: Cuidados-Paliativos; Dolor; Enfermeria; Revisién; Terapias-
Complementarias.

ABSTRACT

Non-pharmacological pain-relief interventions implemented by nurses in
palliative care: scoping review protocol

Aim: To identify and map the existing scientific evidence within the scope of
non-pharmacological interventions implemented by nurses with the objective
of providing pain relief to the people in a palliative situation.

Method: This study followed the scoping review protocol based on the Joanna
Briggs Institute methodology. In regard to the research strategy and
identification of studies, the following electronic databases were consulted:
MEDLINE (via Pubmed), CINAHL Complete (via EBSCOhost), Cochrane Central
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care provided.

INTRODUCAO

O aumento da esperanca média de vida, resultante
dos avancos tecnoldgicos e cientificos na drea da
saude, promovem uma crescente necessidade de
cuidados paliativos.!?

A Organiza¢do Mundial de Saude® define cuidados
paliativos como os cuidados que procuram melhorar
a qualidade de vida das pessoas doentes e suas
familias, que encaram problemas resultantes de uma
doenca incurdvel e/ou grave e com progndstico
reduzido, através da prevencdo e alivio do
sofrimento, com recurso a identificacdo precoce e
tratamento rigoroso dos problemas nao so fisicos,
nomeadamente a dor, mas também dos psicoldgicos,
sociais e espirituais.

De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude, os
cuidados paliativos sdao tanto mais eficazes quanto
mais precocemente integrados no decurso das
doencas, ndo sé melhorando a qualidade de vida dos
doentes e das suas familias, como reduzindo
hospitalizagcdes desnecessdrias e a (sobre) utilizagao
de servicos de saude.® Defende-se hoje que o acesso
a estes cuidados deve ser determinado pelas
necessidades da pessoa e da sua familia e ndo apenas

Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Scielo,
JBI Library of Systematic Reviews, and Scopus. In addition, the search for
unpublished studies included the Scientific Repository for Open Access of
Portugal (RCAAP) and OpenGrey. The research strategy included all the articles
published in Portuguese, Spanish and English in the last 5 years.

Results: Following the main objective, focus and research question, the results
will be presented in a narrative format, using tables. The mapping of the non-
pharmacological interventions implemented by nurses focused on pain relief
will contribute to the dissemination of the available evidence.

Conclusion: It is expected that the present scoping review will contribute to the
critical analysis of non-pharmacological interventions implemented by nurses in
this area given the potential impact of these on pain relief and the quality of

Keywords: Palliative-Care; Pain; Nursing; Review; Complementary-Therapies.

pelo prognodstico sendo que é nessa linha que a
evolucdo futura deve prosseguir.*

Uma das principais causas do sofrimento humano é
a dor, tendo claras implicacdes na qualidade de vida
das pessoas, influenciando o seu bem-estar fisico e
psicossocial. Os enfermeiros, designadamente pela
proximidade e tempo de contacto que tém com a
pessoa doente, desempenham um papel fundamental
no controlo da dor.>®

Esse papel é fundamental dado que a dor se
constitui uma fonte de desconforto em cuidados
paliativos.’

Estima-se que afete cerca de 40% dos doentes em
estadios iniciais e intermédios e até 70-80% em
estadios mais avancados. Considera-se ainda que 70%
da dor esta relacionada com a prépria progressao da
doenca e os restantes 30% estdo relacionados com
tratamentos e patologias associadas. Assim, é
importante avaliar periodicamente a dor e a sua
evolugao através de escalas e reavaliar as causas e
fatores que influenciam a sua percec¢do, bem como
implementar intervengdes ajustadas que culminem
num alivio da mesma.?
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Com efeito, no ambito das suas competéncias e no
dominio da pratica profissional, ética, legal e de
desenvolvimento profissional, um dos focos de
atencdo do enfermeiro é a dor, procurando contribuir
para a satisfacdo da pessoa, promocao do bem-estar
e desenvolvimento das suas potencialidades.®

Neste contexto, as intervencdes ndo farmacolégicas
constituem-se um importante recurso no controlo da
dor em Cuidados Paliativos,® sendo recomendada,
como boa pratica, que o enfermeiro implemente
intervengdes nao farmacoldgicas em
complementaridade com a terapéutica
farmacoldgica.’ As técnicas ndo farmacoldgicas ndo
substituem as opg¢des farmacoldgicas, porém, sao
adjuvantes Uteis, dado que a eficacia da intervencao
é por vezes limitada, existindo ainda a preocupacao
crescente sobre os efeitos adversos do controlo
farmacolégico da dor.1%12

A Ordem dos Enfermeiros® define intervencdes n3o
farmacolégicas como a “aplicacdo de métodos ou
técnicas para prevengdo e/ ou tratamento da dor que
nao envolvem a administragao de farmacos”.

Assim, recomenda que o enfermeiro tenha um
papel ativo na promocdo de cuidados direcionados
para a eliminacdo ou reducdo da dor utilizando
intervengdes nao farmacolodgicas em
complementaridade com a terapéutica
farmacolégicas e considerando as vontades da
pessoa, 0s objetivos expectaveis do tratamento e a
evidéncia cientifica existente.

Entre as mais valias do recurso a intervencdes nao
farmacolégicas encontra-se o seu baixo custo, os
reduzidos efeitos secundarios, e a possivel
modificacdo do significado da dor, sendo que com a
sua utilizacdo, obtém-se uma reestruturacao
cognitiva, direcionada as cognicdes, expectativas,
avaliacbes e construcbes que estdo presentes na
vivéncia da dor, transformando as cognicdes
responsdveis pelas reacdes de ansiedade, medo e
depressdo.!3

www.revenf.ucr.ac.cr

As intervengdes ndo farmacoldgicas podem ser
categorizadas como cognitivos-comportamentais,
fisicas e de suporte emocional com objetivos
especificos direcionados para cada drea de atuacdo.

Decorrente de uma pesquisa preliminar na
MEDLINE (via Pubmed), na CINAHL (via EBSCOhost),
na JBI Database of Systematic Reviews e na Cochrane
Database of Systematic Review, ndo foram
identificadas revisGes da literatura (publicadas ou em
curso) neste ambito tematico especifico.

Nesse sentido, decidiu-se realizar uma scoping
review norteada pela metodologia proposta pelo
Joanna Briggs Institute para Scoping Reviews'®> com o
intuito de mapear a evidéncia relativa as intervengdes
ndo farmacoldgicas implementadas por enfermeiros
no ambito do controlo da dor, da pessoa em situacgao
paliativa.

Mais concretamente, esta revisdo pretende dar
resposta as seguintes questoes:

1. Quais as intervencdes ndao farmacoldgicas
implementadas pelos enfermeiros no ambito
do controlo da dor?

2. Quais as caracteristicas destas intervencoes
(duracdo, frequéncia)?

3. Em que contexto sdao implementadas?

4. Em que populagdo foram implementadas?

Qual a perspetiva do enfermeiro, utente e familia
relativa a implementagdo das intervengdes nao
farmacoldgicas?

MATERIAIS E METODOS

A opcao pela scoping review tem como fundamento
o seu principal objetivo: mapear as evidéncias
subjacentes relativo a um foco de investigacao,
identificando lacunas e constituindo um pacgo prévio
gue possa justificar a realizacdo de uma revisdo
sistemdtica da literatura.’® Pode constituir,
adicionalmente, uma ferramenta informativa no
suporte da tomada de decisdo e pratica clinica dos
enfermeiros.
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Estratégia de pesquisa e identificagao dos estudos

De acordo com a metodologia proposta pelo Joanna
Briggs Institute,’>'’ serdo definidos critérios de
elegibilidade com base nos participantes, conceito e
contexto (PCC).

Assim, relativamente aos participantes (P) serdo
considerados estudos cujas intervencbes nao
farmacolégicas tenham sido implementadas por
enfermeiros do género feminino e masculino, a
pessoas com idade superior a 18 anos.

No que concerne ao conceito (C), pretendem-se
estudos cujo foco sejam as interven¢des nao
farmacolégicas implementadas com o objetivo de
aliviar a dor.

Quanto ao contexto (C), serdo incluidos estudos
realizados no ambito dos cuidados paliativos
(unidades/servigos de cuidados paliativos e hospice
care)

Relativamente ao tipo de estudo, esta revisdo ird
considerar estudos quantitativos e qualitativos. Serdo
consideradas ainda  revisbes da literatura,
dissertacdes e literatura cinzenta.

Relativo a estratégia de pesquisa e identificacdo dos
estudos, serdo utilizadas as bases de dados
eletronicas CINAHL Complete (via EBSCOhost),
MEDLINE (via Pubmed), Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic
Reviews, Scielo, JBI Library of Systematic Reviews,
Scopus. A pesquisa de estudos nao publicados ird
incluir o Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP) e o OpenGrey.18

A estratégia de pesquisa abrangerd os artigos
publicados em espanhol, portugués e inglés, nos
ultimos 5 anos.

As palavras-chave e expressdes de pesquisa iniciais
gue serao utilizadas sao:

“nurs*”, “pain”, “nonpharmacological”,
“complementary therapies”, “hospice”, “palliative
care”.

www.revenf.ucr.ac.cr

A pesquisa sera realizada em trés fases.
Inicialmente, sera realizada uma pesquisa nas bases
de dados MEDLINE (via PubMed) e CINAHL Complete
(via EBSCOhost), de modo a identificar as palavras
mais usualmente utilizadas nos titulos e resumos dos
estudos, assim como os termos de indexagdo (Tabela
1). De seguida, as palavras e termos identificados
serdo conjugados numa estratégia de pesquisa Unica,
ajustada de acordo com as especificidades de cada
base de dados/repositério incluida na revisdo. Para
finalizar, a lista de referéncias de cada trabalho
selecionado serd analisada de modo a incluir
potenciais estudos adicionais.

Tabela 1
Exemplo de pesquisa inicial na MEDLINE (via PubMed)

Numero de

Estratégia
g achados encontrados

((((pain[MeSH Terms]) OR
(pain[Title/Abstract])) AND
((((hospice[Title/Abstract])

OR (palliative
care[Title/Abstract])) OR
(hospice[MeSH Terms])) OR

(palliative care[MeSH
Terms]))) AND
((((nonpharmacological[Title/ 71

Abstract]) OR (non-
pharmacological[Title/Abstra
ct])) OR (complementary
therapies[Title/Abstract])) OR
(complementary
therapies[MeSH Terms])))
AND ((nurs*[Title/Abstract])
OR (nurses[MeSH Terms]))
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Extracao dos dados

Dois revisores extrairdo os dados de forma
independente, com recurso ao instrumento de
extracdo elaborado pelos investigadores (Tabela 2),
de acordo com o objetivo e questdes de revisdo. No
decurso do processo de extracdo de dados, o

www.revenf.ucr.ac.cr

Durante este processo, os autores dos estudos
poderao ser contactados para explicacdo de possiveis
duvidas ou pedido de informagao suplementar.
Possiveis divergéncias entre os dois revisores serdo
decididas pelo didlogo ou recorrendo a um terceiro
revisor.

instrumento pode sofrer modificagdes de acordo com
as necessidades de revisdao sentidas pelos
investigadores.

Tabela 2
Instrumento desenvolvido para a extragdo de dados

Instrumento de avaliagao

Titulo de revisao

Intervengdes de Enfermagem nao farmacoldgicas no controlo da dor em cuidados
paliativos: protocolo scoping review

Questdo de revisao

Qual a evidéncia relativa as intervencdes ndo farmacolégicas implementadas por
enfermeiros no ambito do controlo da dor, da pessoa em situagdo paliativa.

Critérios de inclusdo (PCC):

Populacdo: Estudos cuja intervencdo seja implementada por enfermeiros do género
feminino e masculino, a pessoas com idade superior a 18 anos.

Conceito: Estudos cujo foco sejam intervencdes ndao farmacoldgicas implementadas no
ambito do controlo da dor.

Contexto: Estudos realizados em unidades/servicos de cuidados paliativos, hospice care.

Extracao de detalhes e caracteristicas do estudo

Autores:

Ano de publicagdo:

Pais de origem:

Objetivo do estudo:

Intervencdo nao farmacolégica implementada:

Caracteristicas da intervengao nao farmacolégica:

Contexto especifico de implementacao:

Populacdo em estudo (doentes oncolégicos, ndo oncoldgicos):

Tamanho da amostra:

Perspetiva dos diferentes intervenientes (doente, enfermeiro, familia)

Resultados obtidos:
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Sintese dos dados

Os dados serdo expostos em formato narrativo,
recorrendo a tabelas, de acordo com o objetivo, foco
e questdo de revisdo. Este processo serd efetuado
através de consenso entre dois revisores.
Divergéncias existentes serdo decididas com recurso
a um terceiro revisor. Para a questdo de revisao,
“Quais as intervengcdes ndo farmacoldgicas
implementadas pelos enfermeiros no ambito do
controlo da dor?”, as tabelas poderao incluir os dados
apresentados na Tabela 3.

Para a questdo de revisdo, “Quais as caracteristicas
destas intervengdes?” as tabelas poderao incluir os
dados apresentados na figura Tabela 4.

Tabela 3

www.revenf.ucr.ac.cr

Para a questdo de revisdao, “Em que contexto sdao
implementadas as intervencdes ndo farmacoldgicas?”
as tabelas poderdo incluir os dados apresentados na
figura Tabela 5.

Para a questdo de revisdo, “Em que populacdo foram
implementadas?” as tabelas poderao incluir os dados
apresentados na Tabela 6.

Para a questdo de revisdao, “Qual a perspetiva do
enfermeiro, utente e familia relativa aimplementacao
da intervengdo nao farmacoldgica?” as tabelas
poderao incluir os dados apresentados na Tabela 7.

Sintese de dados para a questdo de revisdo: “Quais as intervengcbes ndo farmacoldgicas implementadas pelos

enfermeiros no dmbito do controlo da dor?”

Intervencdo nao farmacolégica implementada

Estudo ; .
Musicoterapia

Imaginacao Guiada

Aromaterapia

Tabela 4

Sintese de dados para a questdo de revisdo: “Quais as caracteristicas destas intervengoes?”

Estudo Duracao da Frequéncia da Processo de Implementacdo da
intervengao intervengao intervengao
Tabela 5
Sintese de dados para a questGo de revisdo: “Em que contexto sGo implementadas as intervengbées ndo
farmacoldgicas?”
Unidade de . -
Estudo Hospice Palliative Home Care

Cuidados Paliativos
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Tabela 6

www.revenf.ucr.ac.cr

Sintese de dados para a questdo de revisdo: “Em que populagéo foram implementadas?

Estudo Pessoa com doenca oncolégica

Pessoa com doenca ndo oncoldgica

Tabela 7

Sintese de dados para a questdo de revisGo: “Qual a perspetiva do enfermeiro, utente e familia relativa a

implementacdo da intervengdo nédo farmacoldgica?”

Estudo Perspetiva do enfermeiro

Perspetiva do utente

Perspetiva da familia

CONCLUSAO

O mapeamento da evidéncia disponivel sobre
intervengdes nao farmacolégicas implementadas por
enfermeiros, no dambito do controlo da dor em
cuidados paliativos contribuira para a disseminacao
da evidéncia disponivel sobre o tema.

Sustentara a possivel realizacdo de uma revisao
sistematica da literatura de eficacia no ambito da
tematica e permitira identificar lacunas na literatura.
Esta identificagdo sustentara a realizagao de um
futuro estudo primario.

As intervencgdes ndo farmacoldgicas
implementadas por enfermeiros no ambito do
controlo da dor em cuidados paliativos, sdo cruciais
no dmbito da promocgdo do conforto, alivio do
sofrimento e maximizacdo da qualidade de vida da
pessoa em situagao paliativa.

E esperado que, como contributo para a pratica
clinica, o mapeamento da evidéncia cientifica
existente relativa a esta tematica, constitua um
suporte a analise das intervengdes nao

farmacoldgicas em pratica vigentes, promovendo a
sua implementacdo e consequente melhoria da
qualidade dos cuidados de enfermagem.

Como contributos para a investigacao espera-se
gue esta scoping review se torne um exercicio prévio
gue justifique a formulacdo de questdes especificas e
desenvolvimento de revisOes sistematicas, sobre a
eficacia de intervengdes nao farmacoldgicas.
Adicionalmente esta revisao permitira identificar
lacunas na literatura e sustentara a realizacdo de
futuros estudos primarios.
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