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RESUMO

Introdugdo: O uso de quimioterapias antineoplasicas atuando a nivel celular com objetivo de tratar as
neoplasias malignas, pode levar ao surgimento da toxicidade dermatoldgica, ocasionada pelo
extravasamento, que consiste em um dano tecidual decorrente da infiltracdo, por via endovenosa, dos
guimioterdpicos aos tecidos circunvizinhos do local puncionado, necessitando de uma atuacao profissional
rapida e efetiva para evitar desfechos desfavordveis para o paciente.

Objetivo: Compreender a percepgao do enfermeiro sobre os cuidados relacionados ao extravasamento de
drogas antineoplasicas.

Método: Trata-se de um estudo de campo, descritivo-exploratdrio com abordagem qualitativa, realizado
com quinze enfermeiros que atuam no ambulatério e enfermarias da oncologia adulto de uma institui¢ao
hospitalar filantrépica localizada em Recife/Pernambuco, Brasil. Os dados foram coletados entre janeiro e
dezembro de 2020 através de entrevista e passaram por andlise de contelddo tematica-categorial.
Resultados: Emergiram duas categorias. Cuidados preventivos: da identificacdo dos fatores de riscos a
educacdo do paciente e equipe de salde; Cuidados diretos: da identificacdo da ocorréncia ao
gerenciamento institucional do evento.

Conclusdao: Compreendeu-se que a percepcao do enfermeiro destaca a importancia do planejamento da
assisténcia, incluindo a intervencao imediata, o registro do evento e o acompanhamento do paciente apds
o extravasamento, como forma de realizar um cuidado especializado e com maior seguranga.
Palavras-chave: Antineopldsicos; Cuidados-de-Enfermagem; Enfermagem-Oncoldgica; Extravasamento-de-
Materiais-Terapéuticos-e-Diagndsticos.

RESUMEN

Percepcion de profesionales de enfermeria sobre los cuidados relacionados con la extravasacion de
medicamentos antineoplasicos

Introduccidn: El uso de quimioterapias antineopldsicas que actuan a nivel celular con el objetivo de
tratar neoplasias malignas puede conducir a la aparicidon de toxicidad dermatoldgica. Esta es causada
por extravasacion, que consiste en dafio tisular producto de la infiltracion, por via endovenosa, de los
agentes quimioterapicos a los tejidos circundantes del sitio de puncién. Lo anterior, requiere una
actuacidn profesional rapida y eficaz para evitar resultados desfavorables para la persona.

Objetivo: Comprender la percepcién de profesionales de enfermeria sobre el cuidado relacionado con
la extravasacion de farmacos antineopldsicos.

Método: Se trata de un estudio de campo descriptivo-exploratorio con abordaje cualitativo, realizado
con quince personas enfermeras que actuan en las salas de oncologia de poblacién adulta y
ambulatoria de un hospital filantrépico ubicado en Recife/Pernambuco, Brasil. Los datos fueron
recolectados entre enero y diciembre de 2020, a través de entrevistas y fueron sometidos a analisis de
contenido por categorias tematicas.

Resultados: Emergieron dos categorias: atencidn preventiva (desde la identificacién de factores de
riesgo hasta la educacién de la persona y del equipo de salud) y atencién directa (desde la identificacidon
de la ocurrencia hasta la gestidn institucional del evento).

Conclusion: Se entendié que la percepcidn de la persona profesional de enfermeria destaca la
importancia de la planificacidn del cuidado, incluyendo la intervencidn inmediata, el registro de eventos
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y el seguimiento después de la extravasacion, como forma de realizar cuidados especializados y con
mayor seguridad.

Palabras clave: Antineoplasicos; Atencion-de-Enfermeria; Enfermeria-Oncoldgica; Extravasacion-de-
Materiales-Terapéuticos-y-Diagndsticos.

ABSTRACT

Perception of the nursing professional about the care related to extravasation of antineoplastic drugs
Introduction: The use of antineoplastic chemotherapies acting at the cellular level with the aim of
treating malignant neoplasms can lead to the emergence of dermatological toxicity caused by
extravasation. This toxicity consists of tissue damage resulting from the infiltration, by intravenous
route, of the chemotherapeutic agents to the surrounding tissues, requiring quick and effective
professional action to avoid unfavorable outcomes for the patient.

Objective: To understand the nurses' perception of care related to extravasation of antineoplastic
drugs. Method: This is a descriptive-exploratory field study with a qualitative approach; it was carried
out with fifteen nurses who work in the outpatient and adult oncology wards of a philanthropic hospital
located in Recife/Pernambuco, Brazil. Data were collected between January and December 2020
through interviews and underwent thematic-category content analysis.

Results: Two categories emerged: Preventive Care: from the identification of risk factors to the patient
and health team education; and Direct Care: from the identification of the occurrence to the
institutional management of the event.

Conclusion: It was understood that the nurse's perception highlights the importance of care planning,
including immediate intervention, event registration, and patient follow-up after extravasation, to
perform specialized care and with greater safety.

Keywords: Antineoplastics; Nursing-Care; Oncology-Nursing;
Therapeutic-Materials.

Extravasation-of Diagnostic-and-

Quanto as modalidades terapéuticas para o
tratamento do cancer, uma das mais utilizadas é
a quimioterapia antineopldsica, que consiste no
uso de substancias quimicas, isoladas ou
combinadas, cujo objetivo é tratar as neoplasias
malignas, atuando a nivel celular.® A acdo dos

INTRODUCAO

O cancer pode ser entendido como um
conjunto de doencas que se caracterizam pelo
crescimento celular desordenado, no qual as
células se dividem rapidamente de forma

agressiva e invasiva nos tecidos e orgaos,
levando a formacdo de tumores.! Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as
transicdbes demograficas e epidemioldgicas
apontam um impacto cada vez maior de casos de
cancer nas préximas décadas a nivel global, com
estimativas de 29 a 37 milhdes de novos casos
de cancer em paises de baixa e média renda até
o0 ano de 2040.2

guimioterdpicos sob as células, pode levar ao
surgimento de algumas toxicidades, dentre elas,
a toxicidade dermatoldgica, que pode resultar do
extravasamento de drogas antineopldsicas.*

O extravasamento pode ser entendido como
um dano tecidual decorrente da infiltracdo, por
via endovenosa, dos quimioterapicos aos tecidos
circunvizinhos do local puncionado, consistindo
em uma emergéncia oncoldgica por provocar
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danos graves, necessitando de uma atuacdo
profissional rapida e efetiva para evitar
desfechos desfavordveis para o paciente.*®

E vélido ressaltar, que ao profissional de
enfermagem compete o planejamento do
gerenciamento dos cuidados, incluindo a
organizagdao, a supervisdao, a execugao e a
avaliagdo das agbes em clientes submetidos ao
tratamento quimioterapico, a fim de garantir a
seguranca da assisténcia oncolégica.*®

Estudo realizado com enfermeiros sobre a
seguranca do paciente oncolégico em
tratamento quimioterapico, evidenciou que a
existéncia de fragilidades nas condutas dos
profissionais estd relacionada ao
comprometimento do cuidado seguro e eficaz.” E
fundamental que o plano de cuidados contemple
as melhoras prdaticas e inovacdes, a fim de
garantir a qualidade da assisténcia ao paciente
no enfrentamento do cancer.?

Diante disso, destaca-se a importancia do
estudo, visto que por se tratar de uma situacao
complexa, exige do profissional enfermeiro
habilidades e conhecimentos especificos para o
manejo seguro e efetivo dos casos, assim como,
para o desenvolvimento de estratégias de
cuidado que previnam tal evento.

O estudo objetivou compreender a percepgao
do enfermeiro sobre os cuidados relacionados ao
extravasamento de drogas antineoplasicas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de campo de carater
exploratério e descritivo com abordagem
qualitativa. Para garantia do rigor metodoldgico
na pesquisa, utilizou-se os itens do checklist de
pesquisa qualitativa presentes nas diretrizes do
Consolidated criteria for reporting qualitative
research (COREQ).°

O estudo foi realizado no ambulatério e nas
enfermarias da oncologia adulto de uma
instituicdo filantrépica vinculada ao sistema
publico de saude, de referéncia no atendimento

multidisciplinar e no cuidado ao paciente
oncolégico, localizada na cidade de Recife,
Pernambuco, Brasil entre janeiro e dezembro de
2020.

Em relagao aos participantes do estudo, foram
selecionadas quinze enfermeiras,
correspondendo a todas profissionais que
estavam atuando na assisténcia ao paciente
oncoldgico no servigo, conforme os critérios de
elegibilidade, que seguiram o0s seguintes
fundamentos: profissionais enfermeiros que
atuam no servico de oncologia selecionado, com
tempo minimo de atuacdo no servico de seis
meses. Sendo excluidos da amostra, os
profissionais que estavam de férias e/ou licenga
no periodo da coleta de dados.

Apds um contato prévio com os profissionais,
os mesmos foram convidados a participar do
estudo, em um espaco reservado para a
realizagao das entrevistas, no local de trabalho
dos mesmos, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Na primeira etapa do estudo, os profissionais
responderam a um questionario
sociodemografico, com as seguintes varidveis:
idade, sexo, orientacdo sexual, estado civil,
religido, escolaridade, formagao profissional, tipo
de instituicdo de ensino, tempo de atuacdo na
enfermagem, tempo de atuacdo com paciente
oncolégico e com  administracdo de
guimioterdpicos e capacitagdes concluidas sobre
antineoplasicos.

Em um segundo momento, foi realizada uma
entrevista semiestruturada, com perguntas
sobre 0s cuidados relacionados ao
extravasamento de drogas antineoplasicas:
classificagao das drogas antineoplasicas, sinais e
sintomas do extravasamento, o0s principais
fatores de risco, os cuidados de enfermagem
realizados; as medidas de prevencdo e as
dificuldades vivenciadas no manejo dos casos de
extravasamento.

Os dados foram coletados pelos pesquisadores
do estudo, a partir de um equipamento digital,
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sendo as entrevistas gravadas em formato de
audio (.mp3), com dura¢do média de 30 minutos.
Em seguida, as entrevistas foram transcritas
integralmente, realizando-se a adequacdo a
norma culta padrao do idioma.

Os entrevistados foram identificados entre
parénteses por cddigos que variam do Al ao
A15, a fim de manter o sigilo, respeitando os
aspectos éticos.

Os dados sociodemograficos oriundos dos
qguestionarios foram submetidos a uma analise
estatistica descritiva. Quanto a analise das
informagdes obtidas nas entrevistas, foi utilizado
o método de andlise de conteudo tematico-
categorial, seguindo um procedimento
sistematico composto pelas seguintes fases: a
pré-andlise, na qual foi realizada uma “leitura
flutuante” e a elaboracdo de indicadores que
auxiliaram na preparagao formal do material; a
exploragdo do material, onde foram escolhidas
as unidades de codificacdo, adotando-se os
procedimentos de recorte, enumeracdo e a
utilizagdo de categorias, de acordo com a
tematica identificada nas falas e na literatura; e
o tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretagao, tornando o material significativo,
indo além do conteddo manifesto nos
documentos, no sentido de compreender
verdadeiramente o discurso enunciado pelos
participantes.1°

Neste  estudo, manteve-se 0 rigor
metodolégico por meio de algumas praticas e
acOes respeitando os principios de credibilidade,
transferibilidade, confiabilidade e
confirmabilidade.'! Para garantia da
credibilidade foi utilizado um método de
pesquisa adequado a problematica, sendo
também realizado o controle da subjetividade, a
revisdo por pares e a reflexibilidade. As
transcricdes também foram devolvidas aos
participantes, para que fossem validadas. A
amostragem criteriosa e uma descrigao do
fendbmeno e contexto, a fim de permitir
comparagles foram realizadas respeitando a

transferibilidade. Quanto a confiabilidade foi
construido um projeto de pesquisa claro e
detalhado, com a disponibilidade do roteiro de
entrevista e detalhamento da analise dos dados.
A confirmabilidade ocorreu por meio da
verificagdo da integridade dos resultados,
contraste dos achados com a literatura e
apresentagdao da proposta aos envolvidos na
pesquisa.

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram
respeitadas as normas e diretrizes para a
realizagdo de pesquisas envolvendo seres
humanos, contidas na Resolucdo n? 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS)'?, tendo a
pesquisa o CAAE 30351720.0.0000.5201 e obtido
parecer favoravel de n2 3.961.043.

RESULTADOS

Em relagdo aos profissionais participantes
deste estudo, a idade variou entre 24 e 50 anos.
Desses, a maioria era do sexo feminino 14 (93%),
heterossexuais 12 (80%) e solteiros 10 (67%).
Quanto a religido, a maioria pertencia ao
catolicismo 7 (47%). Em relacdo a escolaridade,
11 (73%) referiram possuir pds-graduacdo, sendo
5 (45%) na 4rea de oncologia e hematologia.

Quanto ao tempo de formagao profissional, 13
(87%) dos profissionais referiram estarem
formados em um tempo variando entre 01 e 10
anos, e 2 (13%) entre 10 e 20 anos. Em relacdo
ao tipo de instituicdo, 10 (67%) referiram que
realizaram a graduagdao em uma instituicao
privada. Os profissionais também foram
guestionados sobre o tempo de atuacdo com o
paciente oncolégico, e 6 (40%) referiram um
tempo de atuagado entre 05 e 10 anos.

Sobre o tempo que atuam com a
administracdo de antineopldsicos, 6 (40%)
referiram um tempo de administragao entre 05 e
10 anos. Em relagdo ao local de atuagdo no
servico oncolégico, 8 (53%) atuam no
ambulatério de oncologia e 7 (47%) nas
enfermarias.

.



Revista Enfermeria Actual en Costa Rica. Edicion Num. 44 (2023)

Neste estudo, a partir da analise tematico-
categorial dos dados obtidos por meio das
entrevistas, emergiram duas categorias
apresentadas a seguir.

Categoria 1- Cuidados preventivos: da
identificacdo dos fatores de riscos a educagao
do paciente e equipe de saude

Nesta categoria, s3do apresentadas as
percepcoes dos enfermeiros sobre os cuidados
preventivos que destacam da identificacdo dos
fatores de risco que contribuem para o evento
do extravasamento de drogas antineoplasicas as
estratégias de educagao do paciente e equipe.

“Sim, existem fatores de risco... um bom
acesso... quando vocé faz uma boa pungéo
diminui esse risco de extravasamento... orientar
0 paciente quanto a sua mobilidade [...]
observar... prestar atencdo... testar o fluxo e
refluxo quando ele retornar da ida ao banheiro
[...]” (AO7).

“[...] o profissional de enfermagem ele tem
que... no caso se for um acesso venoso
periférico...  puncionar e na hora da
administragdo da medicagéo continuar testando
fluxo e refluxo do cateter... acho que diminui
consideravelmente o nivel de extravasamento
[...] o resto é observar mesmo... observagdo|...]”
(A4).

Alguns participantes, relacionaram os fatores
de risco as condutas dos profissionais de
enfermagem na administragdo dos
antineoplasicos e nos cuidados com o paciente
oncolégico. Ja& em outras falas, os fatores de
risco foram relacionados ao paciente,
considerando seu estado geral, as condi¢des de
acesso, o0 estado nutricional, entre outras
guestdes, como pode ser observado abaixo:

“Eu acho que a escolha da veia... se for uma
veia muito... digamos...fininha... ou também
idoso que tem a pele, as veias muito fridveis... ai
rompe mais fdcil... tem que escolher uma veia
mais adequada [...]” (A12).

“Tem... aqueles pacientes que sdo muito
debilitados... que utilizam drogas muito
vesicantes... esses tém os maiores fatores de
risco pra apresentar o extravasamento [...]” (A9).

Em outras falas percebe-se a relacdo dos
fatores de risco ligados ao paciente e ao tempo
de duracdo do tratamento, considerando o
maior tempo de tratamento, um agravante para
a ocorréncia do extravasamento. Também pode
ser observado, as falas que associaram os fatores
relativos ao paciente, aos fatores pertinentes as
condutas dos profissionais.

“Existe sim... alguns protocolos que sdo de
longa dura¢do e que o paciente faz periférico
(acesso venoso periférico) e que tem uma rede
venoso fragilizada... isso com certeza é um...
determinante pra gente se preocupar mais ainda
[...]” (A14).

“Tem... primeiro fator que contribui pra um
extravasamento é a pungdo periférica com a
técnica incorreta... o segundo sGo as condicbes
periféricas daquele paciente... as vezes ele ndo
tem condigées periféricas [...]” (A5).

Ainda, alguns profissionais referiram nao
conhecer nenhum fator de risco que pudesse
contribuir para a ocorréncia do extravasamento.

“Acho que ndo... se tiver eu desconheco” (A8).

“Fatores de risco... sei ndo...” (Al).

Quanto as acbes preventivas, relacionadas a
educacdo do paciente e da equipe de salde,
alguns profissionais relataram a importancia da
técnica correta para puncionar e os cuidados
realizados durante a infusdo, como a
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monitorizagao do paciente. Outros, destacaram
o papel educador do enfermeiro, ao tratar da
relevancia de orientar o paciente quanto aos
cuidados com o local puncionado durante a
infusdo do antineoplasico, para evitar o
extravasamento.

“Sim... ficar vigiando o paciente enquanto estd
infundindo a medicagdo... testar fluxo e refluxo
antes de instalar a quimioterapia... garantir a
qualidade do vaso que foi puncionado” (A1).

“[...] orientar o paciente pra ndo td
deambulando... evitar sair pra o banheiro...
manuseio... ndo mexer tanto com aquele
membro que td puncionado” (A6).

Em outras falas, os profissionais apontaram
gue as medidas para prevenir a ocorréncia do
extravasamento, cabem tanto ao profissional
guanto ao paciente, destacando que ambos tém
responsabilidade na prevengao do
extravasamento, como observado na fala abaixo:

“Existe sim... essa questGo da ordem de
puncdo... do local de puncéo, é uma das formas...
a outra forma é realmente vocé ficar vigiando
bem o acesso e orientar o paciente da
importéncia dele realmente mexer menos
naquele membro que foi puncionado [...] quando
for se deslocar sempre pedir ajuda da equipe de
enfermagem, para que a equipe consiga
acompanhd-lo” (A14).

Outros entrevistados, relataram que a
prevencdo do extravasamento tem relacdo com
as condicbes de trabalho, destacando que a falta
de recursos humanos, assim como, a falta de
capacitacdo profissional tem relevancia na
ocorréncia do extravasamento.

“[...Juma assisténcia mais intensa... agora pela
quantidade de paciente, pela quantidade de

funciondrio... eu acho que néo fica muito... ndo
dd conta” (A3).

“Eu acho que... capacitacGo da equipe... um
fluxo em relagdo a conduta acessivel a todos...
condigées de trabalho” (A7).

Em outras falas, alguns profissionais revelam
perceber que ndo apresentam conhecimento de
medidas de prevencdo para ocorréncia do
extravasamento, como pode ser observado nas
falas abaixo:

“Rapaz, eu acho que ndo... porque, é uma coisa
tdo... meio que imprevisivel” (A13).
“Ndo sei...” (A12).

Categoria 2 - Cuidados diretos: da identificagao
da ocorréncia ao gerenciamento institucional
do evento

A categoria apresenta a percepgao dos
profissionais sobre a ocorréncia do
extravasamento de antineopldsicos, assim como,
os cuidados diretos de enfermagem realizados,
as acdes voltadas ao registro da notificacdo do
extravasamento, e as condutas relacionadas ao
gerenciamento do evento visando a seguranca
do paciente.

Nas falas de alguns profissionais, a
identificagdo do extravasamento foi relacionada
as possiveis causas que levam a tal evento, assim
como, aos efeitos decorrentes dele.

“O extravasamento da droga
antineopldsica...seria  quando... por algum
motivo... ou um atrito fisico... ou algum
deslocamento... o cateter... ele sai um pouquinho
do vaso e ai essa droga escorre para o tecido
adjacente ao vaso [...]” (A2).

“Extravasamento de droga antineopldsica é o
rompimento do vaso, durante uma infusdo, onde
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essa medicacdo foge do vaso para os tecidos
adjacentes causando um dano possivelmente
irreversivel para o paciente dependendo da
conduta que for tomada [...]” (A14).

Ja para outros entrevistados, a percep¢ao do
extravasamento se deu a partir dos sinais e
sintomas observados, como pode ser visto a
seguir:

“E quando o quimioterdpico... a medicag¢do sai
da veia do paciente... e fica com aquele edema
local bem importante... de chamar atengdo [...]”
(A15).

“O paciente vai sentir dor, queimagdo... o
membro comega a ficar edemaciado... e com
eritema [...]” (A6).

Em relagdo as condutas realizadas mediante o
extravasamento de antineopldsicos, alguns
profissionais relataram que acles realizadas
voltadas ao tratamento e acompanhamento dos
casos, sao construidas de forma sequenciada a
partir da identificagdo do evento, destacando
qgue os cuidados sao baseados em um protocolo
de extravasamento instituido no servigo.

“Parar a infusGo imediatamente... identificar a
droga que estd sendo infundida no paciente...
quanto tempo que o paciente td sentindo...
reclamando... com queixas... fazer a medigcdo do
local e a quantidade jd infundida... quanto tempo
de infusdo... a extensdo da lesdo... e realizar os
bloqueios... realizar o  protocolo do
extravasamento” (A5).

Outros profissionais destacaram que nao existe
um protocolo instituido para a realizacdo das

condutas necessarias no caso de um
extravasamento. Ainda, tiveram falas que
referiram realizar os cuidados conforme

orientagdo da supervisao.

“Aqui na oncologia a gente ndo tem nenhum
protocolo que a gente possa preencher e ficar
acompanhando esse paciente... porque muitas
vezes ele faz a quimioterapia, mas, vai de alta...”
(A8).

“E complicado... aqui a gente ndo tem um fluxo
de seguir quando ocorre o extravasamento...
entdo assim uma vez ocorreu extravasamento,
muita gente ficou em duvida se era crioterapia
ou termoterapia [...] eu oriento a equipe
conforme a supervisdo passa...” (A7).

Também pode ser observado a preocupacao na
continuidade do cuidado, apés a saida do
paciente do servico oncoldgico, destacando a
importancia do acompanhamento da lesao para
evitar um agravamento consequente do
extravasamento. Alguns profissionais, inclusive,
apontaram dificuldades na realizagao do
acompanhamento, e a necessidade da
implementagao de uma ferramenta que viabilize
a continuidade do cuidado realizado pela equipe
de enfermagem.

“[...] fazer o bloqueio com dexametasona,
colocar compressa fria e no caso da oxaliplatina
colocar compressa quente e orientar o paciente a
fazer isso trés vezes ao dia e retornar com trés
dias... e também pegar os telefones dos
pacientes porque tem alguns que somem... entéo
tem que ligar para saber se eles tdo fazendo
direitinho [...]” (A2).

“[...] o acompanhamento... isso eu sinto uma
dificuldade [...] eu ndo sei assim como seria um
plano mais fdcil... uma coisa que visualizasse
todo dia... um murall...]” (A3).

Na fala abaixo, o profissional destaca a
importancia do preenchimento da ficha de
notificacdo do evento, envolvendo todos os
profissionais da equipe que identificaram o
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extravasamento, assim como, o registro dos
cuidados de enfermagem realizados.

“[...] eu fecho a medicagdo, fagco aspiragdo,
anoto numa ficha tudo que aconteceu nesse
extravasamento... qual foi a droga, o membro, o
local exato... e ai se for detectado, s6 por mim, ai
eu assino essa ficha... se foi o técnico que
detectou ele faz o processo junto comigo
também... para ele ter essa responsabilidade...
entdo carimba eu e o técnico... entdo eu oriento
o técnico a toda essa recomendagdo” (A2).

Alguns profissionais relataram que existe uma
dificuldade relacionada a falta de padronizacao
nas condutas realizadas pela equipe de
enfermagem, destacando a necessidade da
capacitagdo profissional para o gerenciamento
eficaz do extravasamento.

“[...] a equipe néo fala a mesma lingua... cada
uma fala de um jeito, cada um age de um jeito...
ai novamente volta pra o fluxo[...] que é
importante... quando a gente padroniza uma
assisténcia e a equipe fala a mesma lingua, ndo
tem pra onde errar]...]” (A7).

“l...] eu acho que a gente ndo tem muito
treinamento... nem pra o extravasamento
quanto pra administrar as quimioterapias... ai
acaba que a gente tem um conhecimento
bdsico... se tivesse, por exemplo, coisas mais
detalhadas... talvez a gente saberia fazer
melhor” (A13).

DISCUSSAO

Quanto ao perfil dos 15 participantes, destaca-
se 0 numero reduzido de enfermeiros com
especializacdo na 4drea de oncologia e
hematologia, tendo em vista que a instituicdo é
responsavel pela formacdo de enfermeiros e
possui um programa de residéncia em
enfermagem em cancerologia.

Os enfermeiros perceberam que os cuidados
relacionados ao extravasamento de drogas
antineoplasicas envolvem a identificagdo dos
fatores de risco. Discute-se que estes cuidados
sao preventivos e estao relacionados ao paciente
e a equipe de saude e as caracteristicas
farmacolégicas da  droga. Quanto as
vulnerabilidades associadas a ocorréncia do
extravasamento, segundo os profissionais, 0s
fatores de risco podem ser divididos entre
aqueles ligados aos antineoplasicos, ao paciente,
ou ambos, além, dos fatores relacionados as
condutas dos profissionais.

Os fatores de risco que contribuem para o
aumento da ocorréncia do extravasamento
incluem: as particularidades dos antineoplasicos,
como o pH e a osmolaridade da droga, o
potencial vasoconstrictor e o tempo de
permanéncia da droga no tecido; os fatores
relacionados ao paciente como fragilidade
venosa, comorbidades, presenca de alteracbes
dérmicas e/ou alteragBes nutricionais; e causas
iatrogénicas, compreendendo a falta de
capacitagdo profissional, erros técnicos na
puncdo venosa como a escolha de veias com
menor calibre e na administracdo das drogas
antineopldsicas.>1314

Diante desses fatores, evidencia-se a
importancia do conhecimento das
vulnerabilidades relacionadas a ocorréncia do
extravasamento, com destaque para o papel do
profissional enfermeiro na garantia de uma
assisténcia segura para o paciente oncoldgico*®.

Em relagdo a prevengao do extravasamento, os
profissionais relataram alguns cuidados que
consideram essenciais para contribuir com a
diminuicdao do risco de extravasamento e que
proporcionam mais seguranga para o paciente. O
conhecimento e a aplicagdo das condutas de
prevengao do extravasamento por
guimioterdpicos, também sinalizam a qualidade
do servico de saude realizado nos centros
infusionais, dessa forma, a existéncia de
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protocolos que valorizem essas condutas é
fundamental.>?*>

Dentre as medidas relacionadas a prevencao
do extravasamento de antineoplasicos
identificadas nas falas de alguns profissionais,
temos: escolher corretamente o material para
infusdo, certificando-se do posicionamento
correto do dispositivo; evitar locais proximos as
articulagdbes ou que apresentem alguma
alteragao relacionada a integridade tecidual;
avaliar a permeabilidade e a area do acesso
constantemente, pois, a monitorizacao continua
no inicio e durante a perfusdao do antineoplasico
é essencial, pelo menos a cada cinco a dez
minutos.>1®

Nesse contexto, outras agbes preventivas
incluem a atengdao para a fixagao correta do
acesso venoso, deixando o local de pungao
visivel, buscando facilitar a identificacdo na
ocorréncia do extravasamento, e
consequentemente, a intervengdo precoce; a
realizagao da lavagem com solugao salina entre
as infusdes dos quimioterapicos; a capacitacao
da equipe de enfermagem e valorizagdo do
conhecimento e da prdtica baseada nos
protocolos de prevencdo de extravasamento,
entre outras a¢des.!>’

Alguns profissionais também destacaram a
importancia do papel do paciente na realizagao
do cuidado preventivo. Dessa forma, o mesmo
deve ter suas duvidas esclarecidas e ser
orientado a participar ativamente do seu
tratamento.

E fundamental aconselhar o paciente a relatar
gualquer sinal ou sintoma de desconforto que
possa sugerir um extravasamento a equipe de
enfermagem, para que o manejo adequado da
situac3o seja realizado.8

A educagdao em saude realizada pelo
profissional enfermeiro como medida de
prevengao do extravasamento, resulta em uma
assisténcia mais eficiente e segura, visto que, é
responsabilidade do profissional identificar e
intervir sob os fatores de risco, assim como,

conhecer e implementar as a¢des de prevencao
do extravasamento.’

Vale salientar, que associado as ag¢des de
educagao ao paciente e treinamento dos
profissionais, é primordial que o0s recursos
humanos sejam suficientes, assim como, boas
condicdes de trabalho sejam oferecidas, visando
assegurar a qualidade da atuagao profissional.

Na segunda categoria, foram abordados os
cuidados diretos, incluindo a identificacdo do
extravasamento, as acles realizadas para o
tratamento e acompanhamento dos pacientes,
assim como o gerenciamento institucional do
extravasamento de antineopldsicos. Em relagao
a percep¢dao do  extravasamento  de
antineoplasicos, as toxicidades dermatoldgicas
resultantes do tratamento com antineoplasicos,
foram relatadas por alguns profissionais, estas
podem ser locais ou sistémicas, e vai depender
do tipo de droga e da sua concentragao, variam
de intensidade, do grau leve ao mais severo.'®

Nas falas dos profissionais, quando
guestionados sobre os cuidados de enfermagem
na ocorréncia do extravasamento, alguns
participantes destacaram a importancia da
existéncia e aplicagao do protocolo institucional
para a sistematizagdo da assisténcia. Ja em
outros discursos, alguns entrevistados
apresentaram ndo ter conhecimento do
protocolo institucional, e consequentemente,
ndo o utilizam no manejo dos casos de
extravasamento.

Diante disso, os profissionais devem ser
encorajados pela instituicdo a conhecerem os
fatores de risco, as diretrizes para a prevengao e
0 manejo dos casos de extravasamento, a fim de
facilitar a deteccao precoce e a realizacdo de
uma intervengdo imediata, evitando piores
desfechos para o paciente.>!4

A sistematizacdo das condutas de enfermagem
pela instituigao, como forma de orientar as agdes
dos profissionais frente a um caso de
extravasamento e minimizar os prejuizos para o
paciente, é imprescindivel, visto que a falta de
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planejamento pode resultar na fragmentagao da
assisténcia.t>20

Dentre as condutas de enfermagem frente ao
extravasamento de antineopladsicos, vale
ressaltar, a interrup¢dao imediata da infusdo; o
uso de antidotos e de medidas nao
farmacoldgicas, como as compressas frias ou
guentes, de acordo com as caracteristicas do
antineoplasico extravasado; a aspiracdao do
guimioterdpico e a remogdo do dispositivo de
infusdo; o wuso de curativos estéreis e
analgésicos; a importancia do registro detalhado
do evento no prontudrio; o acompanhamento do
paciente, dentre outras estratégias de manejo.*>

A realizagdo do seguimento dos casos é
indispensavel, devendo incluir uma avaliagao
geral do paciente, o registro de aspectos
envolvidos na integridade tecidual, assim como,
o plano de cuidados que foram realizados pelos
profissionais.*'”  Ainda, alguns estudos
recomendam a realizacdo de um
acompanhamento por um periodo prolongado
ou até a resolugdo  completa do
extravasamento.'#2!

Ainda, quanto ao acompanhamento dos casos,
os profissionais também relataram sobre a
complexidade da continuidade do cuidado apds
o evento. A realizagdo do acompanhamento da
lesdo consequente do extravasamento é de
suma importancia, visto que pode diminuir o
risco de danos teciduais severos aos pacientes.

Para isso, o enfermeiro pode utilizar algumas
estratégias para avaliagdo da lesao, como a
descricdo da area e a sua evolugdo a partir de
fotografias, o seguimento do paciente junto aos
membros da comissdo de curativos da
instituicdo, e no caso dos pacientes que tenham
maior dificuldade de retornar a instituicao
periodicamente para avaliacdo da lesdo, realizar
0 acompanhamento por telefone.>1>21

Nas falas dos entrevistados, o registro do
evento em prontudrio apds o extravasamento,
também foi uma conduta destacada pelos
profissionais. A documentacdo quanto ao

registro da incidéncia do extravasamento pode
variar entre as instituicdes, mas, alguns itens
devem ser sempre considerados, tais como: a
data e hora da ocorréncia; o local de
administracdo e o medicamento extravasado; as
condicGes de acesso; a quantidade aspirada da
medicagao; os sinais e sintomas apresentados; as
intervencdes e orientacdes realizadas.>??

Além disso, os registros em prontuario
apresentam uma importancia de cunho legal por
proteger os profissionais neste ambito e
demonstrar a eficacia da assisténcia exercida.?%?3
Vale destacar, que a documentacao registrada
no prontudrio do paciente sobre o
extravasamento, também pode sinalizar a
necessidade do aperfeicoamento dos
profissionais e a melhoria dos cuidados
realizados na instituicdo.®2?

No tocante ao gerenciamento institucional do
extravasamento, é substancial a educacao
continua da equipe multidisciplinar sobre todas
as politicas e protocolos relativos a
administracdo de antineopldsicos e manejo dos
casos de extravasamento. Para isso, a existéncia
de politicas institucionais atualizadas, baseadas
em diretrizes e evidéncias €& essencial,
objetivando a prevengdo e a assisténcia eficaz
dos casos de extravasamento, assim como, a
infusdo segura dos antineoplésicos.>?*

Ainda no ambito do gerenciamento, os
entrevistados referiram que a falta de
padronizagdo nas condutas constitui-se uma
dificuldade no manejo do extravasamento.
Sendo assim, para a realizagdo da atuagao
adequada diante do extravasamento, a
existéncia da padronizagdo das condutas
compde um fator importante, visto que, a
sistematizagdao da assisténcia oncoldgica esta
relacionada a promogdo da seguranga do
paciente e a reducdo de danos.?

Nesse sentido, as diretrizes para conducdo da
assisténcia, deve considerar as necessidades do
paciente e do seu tratamento, da equipe de
enfermagem e do servico, pois, a partir dessa
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verificagdo, melhorias voltadas para qualidade CONCLUSOES
da assisténcia podem ser alcancadas.?%2®

Quanto as limitacdes do estudo, estas foram
relacionadas a composi¢cdo da amostra, diante da
indisponibilidade de  participacdo  devido
afastamento do servico, durante o periodo da
coleta de dados e da inclusdao de enfermeiros

Diante do estudo, percebeu-se que os
participantes apresentam a compreensao da
influéncia e complexidade que o evento do
extravasamento de antineoplasicos provoca na
vida dos pacientes submetidos ao tratamento
oncolégico, destacando, a importdncia do

naoespe_C|aI|~stas, maloria nos.erwgo. manejo precoce e correto para minimizar
A realizagdo desta pesquisa promove uma possiveis danos.

reflexdo aos profissionais, os gestores e as Ainda. observou-se a necessidade da
’

instituicdes  que  oferecem  tratamento construcdo de um programa de atualizagdo

oncolégico, quanto as c_ondutas frente ao permanente para os profissionais, buscando
extravasamento e a neces_,su_zlade da contratagao atender as demandas apresentadas pela equipe
de enfermeiros especialistas, somados a para a realizagdo dos cuidados.

constante capacitagao dos profissionais, a fim de
promover uma assisténcia segura e de qualidade
ao paciente oncoldgico.

CONFLITOS DE INTERESSE

As autoras afirmam ndo haver conflitos de
interesses.
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