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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo ofrecer la prueba voluntaria del VIH a la comunidad estudiantil de la Universidad de Costa Rica,
acompafiada de un servicio de consejeria, con el fin de informar el resultado de la prueba y ademas dar contencidn, apoyo e informacion
sobre el tema. Paralelo al proceso anterior, durante el periodo 2007-2010 se aplicd una encuesta (autoadministrada) a la poblacion
universitaria de las diferentes sedes que tiene la Universidad de Costa Rica en todo el pais. Al final del trabajo se logré recolectar un
total de 580 cuestionarios de un total de 2911 estudiantes que estuvieron interesados en realizarse la prueba. Un 75% de las personas
entrevistadas tenian 23 afios de edad, grupo conformado por mujeres ( un 55%) y hombres (un 43,8%). Respecto al tipo de relaciones
sexuales alrededor de un 80% manifestaron ser heterosexuales, un 9,1% homosexuales y un 3,6% bisexuales. Luego, en cuanto al
numero de parejas que han tenido, un 50% de los estudiantes indicé haber tenido 4 parejas desde que se inicio su vida sexual. Un 78,8%
utiliza siempre y casi siempre el conddn en sus relaciones sexuales. Por ultimo, en relacion con los métodos anticonceptivos, un 39%
afirmo que no utiliza ninglin método y un 19%. indicé utilizar anticonceptivos orales. Después de tres afios de estudio, solo cuatro
estudiantes de la sede Rodrigo Facio resultaron con una prueba de anticuerpos positivos. Estos estudiantes fueron remitidos a las
Clinicas de Sida de los Hospitales Rafacl Angel Calderén y México. Este esfuerzo es muy importante, porque permite la prevencion de
nuevos casos y se puede brindar el apoyo que la Universidad de Costa Rica debe proporcionar a la comunidad universitaria.
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ABSTRACT

The study was intended to offer voluntary HIV test to the student community of the University of Costa Rica accompanied by a
counseling service in order to report the result of the test and also to contain, support and give information on the subject. Parallel to this,
conducted a survey among the university population in the years 2007 to 2010 in the different venues that has the Costa Rica University
in the country. At the end of the work was managed to collect a total of 580 questionaires from a total of 2911 who were interested in
performing the test. From the total population, 75% had 23 years of age being 55% women and 43.8% men. With regard to the type of
sexual relations around 80% stated to be heterosexual. The students indicated having four pairs since the start of their sexual life. The
78% of the students used condom in their sexual relations and 39% said that does not use any method of oral contraceptives. After three
years of study only four students of the Rodrigo Facio turned out with a positive antibody test. These students were sent to the AIDS
clinics at the Rafael Angel Calderon Guardia and Mexico Hospitals. This effort is very important because it allows the prevention of new
cases and can provide the support that the University of Costa Rica should be provided to the University community.
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INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), diariamente ocurren en el mundo cien millones
de relaciones sexuales, de las cuales alrededor de un millén terminan en embarazos no deseados y cerca de medio
millon en alguna Infeccion de Transmision Sexual (ITS), siendo el Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH)la infeccion mas devastadora (Vera-Gamboa, 2006). Un total de 33,3 millones de personas vivian con el
VIH en el 2008, de las cuales 22,5 millones provienen de Africa Subsahariana (ONUSIDA, 2011). Jévenes con
edades entre los 15 afios 0 mas representaron el 40% de las nuevas infecciones contraidas en el 2006 (ONUSIDA,
2011). La incidencia anual de sida creci6é en forma sostenida durante los primeros 16 afos de la epidemia y a
partir de ahi la tasa ha oscilado entre 6,5 a 4.5 notificaciones anuales por cada 100.000 habitantes. Este
comportamiento se puede deber a varios factores como son el subregistro, cambios en el comportamiento de la
poblaciéon y el uso de antirretrovirales para el tratamiento de las personas portadoras de VIH (Ministerio de
Salud, et al., 2004). La principal via de transmision es la sexual, por lo que es importante desarrollar campaias de
prevencion para mantener esta tasa o disminuirla. (Ministerio de Salud, et al., 2004)

En cuanto a la poblacion afectada, en el 2005 se estim6 que el 87% de los casos se presentaron en personas
de 25-54 afios, dato que es muy preocupante, porque representa el grupo de mayor importancia desde el punto de
vista reproductivo (Bortman, et al., 2006). No existe ninguna manifestacion clinica que sea caracteristica de la
infeccion del VIH o del sida y aunque la presencia de algunas de ellas puede sugerir en un contexto determinado,
no es posible establecer un diagndstico clinico de la enfermedad, ya que solo puede obtenerse mediante pruebas
de laboratorio (Handsfield, 1987), mediante las cuales es posible detectar al propio virus o algunos de sus
componentes, como proteinas y acidos nucleicos, ya sea mediante cultivo viral, deteccion de antigeno viral o la
amplificacion de una parte del material genético del virus a través de una reaccion en cadena de la polimerasa
conocido por sus siglas en inglés (PCR). Sin embargo, la practica habitual es detectar los anticuerpos especificos
que el organismo produce como respuesta a la presencia del virus y la mayoria de la técnicas empleadas se basan
en el inmunoensayo para las pruebas masivas de tamizaje o en los inmunoblots para las pruebas de confirmacion.

Los andlisis de laboratorio deben ir acompafnados de un servicio de consejeria antes y después de realizarse
la prueba, tal servicio explica las normas que garantizan los principios de confidencialidad, el caracter voluntario
de la misma y respetan los derechos humanos de las personas que acuden a recibir el servicio. La labor de consejo
sobre el VIH/sida consiste en un didlogo entre la persona y el consejero con el objetivo de prevenir la transmision
del VIH/sida y aportar apoyo psicosocial a las personas ya afectadas.

Este proyecto tuvo como objetivo ofrecer la prueba voluntaria del VIH a la comunidad estudiantil de la
Universidad de Costa Rica, prueba que fue acompanada de un servicio profesional de consejeria tanto para
informar el resultado de la prueba como para dar contencion, apoyo e informacion sobre el tema.

MATERIALES Y METODOS

El estudio inici6 en el 2007 y finalizd en junio del 2011; se reclutaron un total de 2911 estudiantes
interesados en hacerse la prueba de anticuerpos contra el VIH-sida. Del total de participantes se aplico un
cuestionario autoadministrado y anonimo a 580 estudiantes para obtener informaciéon sobre aspectos
sociodemograficos, conocimientos, practicas sexuales, asi como para indagar cuanto saben acerca del tema.
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Los estudiantes que en forma voluntaria acudieron a la Oficina de Bienestar y Salud (OBS) de la
Universidad de Costa Rica sacaron una cita en la secciéon médica y se sometieron a un proceso de consejeria antes
de la prueba. En el area médica se les explico las implicaciones de un resultado tanto positivo como negativo,
también se abordo el tema practicas inseguras y autocuidado. Ademas se les gir6é una orden para ser atendidos en
el Laboratorio Clinico de la OBS, encargada de obtener las muestras de sangre; estas fueron analizadas en el
laboratorio de Virologia de la Facultad de Microbiologia aplicando la prueba de ELISA
(EnzymeLinkedImmunosorbentAssay por sus siglas en inglés de la casa comercial DiagnosticAutomation/Cortez
Diagnostics, Inc.) que permite la deteccion tanto de antigenos como de anticuerpos. Para ello se siguieron las
instrucciones del fabricante.

A cada estudiante se le proporcion6 un documento para asistir a una cita en la Seccion de Psicologia de la
OBS dos semanas después, donde el consejero le entregd el resultado respectivo. Durante la posconsejeria, en
caso de que el estudiante tuviera un resultado negativo, se enfatizo el tema de las practicas de sexo seguro y se le
recomend6 una segunda prueba con espacio de tres a seis meses por seguridad, teniendo en cuenta un posible
periodo de ventana. Cuando el resultado fue positivo se brind6 apoyo psicosocial, se le ofrecié informacion sobre
el manejo clinico y se refiri6 a las Clinicas de VIH/sida de la Caja Costarricense del Seguro Social. Ademas, se
les brind6 informacién sobre las redes de apoyo para VIH/sida que existen en el pais.

RESULTADOS

Se entrevistd a un total de 580 estudiantes en el periodo 2007-2010. De los participantes, un 97% era
costarricense. En cuanto a la edad, un 75% de las personas entrevistadas tenian 23 afios de edad y, en relacion
con el género, mas de la mitad de las personas (55%) era mujeres. Del total de los entrevistados un 93% no tenia
pareja. Respecto del lugar de residencia, casi la mitad provenia de la provincia de San José, seguido de Alajuela y
Guanacaste.

En cuanto a las carreras que estudiaban, un 53% cursaba carreras de Ciencias Sociales; un 13,3%, carreras
del area de la Salud; un 10,7%, algin tipo de ingenieria; un 7,6%, de Artes y Letras; un 6,0%, Ciencias Bésicas;
un 4,7%, Ciencias Agroalimentarias y un 4,8% no respondio.

Respecto del tipo de relaciones sexuales que practicaban un 2,2% nunca habia tenido relaciones sexuales,
alrededor de un 80% manifestd ser heterosexual; un 9,1%, homosexual; un 3,6%, bisexual y un 5,2% no
respondio.

En cuanto a la edad en que tuvieron su primera relacion sexual se encontré que la edad promedio tanto para
hombres como para mujeres fue de 18 afios.

El niimero de parejas sexuales que habia tenido el 50% de los estudiantes fue 4, a partir del inicio de su
actividad sexual.

Se pregunto a los estudiantes sobre el uso del condén y un 78,8% lo utiliza siempre o casi siempre en sus
relaciones sexuales. Respecto del uso de métodos anticonceptivos o de prevencion de un embarazo, un 39%
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afirmé que no utiliza ningin método, un 19% usa anticonceptivos orales, un 15% algin otro método
anticonceptivo (inyeccion, ritmo, condén), un 6,5%, practica el sexo oral; un 4,5%, masturbacion; un 3,6%,
abstinencia; un 1,9%, sin penetracién; un 1,6%, coito interrumpido y un 8,8% practica la monogamia.

Ademas un 41% de los entrevistados manifestd haber tenido sexo sin proteccion en las ultimas seis
semanas.

Mas del 80% de los entrevistados se realizaron la prueba por primera vez y las principales razones fueron:
proteccion, salud y control. Un 36,4% indicd que fue por interés propio, por curiosidad o para aprovechar la
oportunidad. Ademas se les consulté en qué lugar y qué tipo de informacion habian recibido sobre el VIH/sida, a
lo que el 66,2% indic6 que la habia recibido en su lugar de estudio (escuela, colegio o universidad); un 9,7%
menciona haber recibido informacion por medio de charlas, asi como por medio de otras vias como la television,
radio, internet, libros, amigos y familiares, clinicas de salud, la iglesia y la calle.

Después de tres aflos de estudio, 2911 estudiantes se realizaron la prueba bajo el esquema de pre y
posconsejeria. De ese total, 496 provenia de las sedes regionales a saber Guanacaste (111 estudiantes), sede del
Atlantico (46), Recinto de Tacares (51) y sede de Occidente (288). Unicamente 4 estudiantes de la sede Rodrigo
Facio resultaron con una prueba de anticuerpos positivos y por ello fueron remitidos a los Hospitales Rafael
Angel Calderén Guardia'y Hospital México.

DISCUSION

La investigacion sobre el comportamiento y las practicas sexuales de los jovenes y adolescentes ha
experimentado un importante desarrollo en las ultimas décadas, debido a la epidemia de sida, ya que en la
actualidad se observa una mayor liberalizaciéon de los comportamientos y actitudes sexuales (Failde, 2008;
Gonzaélez, 2007).

Mundialmente, las campafias de prevencion no han logrado los objetivos esperados, a pesar de que muchos
jovenes han adoptado cambios en sus practicas sexuales, al punto de que aumenté el uso del condon. (Navarro,
2004). Conocer qué saben y cudles son las practicas de los jovenes sobre las ITS y el VIH constituye una fuente
valiosa de datos para el disefio de estrategias de educacion y comunicacidon, cuyo fin es promover
comportamientos saludables en esta etapa de la vida.

Los resultados de este estudio sobre practicas sexuales, especificamente respecto de la edad de inicio de las
relaciones sexuales, concuerda con un estudio realizado en universitarios colombianos, en el cual el inicio de las

relaciones sexuales se dio entre los 17 y 18 afios similar a lo encontrado en el presente estudio (Rodriguez, 2006;
Ruiz, 2005).

En lo que respecta al uso del condon, el 78% considera que su uso es una practica de sexo seguro, dato que
concuerda con el trabajo de Vera, Sdnchez y Goéngora (2006), en el que el 85% de los jovenes colombianos estan
de acuerdo con que debe usarse el condon en toda relacion sexual cuando no hay intencion de tener hijos (Ruiz,
2005). La Primera Encuesta Nacional de Juventud revela que el uso del condén es reconocido como un método
anticonceptivo en la mayoria de los casos, pero cuando se indaga acerca de las formas para prevenir las
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infecciones de transmision sexual y el VIH, su frecuencia de uso disminuye (Consejo Nacional de la Politica de la
Persona Joven, 2008). La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado que para la mayor parte de los jovenes
sexualmente activos, el condén debe ser el método anticonceptivo de primera eleccién con ventajas adicionales
sobre otros anticonceptivos, pues no solo evita el embarazo no deseado, sino las enfermedades de transmision
sexual (ONUSIDA, 2007).

Los datos obtenidos indican que los estudiantes no utilizan el condén cada vez que tienen relaciones
sexuales, probablemente porque utilizan otros métodos anticonceptivos, lo cual implica que el condén no
necesariamente cumple la funcion de proteccion contra las ITS (Flores-Palacios, 2006). En la encuesta de Salud
Sexual y Reproductiva se evidencid que el preservativo fue utilizado tanto por mujeres (44%), como por (66%) de
los hombres en su ultima relacion sexual, aunque su uso en los varones es cada vez menor (Ministerio de Salud,
2010)

Casi un 40% de los estudiantes no utiliza ningin método anticonceptivo, conducta que muestra un
distanciamiento respecto del riesgo o vulnerabilidad por adquirir la enfermedad o un embarazo no deseado.

El uso del coito interrumpido como método anticonceptivo en el 1,6% de los casos podria indicar que para
estos jovenes es mas importante evitar un embarazo que una enfermedad de transmision sexual (Ruiz, 2005).

Los programas orientados a inducir cambios de comportamientos, realizados en muchos paises, incluyen
informacion basica sobre el virus, evaluacion del riesgo personal, , capacidad para negociar el uso del condén con
las parejas. Este conocimiento e informacion son las primeras lineas de defensa para los jovenes, poblacion mas
afectada, puesto que mundialmente representan la mitad de los casos nuevos de VIH (Machi, 2008).

Aunque solamente cuatro estudiantes resultaron con una prueba de anticuerpos anti-VIH positivos, este
esfuerzo es muy importante porque permite la prevencion de nuevos casos y el apoyo que la Universidad de Costa
Rica debe dar a su comunidad universitaria. La mayoria de los encuestados menciond los centros educativos
como lugares donde han recibido informacion sobre el tema por lo que este esfuerzo se puede complementar con
charlas informativas o programas en los medios de comunicacion que la universidad dispone para sus estudiantes.

Este diagnostico, ademas, permite identificar las areas de mayor importancia, asi como el planteamiento de
propuestas que modifiquen la situacién o prevengan sobre el estado de salud sexual de los jovenes (Rodriguez,
2006 ).

CONCLUSION

Después de tres anos de estudio, solo cuatro estudiantes de la sede Rodrigo Facio resultaron con una
prueba de anticuerpos positivos. Estos estudiantes fueron remitidos a las Clinicas de Sida de los Hospitales
Rafael Angel Calderon y México. Dicho esfuerzo es muy importante porque permite la prevencion de nuevos
casos y puede brindar el apoyo que la Universidad de Costa Rica debe proporcionar a la comunidad universitaria.
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