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NUmero do Parecer: 1.575.825

Apresentacédo do Projeto:

O projeto atende as exigéncias estabelecidas nas normas vigentes.

"O envelhecimento é um processo natural que ocorre na evolu¢cdo humana, caracterizando-se como uma
série de mudancas ajustadas geneticamente para cada individuo que se traduz na diminuicdo da
capacidade funcional e qualidade de vida, além do aumento da vulnerabilidade.

Devido ao crescimento deste grupo etario da populacdo muitos estudos tém surgido relacionados ao tema,
porém poucos foram direcionados para o entendimento de populacbes idosas com baixo nivel
socioecondmico, e que residem em cidades de pequeno porte. O objetivo deste estudo é avaliar a evolugéo
das condi¢Bes saude e estilo de vida de idosos residentes na zona urbana do municipio de Aiquara, Bahia.
Trata-se de um estudo de

coorte. A populacao do estudo sera constituida por individuos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos e
residentes na area urbana do municipio de Aiquara-BA. Para a coleta de dados sera utilizado instrumento
padronizado incluindo questdes sobre caracteristicas sociodemograficas, estilo de vida e condi¢cdes de
salde. Os dados serdo tabulados com o auxilio do programa EPIDATA e analisados por meio dos
programas SPSS 9.0 e

MedCalc 12.3. Para escolha da analise estatistica apropriada serdo observadas as seguintes
caracteristicas: natureza dos dados, normalidade e distribuicdo dos dados, escalas de medidas e
linearidade. Em todas as analises sera utilizado o nivel de significancia = 5%. Os aspectos éticos
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deste estudo estdo pautados na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Este estudo

possibilitard o reconhecimento das condi¢cdes de salde e estilo de vida da populacdo em questao”.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral esta claro. Apesar da quantidade de objetivos especificos apresentados, fato este que
aumenta a complexidade da pesquisa, 0S mesmos estdo coerentes com a proposta.

Objetivo Primario:

Avaliar a evolucao das condi¢des saulde e estilo de vida de idosos residentes na zona urbana do municipio
de Aiquara, Bahia.

Objetivo Secundario:

« Descrever as caracteristicas sociodemogréficas dos idosos residentes no municipio de Aiquara-BA;

« Estimar a prevaléncia e incidéncia das

doencas autorreferidas, niveis glicémicos, colesterol (total, HDL-c, LDL-c), triglicerideos, funcao fisica e
medidas antropométricas dos idosos

residentes na referida cidade;

« Verificar o estilo de vida (uso do alcool; uso do tabaco; atividade fisica; estado nutricional) dos idosos da
referida

cidade;

« Investigar a prevaléncia e incidéncia das condi¢cfes de salde mental dos idosos da referida cidade;

- Identificar fatores sociais,comportamentais, biolégicos e de estilo de vida associados a prevaléncia e
incidéncia das DCNT nos idosos do municipio de Aiquara-BA;« Avaliar

o controle autondmico do coragdo por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca dos idosos do municipio
de Aiquara-BA,;

« Investigar disfun¢des do controle postural e equilibrio relacionados ao risco de quedas em idosos do
municipio de Aiguara-BA,;

« Analisar a farmacoterapia empregada pelos idosos de Aiquara-BA,

* Analisar a associagéo de fatores de risco com a sobrevida de idosos de Aiquara-BA;

« Verificar as condi¢cdes de saude bucal de idosos de Aiquara-BA.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
O projeto atende as exigéncias estabelecidas nas normas vigentes, e resultara em importantes beneficios
para os participantes.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

QR ™

A pesquisa € relevante e apresenta potencial para importantes resultados para a populagéo participante,

inclusive no que diz respeito a definicdo de politicas publicas em atencdo a salde do idoso.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O projeto atende as exigéncias estabelecidas nas normas vigentes.

Recomendagdes:

Recomendo a aprovacgao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto atende as condi¢des necessarias para aprovacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em reunido do dia 01/06/2016, a plenaria CEP/UESB aprovou o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 11/05/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 714174.pdf 18:29:55
Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito
Brochura 17:44:41 | Casotti
Investigador
Outros Instrumento_corrigido SAUDOSO_2017| 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito

.pdf 17:41:57 | Casotti

Declaracéo de dadosnaocoletados.jpg 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito

Pesquisadores 17:37:55 | Casotti

Declaracéo de Encaminhamento.jpg 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito

Pesquisadores 17:35:24 | Casotti

Outros Folharosto2.pdf 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito
17:32:16__ | Casotti

Folha de Rosto Folharostol.pdf 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito
17:31:44 | Casotti

TCLE / Termos de |tcle.docx 10/05/2016 |Cezar Augusto Aceito

Assentimento / 17:21:17 | Casotti

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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JEQUIE, 01 de Junho de 2016

Assinado por:
Ana Angélica Leal Barbosa

(Coordenador)
Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n
Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb.jg@gmail.com

Pagina 04 de 04



