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I. Antecedentes

Se ha definido a las personas con ne-
cesidades educativas especiales, como
aquellas que requieren condiciones de
aprendizaje diferentes al resto de la pobla-
ción, por lo que las metodologías y los ajus-
tes que realice el maestro, deben adecuar-
se a estas necesidades.

Los trastornos de inicio en la infan-
cia, la niñez o la adolescencia, de acuerdo
con el (DSM IV, 1997), son aquellos que “se
presentan en la asistencia clínica durante
la infancia o la adolescencia, a veces los
trastornos en cuestión no se diagnostican
hasta la etapa adulta”. P. 39. 

Hay variaciones que se atribuyen a
etapas del desarrollo. El DSM IV 1997, por
lo que “deben ser tenidas en cuenta las dis-
tintas etapas del desarrollo al evaluar las
insuficiencias de las habilidades adaptati-
vas, porque algunas de ellas son menos rele-
vantes en edades distintas” p. 46 dentro de
esta categoría se incluye el retado mental.

Las personas con retardo mental, nece-
sitan de estrategias pedagógicas que tomen
en cuenta sus habilidades, y que les ayuden a
desarrollar al máximo su potencial.

El avance tecnológico de la vida mo-
derna, ha aumentado las posibilidades de
vida de las personas cuya esperanza en
otra época se habría dificultado. Tal es el
caso de los niños prematuros, de alto
riesgo, o de aquellas personas con serias
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limitaciones físicas y mentales. Paralela-
mente, el nivel de vida de las personas con
retado mental, también ha crecido, convir-
tiéndose en muchos casos en un problema
social, porque el Estado no cuenta con los
recursos necesarios para su atención.

Tomando en consideración los dere-
chos de las personas con necesidades edu-
cativas especiales, el desarrollo integral se
convierte en uno de ellos. Para esto, deben
tomarse en consideración cuatro áreas
fundamentales como son: El área educati-
va, el área recreativa, el área social y el
área laboral, cuyo fin primordial será la
integración al trabajo en la medida de sus
posibilidades.

Al ser la educación pilar del desarro-
llo, y como parte de ella, la alfabetización,
es por ello que esta investigación, giró en
torno a un programa para la enseñanza de
la lectura para personas adultas con pro-
blemas en el desarrollo, que no habían re-
cibido escolaridad.

Educación, también es salud, si to-
mamos en consideración la necesidad del
individuo de estar bien consigo mismo, de
crecer en forma armónica y de sentirse útil
a la sociedad, hablamos en este caso, de
salud mental, por lo que este aspecto no
debe abandonarse.

Tomando en consideración el dere-
cho a la educación, se llevó a cabo un pro-
grama de lectura en el Taller ACOPANE,
Institución dedicada a la atención de per-
sonas con retardo mental en el que parti-
ciparon ocho muchachas quienes no ha-
bían recibido escolaridad, y en algunos
casos no habían tenido ninguna oportuni-
dad educativa.

II. Fundamentos teóricos

El ser humano no vive aislado, si-
no que existe una clara interdependencia
entre él y las cosas, él y las personas, y el
mundo que le rodea, por lo que sus activi-
dades, se relacionan íntimamente con el
resto de la comunidad.

El medio social, en donde se desen-
vuelve el ser humano, se convierte a su vez
en un medio educativo, las vivencias ayu-
dan a su crecimiento, y van desarrollando
conductas que les permiten convivir con el
resto de los ciudadanos, surgiendo una ne-
cesidad social de comunicación.

Dentro del medio social, se expone a
los individuos a un proceso educativo, sis-
temático o no, que le permite una mejor
convivencia. El desarrollo integral, no
puede dejar de lado el aspecto académico.
La educación es un derecho, y la necesidad
de establecer programas sistemáticos que
produzcan cambios de actitud, y la adqui-
sición de destrezas, se hace necesaria para
la población adulta con retardo mental.
Estos programas, a su vez, le dan cabida a
un mejor desempeño de acuerdo con sus
habilidades. 

El desarrollo en sí, no es solo el apren-
dizaje de costumbres e ideas, sino también
contempla aquellos aspectos académicos mí-
nimos, que faciliten a las personas, competir
en orden progresivo, utilizando las habilida-
des más sencillas que hubiesen aprendido,
hasta adquirir aquellas cada vez más com-
plejas, que le ayudarán en alguna medida a
liberarse de sus limitaciones.

El área educativa en las personas
con retardo mental, se convierte en un re-
to, y como parte de él, la lectura cobra un
papel importante.

El satisfacer esta necesidad acadé-
mica básica requiere de 

“Una visión ampliada...que vaya más allá de los re-
cursos actuales, las estructuras institucionales, los
planes de estudio y los sistemas tradicionales de la
instrucción, tomando como base lo mejor de las prác-
ticas en uso” (Declaración Mundial sobre Educación
para todos, 1990).

Las personas con necesidades educa-
tivas especiales, no se desarrollan en for-
ma aislada, sino dentro de un contexto fa-
miliar, social, por lo que el proceso de
aprendizaje involucra estos ambientes.

En Costa Rica, la legislación vigen-
te, reconoce sus derechos a través de la
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igualdad de oportunidades en su ley 7600,
artículo 14 en donde

“El estado garantizará el acceso oportuno a la educa-
ción a las personas independientemente de su disca-
pacidad, desde la estimulación temprana hasta la
educación superior. Esta disposición incluye tanto la
educación pública como la privada en todas sus mo-
dalidades del Sistema Educativo Nacional” p. 13.

El esfuerzo debe ser conjunto, la fa-
milia debe verse como una totalidad parti-
cipante dentro del sistema educativo, así
como la comunidad y los diferentes profe-
sionales que coordinen el logro de objetivos
comunes.

El retardo mental se ha definido como: “un rendi-
miento general significativamente inferior al prome-
dio que se relaciona o está asociado con deficiencias
de la conducta adaptativa y que se manifiesta duran-
te el período de desarrollo” (Verdugo, 1994 p. 6).

Las personas que participaron en este
programa, califican dentro de esta defini-
ción, su rendimiento intelectual se sitúa al
menos dos desviaciones estándar por debajo
del promedio, una vez que fueron valoradas
por especialistas en el campo. “La capacidad
intelectual general se define por el coeficien-
te de inteligencia (CI o equivalente de CI)
obtenido por evaluación mediante uno o
más pruebas de inteligencia normalizadas y,
administrados individualmente. (p. ej.,
Wechsler Ingelligence Scales for Children-
Revised, Stanford-Binet, Kaufman Assess-
ment Battery for Children.)” (DSM IV, 1997).

III. Objetivo

1. Desarrollar un programa de lectura
y escritura, con ocho muchachas con
retardo mental, que muestren habi-
lidades para participar en el proceso.

IV. Metodología

Se seleccionó una muestra de doce mu-
chachas, en forma intencional con edades

entre 20 y 48 años, por lo que fue una
muestra no probabilística.

Se realizó una evaluación pedagógi-
ca, para determinar los niveles de entrada
de cada uno de los educandos, en donde se
constató que:

a) solo tres reconocían las letras, 
b) confundían las nociones de arriba

abajo, derecha e izquierda, adelante
atrás, 

c) además, de que su vocabulario era
pobre, por lo que se llevaron a cabo
actividades que les permitieran am-
pliar su lenguaje, y que éste a su vez
les facilitara la comprensión lectora.

En esta investigación, se aplicó el
modelo de destrezas propuesto por Skin-
ner (1957).

Este modelo hace énfasis en la
identificación y la comprensión de la pa-
labra, como una destreza global. Una
vez identificada, se divide la palabra en
sus componentes. Las acciones ejecuta-
das por los educandos, deben ser obser-
vables y que se puedan medir, de tal ma-
nera que durante el proceso se puedan
cuantificar las conductas, hasta llegar a
la automatización de las respuestas, que
le permitan adquirir niveles más altos
de rendimiento.

Good, (1973) recalca que para lograr
una mayor efectividad en los programas,
de destrezas, es necesario el planteamien-
to de objetivos conductuales, no descartar
el desarrollo intelectual de los alumnos,
además de una programación sistemática
y continua, lo que permitirá una evalua-
ción objetiva.

Como parte de este proyecto, y aten-
diendo al modelo de destrezas, se utiliza-
ron procedimientos conductuales en donde
se aplicó la teoría del reforzamiento. Se re-
forzaron diferencialmente las conductas de
interés que se estaban trabajando.

Se utilizaron diseños de investiga-
ción intra series en donde “se pretende po-
ner de relieve cambios de una serie de datos
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en una medida única o serie de medidas”.
(Mayer y Labrador, 1984, p. 131).

Dentro de estos diseños se tomó el de
criterio cambiante y múltiples AB. Se inves-
tigaron los efectos de una condición dada so-
bre una conducta específica. (Kazdin, 1980).

Este diseño fue propuesto por Hall y
colaboradores en 1970, y se basa en el pro-
ceso de moldeamiento, que consiste en la
división de una conducta en sus compo-
nentes. Cuando se utiliza este procedi-
miento, se refuerza cada aproximación a la
conducta final deseada. (Ribes, Burckley y
Walker, 1970).

En este tipo de diseño se establecen
de antemano los criterios para alcanzar la
conducta del sujeto, y una vez que uno de
estos criterios, es alcanzado, se van au-
mentado los niveles de dificultad de la con-
ducta que se desea alcanzar.

Como parte de los reforzadores se
utilizaron los sociales, que son el resultado
de la interacción social. Se eligieron los
abrazos, el contacto físico, las alabanzas,
la aprobación, las sonrisas, entre otros,
por haberse determinado que eran impor-
tantes para las muchachas, los que se ad-
ministraban inmediatamente después de
la conducta deseada.

Paralelamente a la aplicación de los
principios conductuales, se partió de las
experiencias personales, como un medio
para despertar el deseo de aprender a leer.

La motivación se convirtió a su vez,
en una herramienta de entrada, la que se
trabajó, tomando en cuenta las habilidades
de las participantes, facilitando el proceso.

V. Procedimientos

La muestra se seleccionó en forma
intencional, condición que la hace ser, una
muestra no probabilística, que se caracte-
riza por 

“el empleo del criterio de un esfuerzo deliberado para
obtener muestras representativas mediante la inclu-
sión de áreas típicas o grupos supuestamente típicos
de la muestra “ (Kerlinger, 1985, p. 92).

Cobra importancia en este tipo de
estudio, los conocimientos y experiencias
que se tenían al respecto de la discapaci-
dad, así como la repetición de estudios con
otros sujetos.

Se definieron operacionalmente las
conductas por trabajar, y se estableció una
línea base para cada uno de los estudian-
tes, y poder así determinar el nivel operan-
te de la conducta que se quería trabajar.

Se utilizaron procedimientos de in-
tervención conductual, y se llevaron regis-
tros de cada sesión, para medir el avance
de cada una de las muchachas.

Al inicio del programa se realizó un
registro de observación. Se anotaron los
cambios que iban ocurriendo.

Dentro de esta técnica de observa-
ción, se seleccionó el registro de eventos,
definido por Hall (1973) como aquel en que

“un observador hace un registro acumulativo de
eventos discretos de cierta clase. Este es un registro
de la frecuencia de ocurrencia de eventos.... Una de
las ventajas del registro de eventos es que es un pro-
cedimiento sencillo que no interfiere significativa-
mente con las tareas rutinarias. El registro de even-
tos también produce un resultado numérico.” P. 8.

Desarrollo del programa

Inicialmente se seleccionaron doce
muchachas, con quienes se trabajó con el
programa el “Maestro en Casa” (diseñado
por el Instituto Costarricense de Educación
Radiofónica (ICER), para la alfabetización
de adultos), sin embargo con el transcurrir
del tiempo, hubo deserción, por causas co-
mo enfermedad o traslado a otras zonas de
las muchachas. Se mantuvieron en forma
constante solo ocho de ellas.

Las sesiones se llevaron a cabo se-
manalmente por espacio de dos años con
una duración de dos horas. El programa se
llevó a término con un solo instructor.

Las sesiones fueron programadas
para ser trabajadas tanto en forma indivi-
dual como grupal. Para el desarrollo del
lenguaje oral, hubo participación de todas
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las muchachas, beneficiándose aquellas
que tenían un lenguaje más pobre, en el
área de comprensión y estructuración de
oraciones. Esto se llevó a cabo a través de
las discusiones y aportes orales, y median-
te la utilización de materiales como lámi-
nas, y tarjetas entre otros. El proceso se
individualizó de acuerdo a la pauta que
daba cada una de las participantes, to-
mando en consideración su ritmo de
aprendizaje, así como las dificultades es-
pecíficas en el proceso tanto cognitivas co-
mo conductuales. Se tomaron en conside-
ración otras discapacidades asociadas al
retardo mental como fue la dislexia, con-
virtiéndose este aspecto en una dificultad
más para el desarrollo del programa.

Debido a las características de la po-
blación, no fue posible trabajar con un gru-
po mayor de alumnos, ya que se requiere de:

a. una preparación sistemática e indi-
vidualizada. Cada estudiante mar-
cha a su propio ritmo, sus períodos
de atención son muy cortos, así como
su memoria a corto y largo plazo pre-
senta dificultades, por lo que la sis-
tematización de los programas es de
vital importancia.

b. Una característica presente en las
personas con retardo mental es que
sus ideas son concretas y el vocabu-
lario pobre. Debido a ello, el área de
asociación y conexiones mentales de-
be trabajarse laboriosamente, para
ayudarlos en forma eficaz en los pro-
cesos de abstracción.

Las condiciones apuntadas ante-
riormente, hacen que su ritmo de apren-
dizaje sea más lento que el resto de la po-
blación cuyas características mentales
son diferentes.

Para identificar los niveles de entra-
da de cada una de las muchachas, se reali-
zó una evaluación en proceso, lo que permi-
tió determinar las habilidades de cada una
de las participantes. En el área percep-

tual, se trabajó la identificación de formas,
memoria visual, memoria auditiva, discri-
minación visual, direcciones, relaciones es-
paciales, dominancia corporal que son re-
quisitos para la lectura.

Para que fijaran su atención en las
palabras, y se les permitiera descubrirlas
con mayor facilidad se utilizaron los recur-
sos didácticos: clave de configuración y
análisis estructural, además de carteles de
conversación, y de lámina palabra.

Análisis de resultados

El análisis de los datos se presenta
en cuadros y gráficos. El primer cuadro
muestra los resultados generales en térmi-
nos porcentuales de las ocho participantes
que se mantuvieron en forma constante a
través del programa. Luego para efectos
de presentación, se tomarán tres casos re-
presentativos, y se graficarán a partir de
la línea base, para tener una idea de los
avances. A través del análisis visual se
pueden observar los cambios que se die-
ron, hasta el final de la intervención.

Los datos evidencian una variabili-
dad en la respuesta, demostrándose de es-
ta manera, que se produjeron cambios en
los procesos de lectura después de la inter-
vención conductual pedagógica.

En el primer cuadro se representan,
los datos generales obtenidos. En la columna
de la izquierda se anotan las sílabas estudia-
das desde las más simples a las más comple-
jas, y en la columna de la derecha, en térmi-
nos porcentuales, la destreza adquirida.
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Cuadro general

Sílabas estudiadas % de personas 
que obtuvieron 
la destreza

Vocales 100%
Sílabas directas 75%     25% con ayuda
Sílaba mixta 75%     25% con ayuda
Sílaba inversa 75%     25% no adquirió
Directas consonánticas No se han estudiado
Mixta consonántica No se han estudiado
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Comentario

En la persona N° 8 persisten los pro-
blemas de reconocimiento visual de letras,
y fusión de las mismas. Se lleva a cabo el
proceso con mayor dificultad que en el res-
to de sus compañeras, debido a la condición
de dislexia asociada al retardo mental.

Cuadro No. 1 

Reconocimiento de vocales

Número de persona Porcentaje de respuesta 
obtenido

N 1 100%
N 2 100%
N 3 100%
N 4 100%
N 5 100%
N 6 100%
N 7 80%
N 8 70%

Gráfico No. 1 

Reconocimiento de vocales

La línea vertical representa los porcentajes de res-
puesta alcanzados, y la línea horizontal el número de
persona.

Cuadro No. 2

Reconocimiento de sílabas directas
(conformadas por una consonante y una vocal)

Número de persona Porcentaje de respuesta 
obtenido

N 1 100%
N 2 100%
N 3 100%
N 4 100%
N 5 100%
N 6 100%
N 7 70%
N 8 60%

Gráfico No. 2 

Reconocimiento de sílabas directas

Cuadro No. 3 

Sílabas inversas
(formada por una vocal y una consonante)

Número de persona Porcentaje de respuesta 
obtenido

N 1 100%
N 2 100%
N 3 100%
N 4 95%
N 5 90%
N 6 90%
N 7 60%
N 8 60%

Gráfico No. 3 

Adquisición de sílaba inversa
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Comentario

Puede notarse el bajo nivel de ren-
dimiento de las personas N 7 y N 8. Los
períodos de atención de estas personas
son muy cortos, así como la memoria a
corto y largo plazo, lo que repercute en su
aprendizaje.

Seguidamente se representan los
porcentajes obtenidos por cada una de las
muchachas en la lectura de oraciones. Se
anota el número de página del libro Carti-
lla Bribri, y la primera oración de cada
una de estas páginas, además del número

total de oraciones por página, para tener
una idea completa de las oraciones que lee
cada uno de los estudiantes.

Como puede notarse en la tabla, las
personas con los números del 1 al 6 adqui-
rieron la lectura con niveles satisfactorios.

Las personas con los números del 7 y
8 presentan mayores niveles de dificultad
en la adquisición de esta destreza.

El porcentaje del 80% puede conside-
rarse como apropiado, e interpretarse que
el estudiante adquirió la habilidad para
reconocer cada una de las oraciones que se
presentan.
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Tabla

Resumen de oraciones leídas por estudiantes

Persona Oración leída N de pág. % respuesta 

N 1 La familia vive en su casa. 15 100 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 100 %
Rosa cuida los animales. 17 100 %
Lalo y Beto van al campo. 18 100 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 100 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 100 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 100 %

N 2 La familia vive en su casa. 15 100 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 100 %
Rosa cuida los animales. 17 100 %
Lalo y Beto van al campo. 18 100 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 100 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 100 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 100 %

N 3 La familia vive en su casa. 15 100 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 100 %
Rosa cuida los animales. 17 100 %
Lalo y Beto van al campo. 18 100 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 100 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 100 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 100 %

continúa...
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Resumen de resultados

Para efectos de este informe se to-
marán únicamente cuatro casos represen-

tativos, que ilustren el proceso de adquisi-
ción de la lectura, desde la línea base, has-
ta el final de la intervención.

Persona Oración leída N de pág. % respuesta 

N 4 La familia vive en su casa. 15 100 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 100 %
Rosa cuida los animales. 17 100 %
Lalo y Beto van al campo. 18 100 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 100 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 100 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 100 %

N 5 La familia vive en su casa. 15 100 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 80 %
Rosa cuida los animales. 17 80 %
Lalo y Beto van al campo. 18 80 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 80 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 80 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 80 % 

N 6 La familia vive en su casa. 15 80 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 80 %
Rosa cuida los animales. 17 80 %
Lalo y Beto van al campo. 18 80 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 80 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 80 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 80 % 

N 7 La familia vive en su casa. 15 80 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 80 %
Rosa cuida los animales. 17 75 %
Lalo y Beto van al campo. 18 50 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 50 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 50 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 50 %

N 8 La familia vive en su casa. 15 85 %
En las tardes la familia se junta en la sala. 16 50 %
Rosa cuida los animales. 17 50 %
Lalo y Beto van al campo. 18 50 %
La familia tiene animales domésticos: gato, gallinas, 
gansos, vaca, ternero, perro y algunos más. 19 45 %
La familia vive feliz en el campo. Cuántas cosas bonitas 
tienen allí. 20 50 %
Donde vive Lalo se da el café. 23 50 %
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Comentario

La columna de la izquierda nos indi-
ca el nivel de cada una de las conductas sin
intervención, (línea base) y la columna de
la derecha, las destrezas adquiridas des-
pués de la intervención.

Como puede observarse, para cada
una de las conductas se estableció una lí-
nea base que permitió determinar los ni-
veles de entrada para las habilidades que
se querían enseñar. Conforme el estu-
diante adquiere, la destreza, se aumenta
el nivel de dificultad, y se cambian los
criterios para cada una de las conductas
siguientes, de tal manera que los conoci-
mientos adquiridos, se convierten en la
línea base de las etapas siguientes. El

gráfico permite visualizar el avance en la
lectura. En el gráfico se representa el di-
seño de criterios cambiantes, en donde se
establecen múltiples AB en donde A está
representada por la línea base y B la in-
tervención. Conforme el estudiante ad-
quiere la conducta, se aumenta el criterio
para la siguiente etapa, lo que puede vi-
sualizarse en el gráfico.
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Tabla caso No. 4

Desarrollo proceso de lectura

Criterio Línea base % de
respuesta
obtenido

Vocales L.b.1 0 0% 100%
Sílaba directa L.b.2  00% 100%
Sílaba inversa L.b.3  50% 100%
Lámina palabra L.b.4  70% 100%
Alfabeto L.b.5  60% 100%
Lectura oraciones L.b.6  60% 90%

Gráfico caso No. 4

Desarrollo proceso de lectura

Tabla de resultados, caso No. 5 

Proceso de lectura

Criterio Línea base % de
respuesta

Vocales L.b.  1  00% 100%
Sílaba directa L.b.  2  20% 100%
Sílaba inversa L.b.  3  40% 80%
Palabras L.b.  4  50% 90%
Alfabeto L.b.  5  60% 100%
Lectura L.b.  6  30% 280%

Gráfico caso No. 5

Desarrollo proceso de lectura

Tabla: resultados caso No. 8

Desarrollo proceso lectura

Criterio a enseñar Línea base % de
respuesta
obtenido

Vocales L.b.  1  00% 100%
Sílaba directa L.b.  2  00% 060%
Sílaba inversa L.b.  3  00% 050%
Palabra L.b.  4  20% 070%
Alfabeto L.b.  5  20% 050%
Lectura L.b.  6  10% 050%
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Comentario

Como puede observarse la línea base
con que inició esta estudiante fue de cero,
adquiriendo porcentajes de respuesta de
100% para las vocales, 50% en las sílabas di-
rectas. Una vez adquiridos estos conocimien-
tos, la iniciación en el reconocimiento del al-
fabeto, de algunas palabras, así como la lec-
tura de frases, no inició con una línea base
de cero, como puede apreciarse en el gráfico,
sin embargo no alcanzó los niveles deseados
que nos permitan decir que adquirió la lectu-
ra en forma fluída, pero sí funcionalmente.

Conclusiones

1. Las personas adultas con retardo
mental, tienen posibilidades de
aprender a leer, sin embargo, los
programas que con ellos se imple-
mentan no se encuentran adecuados
a sus necesidades. Para llevar a ca-
bo un buen proceso de enseñanza
aprendizaje, deben ser muy bien es-
tructurados y sistematizados, de tal
manera que se les facilite la lectura.

2. Los programas para las personas con
retardo mental deben sustentarse en
la repetición, y apoyarse con un ma-
yor número de ayudas audiovisuales,
para facilitar la incorporación de los

conocimientos, lo que ayudaría favo-
rablemente, si tomamos en conside-
ración los problemas en memoria a
corto y largo plazo.

3. El método de lectura el maestro en
casa, fue un buen apoyo para desa-
rrollar las habilidades lectoras en
muchachas con problemas en el de-
sarrollo. Es importante hacer las
adecuaciones necesarias para cada
uno de los educandos, ya que no pue-
de seguirse la guía como está dis-
puesta. 

4. El método de lectura global que se
aplicó a esta población, ayudó a su
vez a la formación del lenguaje, y a
la expresión oral por medio de ora-
ciones completas. Se convirtió en
una valiosa herramienta para estas
personas, al enriquecer su lenguaje
que era muy concreto, y aumentar
en algunas de las muchachas la ca-
pacidad de abstracción. Si tomamos
en consideración que las personas
adultas con retardo mental tienen
muy pocas oportunidades de alfabeti-
zación en el país, podríamos deducir
que programas estructurados como el
que se aplicó, en donde se trabajen
las habilidades lectoras, les permiti-
rían desarrollar destrezas para una
mejor integración dentro del medio
en que se desenvuelven.

5. El modelo de destrezas se adapta a
las necesidades de las personas con
problemas en el desarrollo, y permi-
te al estudiante, a través de un aná-
lisis sistematizado avanzar a su
propio ritmo, ya que divide cada
una de las habilidades de lo simple
a lo complejo.

6. El uso de técnicas de Terapia con-
ductual, ayudan al incremento de
aquellos repertorios deseados en los
educandos, convirtiéndose en una

Gráfico resultados caso No. 8 

Proceso lectura
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herramienta muy importante para
la adquisición de los conocimientos,
y para la implementación de progra-
mas educativos. 

Referencias bibliográficas

Condemarín, Mabel. Chadwick Neva
Milicic, Madurez Escolar. Santiago
de Chile, Editorial Andrés Bello.
1995.

Condemarín, Mabel. Lectura temprana.
Chile. Editorial Andrés Bello, 1994. 

Gray William. La enseñanza de la Lectura
y de la Escritura. Suiza Organiza-
ción de las Naciones Unidas para la
Educación de la Ciencia y la Cultu-
ra, Talleres Atar, 1958.

Good, C.Y., Dictionary of Education, 3 ed.
New York. Mac. Graw Hill Book New
York Reading Association. 1993.

Hall R. El Manejo de la Conducta, el mode-
lo de enseñanza responsive. Traduci-
do al español por Francisco Montes.
Estados Unidos. Hand H. Enterpri-
ses. In. 1973.

Kerlinger, Frederick. Investigación del
comportamiento. Técnicas y Metodo-

logía. México Nueva Editorial Inte-
ramericana. Edición Revisada. 1985.

Ley 7600 Igualdad de oportunidades para
las personas con Discapacidad y su
Reglamento. San José Costa Rica.
Publicado en el Diario Oficial La Ga-
ceta No. del 29 mayo de 1996.

Manual diagnóstico y estadístico de los
trastornos mentales. DSM IV Ma-
drid, Editorial Masson, S.A. 1997.

Mayer y Labrador Francisco. Modificación
de conducta. España. Editorial
Alambra. 1984.

Ministerio de Educación Pública ICER, El
Maestro en Casa, San José, Costa
Rica. ICER, 1993.

Shea,Thomas, Bawer Anne Marie. A.
Educación Especial, un enfoque eco-
lógico. México Editorial Mc. Graw
Hill Interamericana Editores S. A.
1999.

Skinner, B.F., Verbal Behabior. New York:
Appleton Century Crafts. 1957.

Verdugo, Miguel Angel. El cambio de Pa-
radigma en la concepción de retardo
Mental. España. En revista siglo ce-
ro. N 153 (25), 5, 24 1994.

Hannia Cabezas Pizarro
Profesora, Educación Especial

Universidad de Costa Rica

Revista Educación 28(1), 2004



168 Revista Educación 28(1), 2004



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


