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IMPLEMENTACION DEL TEST DE MARTINEK-ZAICHKOWSKY
DE AUTOCONCEPTO, A GRUPOS DE NINOS Y NINAS
DE 6, 7, 8, 9 Y 10 ANOS, DEL INSTITUTO FRANCO COSTARRICENSE

Resumen: Este articulo contempla el andlists de la aplicacion
del test de autoconcepto de Martinek-Zaichkowsky, a grupos de
ninos y ninas, cuyas edades fueron de 6, 7, 8, 9 y 10 anos. Se
comparan las diferencias genéricas entre los sujetos.

Se encontri que los sujetos estudiados presentan relaciones
entre géneros de autoconcepto muy bien definidos y prede-
cibles. El tamanio del efecto promedio fue significativamen-
te mayor de 0, en los diferentes grupos de edades, lo que
significa que el autoconcepto es un factor que favorece el
desarrollo del nivio y la nina.
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Marco referencial

El autoconcepto como parte de la perso-
nalidad humana ha sido ampliamente estudia-
do, (Papalia, 1987) dice que actha como ele-
mento influyente y generador de cambios en
la personalidad del individuo, y a la vez como
sistema que ha sido modificado o influenciado
a raiz de los cambios en uno o varios de sus
componentes.

El autoconcepto es la percepcion indivi-
dual de si mismo o de otros. Es considerado
como la medida basica y direccion de la capa-
cidad de realizacion del potencial humano,
tanto del hombre como la mujer (Fitts,1985).

Otra definicién del término (Papalia,
1987), dice que es el sentido del yo, el cual
nos guia para decidir que hacer en el futuro.

La base del autoconcepto es el conoci-
miento de lo que hemos sido y hecho, su fun-
cion, segin (Hutzler, 1993), es guiarnos a de-
cidir lo que seremos y haremos en el futuro.

El autoconcepto nos ayuda a entender-
nos a nosotros mismos y tambien a controlar y
regular nuestra conducta (Markus,1984).

Uno de los componentes del autocon-
cepto es la autoestima (Coopersmith,1987).
La autoestima implica frases previas y conti-
nuas de exploracién personal (Mora,1994;
Bengt,1993) para lograr mayor y mejor cono-
cimiento de si mismo y la elaboracién de un
concepto positivo o una buena imagen de si:
la autoaceptacién y el autorespeto.

La infancia es la época mas importante pa-
ra el desarrollo de la autoestima, las opiniones
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que los ninos tienen de si mismos, constituyen
verdaderamente un tremendo impacto en el
desarrollo de su personalidad.

Una imagen favorable de si mismo, pue-
de ser la clave del éxito y la felicidad durante
la vida.

Para (Rizo, 1990), es importante para no
convertir la autoestima en autoadoracion,
comprender que la autoestima no significa un
estado de éxito total y constante, es también
reconocer las limitaciones y debilidades pro-
pias y experimentar la necesidad de comple-
mentariedad con otros.

Los ninos objeto del estudio tienen la ca-
pacidad de identificar las caracteristicas que
consideren importantes para describirlos a
ellos mismos, principalmente en términos ex-
ternos, pues éstos aparecen a partir de los 3
anos de edad (Papalia, 1987). No asi, en térmi-
nos psicolégicos ya que estos se desarrollan
entre los 6 y 7 anos aproximadamente.

El contexto social (familia y hogar)
puede producir diferencias individuales con
respecto al autoconcepto, pues su desarrollo
6ptimo toma lugar cuando se da un buen
ambiente entre el desarrollo individual y las
oportunidades permitidas en su ambiente
social.

Los cambios sistematicos de éste pueden
cambiar lo relacionado con la edad en las
construcciones motivacionales del nino (Bu-
tler, 1984).

El autoconcepto junto con el desarrollo
fisico e intelectual determinarin los éxitos o
fracasos seguros del nino, puesto que este es
fragil y puede ser danado facilmente, pero su
reconstruccion es muy dificil (Sieving, 1992). El
punto basico del desarrollo del autoconcepto
es el contacto visual de la madre a los ojos del
nino (Juhasz, 1990), es un punto de inicio por-
que el bebé lo que mas entiende y le impre-
siona de lo que le rodea es esa mirada.

El nino comienza a ser consciente de lo
que es, a los 2 o 3 anos, si es niNO o0 es nina
como es fisicamente y quién lo quiere y quién
no. Miles de impresiones le llegan sobre si
mismo, de su madre, del resto de la familia,
amigos y allegados (Arango,1987).

El nifo toma estas impresiones para for-
mar su autoconcepto. Actualmente los psicolo-
gos, como (Keynan, 1993), lo definen como
las actitudes y sentimientos de una persona

sobre si mismo. Puede asi formarse un sano o
no sano autoconcepto. Si tiene un autocon-
cepto sano puede ser realista frente a lo que
puede y no puede hacer, por ejemplo puede
tener el sentimiento de “yo estoy bien” y “yo
puedo”.

Es basico conocer como se siente el nino
de si mismo, para el buen desarrollo de la
persona: fisica, afectiva e intelectual (Kresa-
nov,1991). Se dice que a la edad de siete
anos, el desarrollo fisico de los varones es mas
lento y menos previsible que el de las ninas, y
qgue ese desarrollo mas lento y desigual hace
que los varones sean mas vulnerables que las
nujeres.

Se ha demostrado que en la mayoria de
las sociedades el desarrollarse en mas dificil
para los varones que para las ninas; a los va-
rones se les presiona a que sean mas agresi-
vos y dominantes, se les aparta con mas pron-
titud del arrullo de la madre y se les repro-
chan signos de sensibilidad como el llorar.
Para (Gabriel, 1986), Todo esto puede incidir
de manera negativa a la hora de formar un
concepto de su persona.

No se determinan los motivos por los
cuales el autoconcepto en ninos de esta edad
muestre diferentes niveles, pero si podemos
decir que las investigaciones realizadas entre
los ninos y las ninas preescolares que han su-
frido de abusos sexuales presentan niveles de-
presivos y baja de percepcién de si mismo
(Tuhasz, 1990).

Igualmente se ha demostrado (Bager,
1990) que los ninos y las ninas que se ven pri-
vados de sus padres, presentan un nivel de
percepcion muy bajo unido a manifestaciones
de rebeldia e incapacidad de adaptacion so-
cial, en comparaciéon con ninos que crecieron
con sus padres. Los nifos presentaron proble-
mas escolares debido a que no lograban acla-
rar su nivel de autopercepcion e identidad.

Se ha confirmado que el recibir afecto
construye la autoestima; una de las fallas de
las diferentes sociedades es no saber dar afec-
to. Las personas se preocupan por aprender
cducacién, cultura, conocimientos, habitos,
pero no lo que tan naturalmente es el dar
afecto.

(Mayberry, 1991) enfatiza que general-
mente los padres consideran que el afecto
consiste en estar atento al nivel de cuidados
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fisicos y no se le da la verdadera importancia
al contacto fisico-afectivo.

La idea de autoconcepto presupone per
cepcion de si mismo, si se considera una me-
dida basica y directa de la capacidad de reali-
zar su potencial.

Por lo tanto debemos ayudarle a evitar
que sea una persona temerosa de hacer las
cosas mal, con un sentimiento de inferioridad,;
si se siente bien, serd capaz de dar lo mejor
de si mismo a su familia, comunidad y a la so-
ciedad. “Un nifno con un buen concepto de si
mismo no tendra dificultades en avanzar en
cualquier parte que se encuentre” (Rayito de
Sol, 1984).

El autoconcepto le permite a las perso-
nas lograr sus objetivos personales, conside-
rarse €l mismo suficientemente bueno y soste-
ner una opinion favorable de si mismo. (Craig,
1990) y (Davidoff, 1989) opinan que el indivi-
duo tiende a elegir ideales, normas y grados
de realizacion, de acuerdo con el estudio que
€l mismo ha hecho de sus cualidades.

Se dice que cuando el nino es socializa-
do en determinada cultura construye de una
manera gradual un concepto altamente perso-
nalizado de si mismo, que comprende sus
sentimientos de autoestima y de prestigio.

Es importante conocer al nino, su am-
biente familiar y social y buscar el porqué de
determinadas conductas para saber qué pien-
san los ninos y las ninas sobre si mismos y los
agentes externos e internos que influyen posi-
tiva o negativamente en ellos.

Dentro de algunas observaciones relacio-
nadas con la autoestima, se cuenta con un es-
tudio realizado con preescolares con proble-
mas de abuso sexual con el fin de determinar
las diferencias que se pueden dar en el desa-
rrollo de la autoestima. La conclusion del estu-
dio de (Black, 1994), determiné que los ninos
presentan mayor dificultad a la hora de exte-
riorizar sus sentimientos, su nivel de desarro-
llo y autoestima bajaron considerablemente.

Al realizar el mismo analisis pero con ni-
nas, se lograron detectar problemas de desa-
rrollo psiquico, asociado con un incremento
de sintomas emocionales, ademas las ninas
autoreportaron problemas depresivos, todo
ello unido a un nivel de autoestima muy bajo
que se vio afectado por el abuso (Mannama-
rinno, 1994).

Segin (Anastasi, 1976) la funcién bisica
de las pruebas psicologicas consiste en medir
diferencias entre los sujetos o entre las reac-
ciones del mismo sujeto en diversas ocasiones.

Segun algunos estudios (Manarino, 1994;
Bernardi,1993) las diferencias existentes en el
grado de autoconcepto entre nifios normales y
con un ambiente sano y otros con problemas
cdle abuso sexual o control clinico, asi como ni-
nos hiperactivos, son contrastantes. De los re-
sultados que se obtuvieron de dichas investiga-
ciones se concluye que los sujetos sufren de
2lgltn trastorno emocional serio, tienen una au-
toestima muy baja, que va acompanada de
problemas de depresion, complejos y hasta
problemas de lenguaije, factores todos que van
¢ influir en su desarrollo como persona.

Puede decirse entonces que debe consi-
derarse el ambiente en que se desenvuelve el
nino como un factor determinante en la cons-
truccion de su autoimagen.

No obstante lo anterior , existen otros
factores que también intervienen en el proce-
+0. Segan (Kimm, 1991), la edad, la raza y el
sexo son considerados para analizar el grado
de autoconcepto en los ninos. Su investigacion
concluye que hay marcadas diferencias en el
nivel de autoimagen, considerando las diferen-
les caracteristicas de los grupos estudiados.

También puede citarse el nivel socioeco-
nomico (Juhasz, 1990), la situacion familiar y
cstado de salud, hasta la misma personalidad
del nino como influyentes en el desarrollo del
autoconcepto. Por tal motivo no se puede es-
tandarizar una Gnica concepcion de lo que es
o debe ser el autoconcepto para los ninos,
porque hay tantas posibilidades como ninos.

Para poder hacer estas observaciones y
llegar a las conclusiones antes citadas, los inves-
tigadores han aplicado varias pruebas como por
cjemplo: Piers-Harris Children’s Self-concept
Scale (Madonna, 1990) y el Tennessee Self-Con-
cept Scale (Haynes, 1990) para mencionar algu-
nos. Ya se han realizado estudios aplicando este
1Mismo test a ninos costarricenses (Richardson,
1990), de edad escolar, los resultados concluye-
ron que el grado de autoconcepto es superior y
que los ninos de menor edad tienen un mas al-
1) autoconcepto que los mayores.

Se han aplicado varios test de autocon-
cepto, como es el caso del realizado por el
Departamento de Psicologia de la Universidad
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de California (Edderra, 1990). Los resultados
obtenidos demuestran que si se dan diferen-
cias individuales observables entre los nifios.

Otros informes revelan que dichos cam-
bios individuales no varian cuando se aplican
varias veces en una misma actividad; tal fue el
caso del estudio realizado por (Stone, 1984),
en donde los ninos despues de haber realiza-
do la primera prueba, se sometieron a 9 sema-
nas de actividades deportivas, luego de esto se
realiz6 una nueva muestra y comparindola
con la primera, los resultados no variaron.

Test de Martinek-Zaichkowsky

El test “The Martinek-Zaichkowsky Self-
Concept Scale for Childrens” (MZSCS), trata de
un instrumento de medicién no verbal, gréfi-
co, multicultural y confeccionado para medir
el autoconcepto en forma general, para nifnos
y ninas de 5 a 10 anos.

Para sus autores (Martinek y Zaich-
kowsky, 1977) el instrumento se caracteriza
por no requerir de habilidades en la lectura,
de la comunicacién verbal y de hablar el
idioma inglés.

El test se aplica normalmente en un
tiempo de 10 a 15 minutos, consta de 25 ite-
mes distribuidos en cinco factores: 1. satis-
faccion y realizacion, 2. relaciones familiares,
3. habilidades en los juegos, recreacion y de-
portes, 4. conducta y caracteristicas personales
y sociales en la escuela, 5. personalidad y ten-
dencias sociales.

Cada item consta de dos dibujos que repre-
sentan posiciones diferentes, el nino debe esco-
ger una. Esta escogencia la realiza el nino de
acuerdo con el grado de identificacion que tenga
por los dibujos. (Gomez, 1991) La escala tiene un
minimo de 0 puntos y un maximo de 25 puntos .

(Richardson, 1987) estandariz6 para Cos-
ta Rica la prueba, y establecié6 normas para ni-
nos de segundo hasta sexto grado, de la pro-
vincia de San José.

Metodologia:

Sujetos:

Se cuenta con un total de 248 nifos y ni-
nas, divididos por edades y género, de la si-

guiente manera: 6 anos, 7 anos, 8 anos, 9anos,
1) anos.

Procedimientos:

Una Gnica medicién, el mismo dia a to-
dos los ninos participantes, para cada grupo
(grado) se administré la prueba separadamente.

Se reuni6é a cada grupo en un aula c6-
moda, a cada nino se le entregd un manual
con el test, se les explico la prueba con un
cartel modelo, efectuaron la hoja de practica y
procedieron a completar el resto del manual.

Cada nino contesta en forma individual
de acuerdo con su afinidad con los diagra-
mas presentados.

Durante la ejecucion del test se contes-
tan dudas por parte de los ninos, el instructor
debe tener cuidado de no contestar o darle la
respuesta al nino.

Instrumento de medicion:

Test de Autoconcepto de Martinek-Zai-
chowsky. Se realiza en un tiempo de 15 minu-
tos, sin embargo el test permite dar el tiempo
necesario para que se finalice.

Andlisis estadistico:

Con los datos obtenidos, se procedié a
sacar promedio, desviaciones estandar, T de
Student y ES para cada grupo, diferencias en-
tre los ninos y las ninas.

Resultados

Se realiz6 el andlisis de las medias y des-
viaciones estindares de los resultados, para
cada edad y segin género. Con esta informa-
cion se hace una descripcion general de los
resultados. En la tabla 1 se resumen los pro-
medios (X) y las desviaciones estindar (DE)
para cada grupo de edad, haciendo la diferen-
cia entre los ninos y las ninas.

De acuerdo con la tabla 1 la media
mas alta se registra en el grupo de mujeres
de 6 anos (24,12) y la mas baja en el grupo
de hombres de 9 anos (19,1). La variabili-
dad de las distribuciones se comporté entre
43y 1.36.
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Tabla N° 1

Promedios y Desviaciones Estandar segan edad y género.

Grupo de edad X D.E.
Hombres  Mujeres Hombres Mujeres
6 23,64 24,12 24 1,36
7 21,68 22,6 3.1 2,68
8 20,68 23,08 7.6 2,1
9 19,1 21,3 4.0 38
10 20,7 22,7 43 2,4

En la tabla 2 se pueden comparar los ES
(Efectos del promedio en las diferentes eda-
des) de los diferentes grupos, como resultado
de la ecuacion.

Tabla N¢ 2

Efecto de las diferentes edades en el autoconcepto

Edad 6 7 8 9 10

ES -0,24 -0,31 -0,17 -0,54 -0,57

Se observa que como resultado el gru-
po de edad de 8 anos tiene la ES mas baja,
mientras que la ES mds alta es la de 10
anos. Segun la teoria encontrada, se espera
que los ninos y nifnas entre menos edad,
menos autoconcepto, por la referencia cor-
poral que manejan de ellos mismos. Confor-
me el nifo crece el autoconcepto se define
positiva 0 negativamente, siempre esperan-
do que este crezca con la edad y madura-
cion de los sujetos.

En el grifico No. 1 se puede observar las
desviaciones estindar entre nifos y nifas y
por edad, donde se observa como las DE en
el grupo de 8 anos es mas alta en los ninos
que en las ninas.

Segin las comparaciones del grifico,
'os nifos y las ninas mantienen un crecimien-
o en el autoconcepto, sosteniendo la rela-
cion: entre mayor edad, mayor autoconcepto.
Se destaca el grupo de ninas de 8 anos, lo
que hace pensar que los nifios de este grupo
deben ser analizados nuevamente o mantie-
nen alguna dificultad en el manejo del auto-
concepto.

Grifico No. 1

Comparacion de Desviaciones Estindar
segun género y edad

70
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6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos

[ Nifios
B Ninas

Los efectos de la edad sobre el autocon-
cepto se ven reflejados al trasladar la tabla N@ 2
il grafico, donde observamos claramente que
onforme la edad es mayor, el autoconcepto
va creciendo, y se define en forma paralela
entre los nifos y las ninas de la muestra.

Grifico No. 2
Comparacion de ES segin grupo de edad
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Discusion

Segun los resultados obtenidos se puede
notar que los promedios, en su mayoria son
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homogéneos. Se considera que este fen6meno
se da por pertenecer los ninos a un nivel so-
cioeconomico semejante.

De acuerdo con lo expuesto por (Huztler,
1993), las personas tienen bien definido el au-
toconcepto cuando la base de este es el cono-
cimiento de lo que han sido y han hecho, esta
afirmacion es contraria a lo observado en el
grupo de 6 anos, ya que los preescolares no
tienen conciencia clara de su pasado, si este
no ha sido significativo, ni piensa en sus ac-
ciones futuras, sino que se dedica a vivir las
acciones del presente.

En el grupo de 6 anos se puede obser-
var que los ninos asimilaron debidamente la
mayoria de los itemes, sin embargo, dieron
respuestas negativas en la n® 1, el cual trata de
la aceptacion o rechazo de sus padres; en el
n® 6 en el cual debian demostrar habilidad o
dificultad para pasar determinado trayecto con
obstaculos: en el n? 11, donde se¢ muestra la
actitud asumida por un nino ante un perro y
como enfrenta la situaciéon; y en el n? 22 en
donde nuevamente se retoma el tema de la
habilidad, en este caso ante un deporte.

En el grupo estudiado, se pudo notar
que la autoestima de los ninos y ninas alcanza
altos niveles, lo que podria incidir en los bue-
nos resultados obtenidos en el test.

En los itemes relacionados con caracteris-
ticas externas, los ninos respondian de acuerdo
con su parecer, mientras que los que se relacio-
naban con caracteristicas internas, los respon-
dian influenciados por los comentarios de otros.

En el grupo de 7 anos se encontré una
semejanza entre los ninos y las ninas, desta-
candose las ninas con un autoestima levemen-
te mas alto que los ninos.

El grupo de edad de 8 anos, presenta
una caracteristica especial, aparentemente, en
los resultados del test. La diferencia tan signifi-
cativa entre los ninos y las ninas provoca que
la ES por edad sea mas bajo de lo esperado.
4= Para la edad de 9 anos se encontrd que
Tas™ninas presentaron indices de respuestas mas
altos en itemes como los habitos de higiene y
orden, factores académicos, por ejemplo, supo-
nemos que el hecho de que en Costa Rica par-
ticipe de una cultura donde las mujeres y los
Homhres son criados de maneras o formas dife-
rentes, influye determinantemente en la fijacion
del autoconcepto de cada nino y nina.

En los items 3, 15, 21 y 23, las ninas pre-
sentaron un mayor puntaje. Dicho resultado
puede fundamentarse en el hecho de que se
ha comprobado que las ninas maduran mas
ripido y son mas disciplinadas en clase con
respecto a los ninos, lo que les da mas sentido
de responsabilidad para con sus obligaciones
y por lo tanto afrontan con mayor seriedad
sus estudios.

En cambio en los itemes deportivos los
ninos obtuvieron mayor puntaje que las ninas,
el resultado podria centrarse en el hecho de
que a los ninos se les estimula desde tempra-
ni1 edad a que desarrollen sus habilidades de-
portivas, mientras que a las ninas se les incul-
can juegos pasivos.

Al elaborar el analisis del test, se en-
contré que muchos de los ninos y ninas pre-
sentan problemas importantes dentro de las
diferentes secciones del test. Se pudo detec-
tar problemas en el hogar, por ejemplo, los
padres de familia les agreden fisicamente, ni-
nos que se sienten tristes y ademas son re-
chazados por sus companeros a la hora de
jugar en grupo.

Importante seria pensar que estos ninos
y ninas viven diariamente con una “mascara”
en medio de su vida interior y su ambiente so-
cial, no se dan el espacio para satisfacer sus
expectativas como individuos y se ven limita-
dos para realizarse de acuerdo con su edad
como seres humanos.
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