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EL JUEGO: UNA HERRAMIENTA PARA LA ORIENTACION DE LOS NINOS

Introduccion

La orientacién y la ensefianza forman par-
te de un mismo proceso, que tiene como pro-
p6sito fundamental facilitar al educando su rea-
lizaciébn como persona. Por lo tanto, de acuerdo
con Delgado y otros (1982), una de las princi-
pales tareas que se deben cumplir es la identifi-
cacion y la atencién apropiada de aquellos ni-
fos que enfrentan situaciones emocionales o
sociales dificiles y por ende, el reconocimiento
de aquellas necesidades o motivos que impul-
san sus manifestaciones de comportamiento. De
esta manera se les podrd ayudar adecuadamen-
te en su ajuste social, emocional y educativo,
para que una vez resueltas sus situaciones vita-
les pueda tener mas accesibilidad a las expe-
riencias de aprendizaje.

Autores como Adrados (1973) y Hurlock
(1978), mencionan que los desajustes sociales
o emocionales en los nifios se manifiestan de
multiples maneras y surgen continuamente a
causa de las variadas condiciones que deben
enfrentar en los ambientes en que se desen-
vuelven. Algunos de estos desajustes pueden
ser transitorios, pero otros pueden estar mas
arraigados y extenderse a diferentes areas de
la vida del nifo.

Al orientador, principalmente, le corres-
ponde atender aquellos alumnos referidos por
el maestro, cuando por la naturaleza de la situa-
cion planteada le corresponda y coordinar con
el maestro, involucrando a los padres de familia
si fuera necesario y posible, para la realizacion
de las acciones adecuadas para su tratamiento.

Es por lo anterior que en este articulo se
presentan dos enfoques, la Terapia de Juego
Jugniana y el Juego de Arena como formas de
terapia de juego, con el objetivo de ofrecer a
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los orientadores de escuela primaria dos he-
rramientas que pueden resultar muy utiles pa-
ra la delicada e importante tarea de brindar
atencién a los ninos.

Un programa de orientacién mediante el
juego debe ser considerado como una parte
vital e integrada al proceso educativo total y
tan importante como cualquier otra experien-
cia de aprendizaje provista por la escuela. Es
por ello que el orientador escolar que usa la
terapia de juego necesitard desarrollar relacio-
nes de trabajo con maestros y padres, con el
propésito de que las acciones sean mas efi-
caces y las experiencias de aprendizaje resul-
ten mas significativas para el desarrollo de los
ninos.

Por ser los padres los primeros orienta-
dores de sus hijos, forman el nicleo mas fuer-
te y determinante en su formacién. De ahi la
necesidad de que la escuela se abra y les de el
lugar que les corresponde dentro de la comu-
nidad educativa, como participantes activos en
los programas que se desarrollan o impulsan.
Ademads, la incorporacién de los padres de fa-
milia como agentes terapéuticos permite fo-
mentar en ellos un sentimiento de compromi-
so con el tratamiento, convirtiéndose en un
aliado para el éxito de la terapia.

Por otra parte, como se senald, la partici-
pacién del maestro es muy importante ya que
puede ofrecer aportes valiosos; por ejemplo,
observando a sus alumnos durante sus activi-
dades cotidianas, tanto dentro como fuera del
aula, tomando nota de comportamientos signi-
ficativos en diferentes situaciones, tanto colec-
tivas como individuales, conociendo aspectos
de la personalidad del nifio mediante su rela-
cién personal y manteniendo comunicacién
con los padres y el orientador.
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Asimismo, el asesoramiento que el orien-
tador pueda brindar a los maestros es de gran
relevancia, considerando que es el maestro
quien mantiene en calidad de persona y guia
del grupo, un contacto mas estrecho con sus
alumnos. Por lo tanto su influencia en ellos,
sea ésta positiva 0 negativa, puede ser de ma-
yor impacto que aquella que puedan recibir
los nifios de otras personas con quienes man-
tienen contactos mas esporadicos. Esto implica
que todo incremento en las habilidades de
guia del maestro redundara en beneficio de su
grupo de alumnos.

Al respecto, refiriéndose al papel del
maestro, Castro (1974) senala que:

“... ciertamente su capacidad o falta de ella para relacio-
narse en forma genuina y positiva con el nino, afectard la
salud mental de éste y ayudari a estimular o entorpecer la
capacidad del nifo para crecer en forma espontinea y
constructiva”. (p.5).

Y mas adelante manifiesta que:

“... la maestra puede aumentar su efectividad en el aula
de clase si se le ofrece la oportunidad, informacién y en-
trenamiento en servicios necesarios”. (p.40).

En cuanto al primer enfoque que presen-
ta este articulo, la Terapia de Juego Jugniana,
puede decirse en términos generales que apli-
cado a la escuela trata de balancear las necesi-
dades del nifio con las de la institucion educa-
tiva, relacionando las sesiones de trabajo con
la vida en la escuela. Ademas toma en cuenta
la consulta con padres y maestros, la informa-
cibn a éstos sobre el progreso del nifio y c6-
mo actuar con éste en la escuela y en el ho-
gar. Por lo tanto, basa el éxito en la alianza te-
rapéutica, es decir en la calidad de la relacién
entre orientador - nifio - padres y maestros.

Respecto al Juego de Arena empleado
como terapia de juego, cabe mencionar que
puede ser usado por orientadores con diferen-
tes enfoques u orientaciones tedricas, para en-
frentar diversas situaciones de los nifios. Mu-
chos autores como Allan y Berry (1987), Allan
y Brown (1993) y Vinturella y James (1987) se
refieren a su empleo como medio terapéutico
y los principales requisitos que se piden para
un orientador que desea emplear el juego de
arena son buena observacién, capacidad de
escucha y habilidades de respuesta.

A continuacion se ofrece una visibn mas *
amplia y detallada de los dos enfoques en *
cuestion.

Terapia de juego Jugniana

De acuerdo con Allan y Brown (1993),
Carlos Gustavo Jung fue un psiquiatra suizo
que form6 parte del circulo de Sigmund Freud
de 1907 a 1913, con el cual rompié por desa-
cuerdos respecto a la naturaleza de la libido.
El consideraba que la mente inconsciente con-
tiene fuerzas creativas y provechosas, y que el
principal impulso de la psique era hacia la
plenitud, el crecimiento y la individuacién, en-
tendida ésta como el impulso por desarrollar
el potencial personal Gnico. Jung, citado por
Cueli y Reidl (1977) creia que el mejoramiento
del hombre no afloraba de un esfuerzo de las
masas, sino del propio individuo. Asi, la indi-
viduacién dentro del sujeto y de los indivi-
duos como entidades separadas, son los pun-
tos claves del progreso del ser humano como
totalidad, por lo tanto cualquier mejoramiento
del grupo es solo la acumulacién de sus diver-
sas partes, constituidas por los individuos. En-
tonces el énfasis para Jung reside en la perso-
nalidad Gnica.

De cierta manera, dicen Allan y Brown
(1993), Jung fue el primer psicoterapeuta hu-
manista. El pensaba que la psique humana era
una estructura auto reguladora que sabia co-
mo curarse y que hablaba a través de los sue-
nos y mediante el proceso creativo y por eso
hacia que las personas escribieran, pintaran,
dibujaran, esculpieran y trabajaran en sus pro-
pios simbolos y fantasias internas. Asi, el creci-
muento y la transformacién resultan de seguir
los propios procesos internos en un ambiente
terapéutico protegido y seguro.

Estos mismos autores senalan que para
Jung, la psique esta integrada por tres areas
principales: a) el ego, es decir, la mente cons-
ciente; b) el inconsciente personal, que consis-
te en todas las experiencias personales que es-
tan reprimidas o almacenadas debajo del nivel
de la conciencia, incluido el potencial no de-
sarrollado; y ¢) el inconsciente colectivo, que
contiene varios arquetipos. De acuerdo con
Samuels, Shorten y Plaut, mencionados por
Allan y Brown (1993), los arquetipos son es-
tructuras psicolégicas innatas que relacionan
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cuerpo y psique, instinto e imagen y que se
agrupan alrededor de experiencias basicas y
universales de la vida, tales como el nacimien-
to, el matrimonio, la maternidad, la muerte y la
separacion. Para Jung, la psique del nifio no es
una “pizarra vacia” sino que contiene muchos
arquetipos potenciales que lo programan para
la supervivencia y el crecimiento. El establecié
un arquetipo central al que designé como “ar-
quetipo de si mismo” y que contiene la capaci-
dad de mediar la tensiébn entre contrarios. Al
respecto, Allan y Brown (1993) senalan:

Esta habilidad de luchar con los sentimientos buenos y
malos dentro de uno mismo y de integrar los sentimientos
dolorosos en la conciencia del ego, es lo que conduce al
crecimiento y a la maduracion psicologica (p.31).

Allan y Clark (1984) y Allan y Berry
(1987), han notado que cuando se permite al
nifo la expresion libre de su inconsciente, a
través, por ejemplo, de la dramatizacién y los
juegos de fantasia, los temas tienden a desa-
rrollarse en tres etapas principales llamadas de
caos, lucha y resolucién. Senalan estos autores
que el nifo en primera instancia tiende a ex-
ternalizar su estado emocional interno de caos
y confusién y que esta externalizacién y pro-
yeccién de los conflictos en el salén de juego,
con los juguetes y en la relacién con el orien-
tador parecen ayudar al nifio a enfrentarse de
una forma tangible con las luchas dolorosas
de su inconsciente y con los sentimientos ne-
gativos. Por ejemplo, en una primera sesion,
los juguetes pueden ser amontonados cabtica-
mente, sin aparente organizacion alguna. Lue-
go, a medida que el nifio ordena y estructura
el juego, comienza a desarrollar lentamente
cierto sentido de control y dominio sobre los
“tipos buenos” y los “tipos malos”; es decir,
sobre los sentimientos buenos y los malos. Por
ejemplo, Allan y Berry (1987) comentan res-
pecto a una sesion de juego con un nifo:

Se usaron muchos de los mismos objetos, pero esta vez
hubo orden y regulacion. Los aviones y el helicoptero po-
licia estaban listos para despegar. Los carros y los camio-
nes estaban alineados como si esperaran una sefal para
marcharse. Una ambulancia estaba lista en una esquina.
(p. 303-304).

Al avanzar las sesiones los tipos o senti-
mientos buenos ganan control, lo cual refleja
un desarrollo positivo del ego del nifio, quien

ahora se siente menos abrumado internamen-
te. Por ejemplo, el nifio puede variar el juego
desde un combate entre policias y ladrones, a
un partido de fatbol donde los “buenos” de-
rrotan a los “malos” pero de una manera acep-
table, mediante la anotacién de goles. En la
fase final de orientacién generalmente son re-
presentados los temas de construccion, repara-
ciébn y sanacion.

Por ejemplo, Allan y Brown (1993) na-
rran en un estudio de caso, como un nino, du-
rante las dos Gltimas sesiones representa estos

aspectos:

La escena de la sesion 14 estaba dividida entre los “bue-
nos” y los “malos”, los buenos ocupaban tres cuartas partes
del espacio y los malos la cuarta pante; las dos dreas esta-
ban divididas por una cerca. Ocurrié una pequena confron-
tacién, pero Darren se asegurd de que cualquier cosa que
pasara en un lado también pasara en el otro. En un lado
habia un camion que se usaba para curar a los malos cuan-
do eran heridos y en el otro lado, habia una tienda en la
que se devolvia la vida a los buenos. Darren decia que las
figuras no morian en realidad. La agresion estaba conside-
rablemente neutralizada, y en general los sentimientos bue-
nos dominaban sobre los sentimientos malos. Esto es lo
que uno tendria que esperar ver en las etapas finales de la
terapia de juego. (p. 40).

Al adaptar los principios de Jung y al
aplicarlos en el contexto escolar, comentan
Allan y Clark (1984), hemos sido mas directi-
vos en nuestro estilo de orientacion; en lugar
de solo contemplar el juego conforme se desa-
rrolla, a veces hacemos sugerencias y damos
direcciones al nifio. Por ejemplo, el orientador
puede pedirle al nifio dibujar una situacion
concreta y contar una historia acerca de esta.
Sin embargo, las intervenciones se basan en
los temas e imdgenes que van emergiendo du-
rante el proceso de juego del nifio. Al respec-
to, Allan y Brown (1993) indican:

El objetivo de las intervenciones esta dirigido generalmen-
te a profundizar la expresion afectiva, a proveer una com-
prension mas profunda y a enfocar en ayudar al nino a
moverse hacia su desarrollo. (p.32).

De acuerdo con estos mismos autores,
el método de Jung para la orientaciéon esco-
lar da énfasis a la importancia de la alianza
terapéutica positiva a fin de activar el arque-
tipo autosanador del nifio. Una vez activado,
el nifio representard situaciones significativas
de sus propias luchas mediante el juego. Por
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ejemplo, un nifio puede jugar al enfrentamien-
to de buenos y malos, en el cual se percibe a
si mismo como el bueno y a sus iguales y
maestros como los malos, siendo este un pro-
blema que estd experimentando en su vida
real. En las primeras etapas de la terapia, el
orientador observa esas representaciones, esta-
blece limites, redirige algunas actividades y
comenta acerca de su actividad. Posteriormen-
te, en las etapas medias, cuando el nifio pare-
ce enfrascado en la lucha de personajes bue-
nos y malos, el orientador pone esas luchas
en palabras en un intento de que el nifio ob-
tenga una mayor conciencia de sus sentimien-
tos. Por ejemplo el orientador puede reflejar
acciones o sentimientos con algunas palabras
como: “ese camién parecia enojado cuando
choco ese carro. De esta forma puede empe-
zar a entender lo que le ha ocurrido y a desa-
rrollar un lenguaje para expresar sus senti-
mientos y problemas a las personas significati-
vas. Se establece asi una relaciébn 6ptima entre
el mundo consciente e inconsciente y las reali-
dades internas y externas del nifio.

Segln se ha mencionado, un tema central
en la teoria de Jung es la lucha entre contrarios,
es decir, el nifo vive siempre en dos mundos,
uno interior de sentimientos, impulsos y deseos
y otro exterior conformado por familia, escuela
y comparieros. Una persona saludable debe en-
tonces mediar entre estos dos mundos, tratando
de lograr una relacién aceptable. Esta conside-
racion tiene implicaciones importantes para el
orientador jugniano quien debe tratar de balan-
cear las necesidades del nifio con las de la es-
cuela. Asi, la orientacién debe enfocarse tanto
en el mundo interior como exterior; por ello,
una parte de la sesibn se dedicard a seguir el
juego del nifio y la otra a tratar asuntos presen-
tados por padres y maestros. Asimismo, el
orientador podra informarles acerca del progre-
so del nifio, temas generales que se estén tra-
bajando con el y sobre cémo seguir actuando
con el nifo en la escuela y en el hogar. Allan y
Brown (1993) afirman que:

El éxito del tratamiento se basa no solo en la alianza tera-
péutica positiva que tiene el orientador con el nifio, sino
también en la alianza positiva con padres y maestros
(p.32).

Siguiendo a estos autores, ellos sefialan
que la orientacién jugniana conlleva la trans-

formacién de emociones dificiles y el desarro-
llo de nuevas actitudes hacia si mismo, el
mundo y los demds. Y establecen que para que
ocurra un cambio es importante tomar en cuen-
ta algunas variables, entre las que citan la alian-
za terapéutica, el tiempo y lugar, el contenido
de pinturas y dibujos y la relacioén de las sesio-
nes de trabajo con la vida en la escuela.

En cuanto a la alianza terapéutica, es de-
cir, la calidad de la relacion entre el nifio y el
orientador, se comenta que ésta es el factor
fundamental para un jugniano. En este enfo-
que el orientador es un observador participan-
te que comenta sobre el juego del nifio a me-
dida que éste se desarrolla. Por ejemplo: “pa-
rece que el perrito se siente triste y necesita
de otros perritos que los hagan sentirse feliz.
Me pregunto si algunas veces te sientes asi”.
Ademas, puede representar diferentes papeles
si el nifio asi lo desea y establecera limites,
por ejemplo: “los juguetes no son para rom-
perse”. Los sentimientos que el orientador ex-
perimente puede expresarlos, dentro del con-
texto, a través de los personajes en la repre-
sentacion.

Referente al tiempo y lugar, se sugiere
regularidad en las sesiones, por ejemplo, una
vez a la semana durante cuarenta minutos y
un lugar estable, idealmente un cuarto de jue-
go. Algunas de las condiciones y materiales de
juego que se sugieren para esta habitacion
son: equipada con muebles para nifos, con
dos cajas grandes de arena, una para arena
hGmeda y otra para arena seca, un fregadero,
una casa de mufecas, y una mesa pequena
para hacer trabajos de arte. Este cuarto de jue-
go debe representar un lugar seguro y protegi-
do donde el nifo pueda liberarse, sanar sus
heridas y desarrollar un sentido de competen-
cia Todo tipo de interferencias debe ser evita-
do mientras se realizan las sesiones de terapia
de juego.

En cuanto al contenido de dibujos y pin-
turas, el orientador jugniano debe tener espe-
cia! cuidado con esas producciones simbolicas
de los nifios. Los autores recomiendan que to-
dos los dibujos y creaciones se mantengan en
un archivo, el cual se muestra al nino durante
la primera sesion, indicindole que es su pro-
piedad privada, que ningin otro nifio puede
verlo y que los padres o el maestro podrin
verlo solo si el concede permiso. Al finalizar la
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orientacion, el archivo se devuelve al nifio, o
el orientador lo conserva si asi lo prefiere
aquel. El nino puede guardar sus dibujos des-
pués de cada sesion o mirar el archivo cuando
lo desee durante el tratamiento. El orientador
o el nifo escriben en la parte de atras del di-
bujo la historia relacionada con éste, el titulo y
la fecha.

Cuando el nifo insiste en sacar el dibujo
del cuarto, se discuten con el sus razones y se
le otorga el permiso, asegurindose de guardar
una fotocopia. Si el nifio pide ver su archivo,
puede aprovecharse la oportunidad para una
revision autodirigida del material lo cual pare-
ce tener un efecto integrador y estabilizador
en la vida interior del nifo, especialmente al
terminar el proceso de terapia, cuando el
orientador muestra al nifio sus creaciones en
orden cronolégico.

Allan y Brown (1993) sefalan:

Las imagenes ofrecen una evaluacion proyectiva del mo-
delo interior del mundo que ha trabajado el nifio. A me-
nudo se ve una transformacion desde los primeros dibujos
de caos, enojo y dano a imigenes que reflejan confianza,
autoestima positiva y dominio del ambiente. (p.34).

Lo mis importante del cuidado del mate-
rial producido por el nifo es que ayuda a éste
a sentirse valorado y a que valore sus esfuer-
zos y trabajo.

Finalmente, Allan y Brown (1993) se re-
fieren a la importancia de relacionar las sesio-
nes de trabajo con la vida en la escuela. Para
esto, ellos sugieren que en una hoja de papel,
el orientador trace una linea vertical y coloque
un signo mas y un signo menos, uno en cada
lado de la linea y que le pida al nifio que
mencione aquellas cosas que no le gustan o le
parezcan injustas en la escuela. Estas se colo-
caran debajo del signo menos. Después se le
pide que mencione las cosas positivas y se
procede de la misma manera. Por Gltimo, se
pregunta al nifio si hay alguna cosa que el
pueda hacer para que la semana vaya bien.

Esta pregunta tiene como proposito acti-
var la creencia de que el nifio puede ser res-
ponsable y puede involucrarse en el proceso
de cambio. Usualmente, al inicio de la terapia,
la lista parece estar llena de aspectos negativos,
situacién que tiende a cambiar hacia el final.

Si durante el proceso el nifno desarrolla
afinidad con una actividad o juguete (tal vez

un animal) en especial y estos representan un
simbolo positivo, el orientador puede mencio-
nar esto al maestro y pedirle que lo integre en
su clase, por ejemplo desarrollando un tema o
sugiriendo lecturas o algin proyecto relacio-
nados con estos para que el nifio realice.

En cuanto a la aplicacién de la terapia
Jugniana y del juego de arena, del que se ha-
blard a continuacién, pueden ser utilizados en
una gran variedad de situaciones que pueden
enfrentar los nifios. Para mencionar algunas,
de acuerdo con Allan y Brown (1993) y Allan
y Berry (1987): Problemas en las relaciones
padres-hijos; situaciones de conflicto o rivali-
dad entre hermanos; nifios que estian viviendo
la experiencia de la separacion o divorcio de
sus padres; temores generados por alguna si-
tuacién como la muerte o distanciamiento de
alguna persona significativa; sentimientos de
ser rechazado o conflictos con los iguales o
maestros; temores generados por algin cam-
bio en el ambiente como el traslado a otra co-
munidad o escuela.

EL juego de arena como una forma
de terapia de juego

Diversos autores, tales como Allan y
Berry (1987), Allan y Clark (1984) Vinturella y
James (1987) entre otros, se refieren al empleo
cel juego de arena como un medio terapéuti-
co. Al respecto, Allan y Berry (1987) dicen:

A menudo la arena actGa como un imdn para los nifios y
antes que se den cuenta sus manos estan cirniendo, ha-
ciendo taneles, formando montafas, carreteras y cauces
de rios. Cuando se anaden juguetes diminutos, aparece un
mundo entero, surge el drama y la absorci6n es total
(p.300).

De acuerdo con Steward, citado por esos
mismos autores (1987), la primera descripcion
del juego de arena como una técnica de orien-
tacién fue dada por la pediatra britinica Marga-
ret Lowenfeld en 1939. Asi, en el Instituto Lo-
wenfeld se anadi6 al cuarto de juego dos ban-
dejas con arena hasta la mitad, agua e imple-
mentos para hacer formas. Se pusieron juguetes
en una caja y los nifios que llegaban combina-
ban estos con el juego de arena y empezaron a
llamar a esa caja de juguetes “el mundo”. Poste-
riormente, el método fue llevado a los Estados
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Unidos por Buhler en 1951, quien lo emple6
para diagnoéstico e investigacion principalmen-
te. No obstante, se considera que ha sido la
analista sueca jugniana Dora Kalff quien ha te-
nido el mayor impacto al formular los princi-
pios tebricos referentes a esta técnica.

Vinturella y James (1987), mencionan a
varios autores, entre ellos a Amster, Lowen-
feld, Kalff, Oaklander, Axline y Orgun, quie-
nes senalan el juego de arena como una forma
de terapia de juego que puede ser usada en
una variedad de formas y por orientadores
con diferentes enfoques terapéuticos. De esta
manera, mencionan, se puede emplear el jue-
go de arena como un instrumento de diagnés-
tico para obtener informacién para valorar la
conducta inadaptada de un nifio, los terapeu-
tas psicoanaliticos pueden detectar conflictos
inconscientes con el juego de arena. Por otra
parte, los analistas jugnianos pueden emplear-
lo para dirigir el proceso de individuacién y
los orientadores de la Gestalt para separar fi-
gura de fondo y resolver polaridades mediante
la interpretacion. Asimismo, los orientadores
centrados en el nifo pueden crear un clima de
aceptacion en el cual son utilizados el yo re-
gulador y las tendencias reales del nifo y los
orientadores familiares pueden elegir el juego
de arena como un vehiculo para que los nifos
exploren los limites en la familia, la estructura
y los patrones disfuncionales de interacciéon en
el sistema familiar.

Cuando el juego de arena se usa como
una técnica de orientaciébn, puede tener dos
propositos principales; primero, puede servir
como instrumento de diagnéstico y segundo
como medio de intervencion terapéutica. Allan
y Berry (1987) comentan que el juego de are-
na le brinda al nino la oportunidad de resolver
traumas exteriorizando las fantasias y desarro-
llando un sentido de dominio y control sobre
sus impulsos interiores.

Segin Vinturella y James (1987), debido
a la variedad de modalidades en la cual esta
técnica puede ser utilizada, tiene muchas vir-
tudes como medio terapéutico. Asi, citan a
Craig, la analista jugniana, quien considera
que debido a que ambas manos son usadas si-
multineamente en el juego de arena, el nifo
emplea ambos l6bulos del cerebro, existiendo
por lo tanto el beneficio de un involucramien-
to mas completo de la personalidad en la tera-

pia. Por otra parte, también citan a Johnson,
una trabajadora social terapeuta del arte, quien
afirma que el juego de arena es un medio tera-
péutico facilmente accesible por cuanto no re-
quiere habilidades o talentos especiales.

Schemel y Borbely en Vinturella y James,
(1987), explican que un nifio con orientacion
introvertida, debido al gusto que experimenta
por el procesamiento interno de sus ideas y
sentimientos, se manifiesta activo en la realiza-
cién solitaria de un dibujo o en la tarea de
construir una representacion con arena. Por el
contrario, un nifo cuya orientacion principal
es extrovertida podria sentirse a gusto contan-
do su historia, al experimentar la necesidad de
hablar acerca de la representacion de arena
para ordenar sus pensamientos y sentimientos.

Los limites fisicos de la bandeja de arena
ofrecen la ventaja de evitar distracciones a la
actividad del nifio. Otro beneficio adicional
que se menciona, experimentado frecuente-
mente por los nifos involucrados en el juego
de arena, es un alivio de la tensién. En este
sentido puede ser empleado como una terapia
de liberacion. Levy (1982) expresa que una de
las premisas bésicas de ese tipo de terapia es la
creencia de que el nifio maneja las dificultades
emocionales utilizando el juego imaginativo co-
mo un método para liberarse de las tensiones
originadas por la ansiedad. Por su parte, Allan
y Berry (1987) mencionan que los maestros a
menudo comentan sobre el modo relajado del
nino y su habilidad para llegar a participar en
el trabajo escolar, después de su regreso de
una sesion de juego de arena. El nifio parece
mas calmado, feliz y de mejor humor. Después
de! tratamiento hay una mejoria importante y
enmpieza a responder a los controles y limita-
ciones establecidos por el maestro.

Oaklander, citado por Vinturella y James
(1987), explica que cuando un nifio no se co-
munica verbalmente o su comunicacién es
confusa, el juego de arena puede convertirse
en un lenguaje mediante el cual el nino ex-
presa su mundo al orientador. En este senti-
do, sirve como un vinculo entre ambos. Es
una forma de ingresar al mundo interior del
nino por un medio con el que esta familiari-
zado, la caja de arena y los materiales de jue-
g0, lo cual ofrece a la vez una salida segura
para expresar y representar necesidades agresi-
vas reprimidas, y se transforma en un medio
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terapéutico para trabajar a través de ansieda-
des, confusiones y conflictos.

Por otra parte, debido a que se conside-
ra que el juego es el lenguaje de los nifos, su
observacién puede convertirse en un buen
instrumento de diagnoéstico. De esta forma, la
habilidad intelectual, la creatividad, las habili-
dades para la soluciéon de problemas, el esta-
do emocional, el desarrollo cognitivo y las ha-
bilidades para interactuar pueden ser valora-
das mediante el juego; al igual que la distracti-
bilidad, las areas de preocupacién las areas de
inhibicién, la direccion de la agresion, los de-
seos, las percepciones de las otras personas y
Su auto-percepcion.

Vinturella y James (1987) destacan que:

Aunque el juego de arena puede ser usado en varias for-
mas para muchos propésitos, este no es magico. Su efecti-
vidad terapéutica depende de la facilidad del orientador
con el medio y de su habilidad para modificarlo y usarlo
de acuerdo con su orientacion y las necesidades del nifo
(p. 231).

En cuanto a los materiales empleados en
la terapia de juego de arena, Allan y Berry
(1987) ofrecen una descripcién detallada. De
esta forma, explican que la bandeja con arena
es un recipiente aproximadamente de 20x30x3
pulgadas. Usualmente se dispone de dos ban-
dejas a prueba de agua, una con arena seca y
otra con himeda. El interior se pinta de azul
para simular el agua cuando la arena se hace
a un lado. Las dimensiones son muy importan-
tes, pues permiten ver el mundo de arena con
solo una mirada, sin mover la cabeza. Se debe
disponer de muchos juguetes y objetos minia-
tura para que el nifio pueda seleccionar. Las
categorias para la seleccién de esos juguetes y
objetos incluye: a) personas: domésticas, mili-
tares, fantasticas, mitolégicas; b) edificios: ca-
sas, escuelas, iglesias, castillos; c)animales: do-
mésticos, salvajes, del zoolégico, prehistéricos
y marinos; d) vehiculos: de tierra, aire, agua y
espacio; e) vegetacion: arboles, arbustos, plan-
tas, vegetales; f) estructuras: puentes, cercas,
entradas, portales, corrales; g) objetos natura-
les: conchas, madera, piedras, huesos, huevos;
y h) objetos simbélicos: pozos de los deseos,
cofres con tesoros y joyeria.

Algunos orientadores colocan los objetos
en estantes segin las categorias y otros los
presentan sobre una mesa grande acomoda-

dos sin ningn orden especifico. Segin estos
autores, el juego de arena es el proceso, la
bandeja con arena es el medio y el mundo de
arena es el producto final.

Respecto a las etapas en el juego de are-
na, Vinturella y James (1987) indican que hay
dos y la primera de ellas incluye la construc-
ciébn de la representacién de arena por el ni-
A0. Por su parte, Allan y Berry (1987) explican
que el proceso comienza cuando el orientador
nvita a jugar al nifio con la arena y le pone a
escoger entre las miniaturas. El orientador, se-
Aalan estos autores, desempena un papel cla-
/e en suministrar un espacio seguro y protegi-
io donde se pueda exponer el drama interno
7 el potencial curativo de la psique. Ese espa-
'io es la bandeja con arena y la relacién tera-
néutica. Se enfatiza el valor de una considera-
"ibn positiva e incondicional y se sugieren
verbalizaciones minimas del orientador. Asi-
nismo, se indica que las interpretaciones no
son necesarias por cuanto los problemas psi-
-ologicos se resuelven o se entienden en un
nivel basicamente simbélico e inconsciente. El
srientador estd ahi como un testigo del proce-
s0 de juego, el cual hace visible el problema
‘nterno y permite el movimiento terapéutico y
=] crecimiento.

Sobre este mismo aspecto del proceso,
Vinturella y James (1987) mencionan que el
nifio es libre de hacer un paisaje, esculpir
una escena o simplemente jugar con la arena.
No obstante, si el nifio tiene dificultades para
lograr crear, el orientador puede pedirle que
cierre sus 0jos y se imagine a si mismo en su
casa, y que luego construya una escena para
representar lo que ve en su mente. Una vez
que la escena estd terminada, se inicia la se-
gunda etapa indicada por estos autores. Esta
se inicia cuando el orientador le pide al nifo
que le cuente una historia acerca de la esce-
na. Sus comentarios pueden ser en forma
simbélica o formulados en términos claros y
concretos y pueden incluir asuntos pasados o
presentes. Si el nifio tiene problemas para
verbalizar, el orientador puede extraer suave-
mente sus comentarios preguntindole sobre
aspectos relevantes en cuanto a asociaciones
entre las figuras y el mundo real. Algunas de
las preguntas propuestas por estos autores
para facilitar el relato de la historia son: ;Co-
mo le recuerda esta escena su hogar? ;Qué le
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gustaria imaginar que ocurre? ;Qué le gustaria
cambiar o que fuera diferente en la escena?

De esta forma, el juego de arena le ofre-
ce la oportunidad al nifo de ordenar nueva-
mente las experiencias. Asi, después de la in-
terpretacion inicial de la escena, éste puede
decidir alterarla. Al reordenar las figuras el ni-
no trata de controlar las complicaciones, las
confusiones y las conflictos para vivir en el
mundo de los adultos.

Allan y Berry (1997) senalan que:

Cada objeto tiene su propia estructura fisica y su significa-
do simbélico y cada uno tiende a desencadenar una reac-
cion de fantasia (p.301).

Vinturella y James (1987) concuerdan
con esta posicion al senalar que:

Un simbolo tiene un significado Gnico propio para un in-
dividuo o grupo de individuos... un orientador no debe
adherirse a una interpretaciéon determinada de simbolos.
Un simbolo puede tener varios significados, y su significa-
do subjetivo para el nino necesita ser respetado. (p. 232).

Estos autores sugieren que para evitar el
problema de hacerse propenso de ciertos sig-
nificados simbélicos y no ser lo suficientemen-
te flexible para relacionar el uso individual
que hace el nifo de los simbolos con el mun-
do real, el orientador puede emplear técnicas
centradas en la persona tales como la refor-
mulacién de contenidos y el reflejo de senti-
mientos, a fin de identificar y clarificar el sig-
nificado de la representacion de arena tal co-
mo el nino la percibe.

Por su parte, Allan y Berry (1987) consi-
deran que existen tres etapas comunes en el
juego de arena, a las cuales denominan como
caos, lucha y resoluciéon y que explican de la
siguiente forma:

CAOS: En esta etapa, a menudo la pri-
mera, el nifo puede literalmente “lanzar” de
10 a 300 juguetes y objetos en la bandeja con
arena. No hay orden, solo un levantamiento y
una mezcla de arena y juguetes. Los juguetes
no parecen ser escogidos deliberadamente.
Puede haber ausencia de un animal, planta o
de vida humana. La tierra puede ser estéril o
seca, y a menudo estdn en ruinas las cosechas
o la vegetacion. Este estado refleja y objetiviza
el desorden emocional y el caos en la vida del

nino. En otras palabras, el ego del nifio puede
estar colmado de emociones angustiantes.
Muestras de este estado pueden ocurrir una
vez o continuar durante dos o tres sesiones de
orientacion.

LUCHA: En esta etapa ocurren muchas lu-
chas entre monstruos con otros monstruos, un
hombre robot que elimina ejércitos y caballeros
que participan en una justa dificil con otro.
Cualquier cosa que se mueva recibe un disparo,
se destruye o se elimina. Al principio, a menu-
do, se aniquilan ambos lados, no hay ganador y
los muertos se dejan en una esquina. Al transcu-
mrir las sesiones, las batallas llegan a ser mas in-
tensas y mas organizadas y las luchas mas ba-
lanceadas, no se mata a los adversarios, pero se
hacen prisioneros, y emerge un héroe quien ga-
na en la batalla contra las “fuerzas oscuras”.
(eso es, los impulsos destructivos).

RESOLUCION: En esta fase, la vida pare-
ce “regresar a lo normal”. El orden se vuelve a
imponer y hay un balance entre la naturaleza,
las personas y el ritmo de la vida diaria. Los
animales estin en su hibitat correcto, asi co-
mo las cercas, las cabras y el ganado. Las ca-
rreteras van uniformemente a través de la ciu-
dad y el pais, y las cosechas y los arboles tie-
nen frutos. El orientador percibe que hay una
solucién al problema y el sentimiento de que
el nifno estd aceptando un lugar en el mundo
exterior. A menudo el nifio dird, “no necesito
venir mas”, y esta oracion la confirma general-
mente el maestro.

En cuanto a las interpretaciones, Vintu-
rella y James (1987), consideran que el
orientador no debe empenarse en la inter-
pretacion de la representacion de arena y
que debe reconocer que es el nifio quien sa-
be lo que ésta significa realmente. Asimismo,
no debe presionar por asociaciones ni con-
frontar al nifio durante su actividad. La inter-
pretacion puede reprimir la libertad y creati-
vidad necesitada por el nino en futuros in-
tentos para hacer representaciones de arena.
Al respecto, Allan y Berry (1987), sefalan
que lo esencial en la Terapia de Juego con
arena no es que se deba interpretar, pero si
analizar respetuosamente. La actitud del
orientador es de ser activo, mds que de guia
o direccién.
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Varios autores formulan algunas adver-
tencias respecto al juego de arena; por ejem-
plo, Weinrib en Vinturella y James (1987) ex-
presa que un nifio no debe ser forzado a em-
plear el juego con arena si se resiste a su uso,
por cuanto tal resistencia podria hacer pensar
que no estd preparado para enfrentarse con
las tensiones, problemas y conflictos internos.

Por otra parte, Dallett, citado por estos
mismos autores, manifiesta que los orientado-
res no deben usar el juego de arena con nifos
que estén en extremo perturbados emocional-
mente, por cuanto existe el peligro de que és-
tos no puedan establecer bien la diferencia
entre el mundo real y el mundo de la fantasia.

"~ Respecto a la producciones del nifio, Vin-
turella y James (1987) observan que una esce-
na de arena nunca debe ser desarmada en pre-
sencia del nifio, pues esto podria desvalorizar
la creacién terminada, rompiendo la relacion
entre la vida interna del nifio y el orientador.

Estos autores y Allan y Berry (1987) con-
cuerdan en sugerir que se tomen fotografias
de cada escena de arena terminada para dar al
nifio un ejemplo grifico de logro. Estas foto-
grafia sirven de refuerzo positivo para el nifio
y pueden hablar de cualquier cambio o pro-
greso realizado. Sirven también al orientador
como un instrumento de valoracién permitién-
dole controlar las etapas de la terapia y el re-
sultado terapéutico.

Finalmente, Allan y Berry (1987) expre-
san:

La orientacion con el juego de arena es un reto y no tiene
barreras de edad. Ha sido usada con nifios de apenas dos
anos y con adultos de todas las edades. La liberacion de
la energia reprimida transforma a esta energia de manera
que pueda funcionar productivamente para el desarrollo
de la personalidad y un futuro aprendizaje. (p.306)

Conclusiones

- Por ser de naturaleza expresiva, el juego
se emplea tanto para revelar sentimien-
tos como para facilitar el acercamiento
del nifio a la realidad.

- El juego da al nifio la oportunidad de co-
nocerse a si mismo, ya que en un situa-
cién de juego éste se comporta franca y
honestamente.

El tiempo de juego terapéutico le permi-
te a los ninos expresarse a ellos mismos
totalmente y a su propio ritmo, con la
certeza de que serin comprendidos y
aceptados.

En la terapia de Juego Jugniana se cree
en el impulso humano hacia la plenitud,
el crecimiento y la individuacion, es de-
cir, en el impulso hacia el logro del de-
sarrollo del potencial personal Gnico.

Su énfasis por lo tanto, reside en la per-
sonalidad tGnica.

Pretende el desarrollo en el nino de nue-
vas actitudes hacia si mismo, los demas y
el mundo.

El método de Jung para la orientacion
escolar enfatiza la importancia de la
alianza terapéutica que impulsa el desa-
rrollo del nifo.

Por otra parte, el Juego de Arena sumi-
nistra un ambiente y un medio a través
del cual los nifios pueden expresar sin
peligro situaciones y sentimientos que
inicialmente podrian ser amenazantes de
revelar a un adulto.

Como medio terapéutico y técnica de
orientacién sirve a dos propositos princi-
pales: como instrumento de diagnéstico y
como medio de intervencion terapéutico.

Es una forma de ingresar al mundo inter-
no del nifio por un medio con el que es-
ta familiarizado.
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