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METODOLOGIA Y DIDACTICA
PARA LOS SEMINARIOS DE REALIDAD NACIONAL

Kemly Jiménez Fallas

“...No se inventa e idealiza una sociedad que no existe y unos bombre s

que tampoco existen; no se interpreta esa realidad inexistente con una
teoria dogmatica y por lo tanto acientifica. No; se elabora y reelabora la
teoria todos los dias, mediante la sistematizacion de la practica que es
confrontada criticamente con los aportes del pensamiento cientifico,
desarrollado en otros contextos y épocas bistéricas, de indudable y defi-
nitivo aporte y orientacion...”

El tercer Congreso Universitario, realizado
entre 1971 y 1972, vincul6 estrechamente a la
Universidad con la realidad nacional. Todas
sus resoluciones -y particularmente aquéllas
que definen esa relaciébn Universidad-
Sociedad- insisten en funciones y responsabili-
dades tales como la formacién de una concien-
cia creativa, critica y objetiva de la sociedad
costarricense, asi como ligarse estrechamente a
los procesos nacionales sin perjuicio de su
autonomia, con el fin de formar un régimen
social justo, donde exista verdadera participa-
ciéon de amplios sectores populares (Consejo
Universitario, 1973, p. 1).

Para lograr su compromiso con la sociedad,
y mds particularmente con la superacién de las
condiciones de dependencia y subdesarrollo,
el Tercer Congreso Universitario insiste en el
estimulo a la investigacion de la realidad nacio-
nal, proponiendo que debe generarse la bis-
queda de un modelo de desarrollo nacional,
autbnomo Yy critico.

Es dentro de esta concepcién de la relaciéon
Universidad-Sociedad que surgen los Semi-

Carlos Nuriez H.
"Educar para transformar,
transformar para educar”.

narios de Realidad Nacional ("Seminarios sobre
Problemas Nacionales") vinculados al Trabajo
Comunal Universitario.

Conviene recordar que el nacimiento de los
Seminarios destaca la riqueza de experiencias
anteriores de docentes y estudiantes en cursos
-ya desde entonces interdisciplinarios- de
Organizacién Econémica y Social de Costa Ri-
ca y de Vision Social de Costa Rica. El método
utilizado en esos cursos fue el de Seminario,
con Iécnicas de insercion real en diversas orga-
nizaciones, comunidades y grupos relaciona-
dos con el problema concreto en estudio.

Debemos senalar que el Seminario es con-
cebido desde entonces -y segin la experiencia-
como una de las 'formas didacticas de elabora-
cibn' mas aptas para integrar la investigacion
con la docencia y con la acciébn social en las
Universidades. El resultado final del Seminario
podria decirse que es "aprender a investigar
investigando". A través de todo este proceso
metodolégico, el alumno logra crear el héabito
de la investigacion cientifica, mediante el desa-
rrollo de una actitud critica, pensamiento
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légico, objetividad, autonomia y originalidad.
Al mismo tiempo aprende a manejar la meto-
dologia cientifica, el anilisis de hechos y pro-
blemas, los instrumentos para el descubrimien-
to y la reproduccién del conocimiento y de
su realidad.

Es importante recordar que el Tercer
Congreso Universitario se desarrolla en un
marco internacional de corrientes y procesos
importantes que influencian las ponencias, las
discusiones y los acuerdos del evento.
Recordemos, entre otras, las teorias del desa-
rrollo y la dependencia en la década del 60-70,
cuyos exponentes fueron Cardozo y Faletto en
Chile y Daniel Camacho en Costa Rica.
También los movimientos estudiantiles de 1968
en Europa, Estados Unidos y México, con sus
demandas de nuevas relaciones entre profeso-
res y alumnos, nuevas formas de enfocar el
proceso ensefnanza-aprendizaje y mayor com-
promiso de la Universidad con la sociedad. Asi
mismo, la influencia pedagégica de Paulo
Freire con sus teorias sobre el didlogo, la con-
cientizacién, la alfabetizacién y los procesos
para transformar la relacién opresor-oprimido.
Debemos senalar también los efectos del pro-
grama del Presidente John F. Kennedy llamado
Alianza para el Progreso, en respuesta al pro-
ceso revolucionario cubano de los anos 60,
que generd reacciones muy diversas en
América Latina, destacindose procesos politi-
cos hacia la autonomia, la democratizacién y la
autodeterminacién. Otra corriente importante
es el surgimiento de la Teologia de la
Liberacién que en Medellin, lleva a los Obispos
y sacerdotes de la Iglesia a definir un papel
protagénico en la superacion de las condicio-
nes de injusticia, subdesarrollo y violacién a
los derechos humanos. Finalmente, el auge del
sentimiento nacionalista y de defensa del patri-
monio nacional, generado en la lucha contra la
explotacién del aluminio de nuestro subsuelo
por la transnacional ALCOA en 1970; el papel
jugado por estudiantes y profesores de la
Universidad de Costa Rica, contribuy6 directa-
mente al marco del Tercer Congreso.

La insistencia en la aplicacion de métodos
participativos, estuvo muy vinculada al com-
promiso de la Universidad con el cambio de
las condiciones de injusticia y el desarrollo de
la sociedad costarricense, donde ambos acto-

res debian ser concebidos como sujetos activos
de su propia transformacién.

Es por ello que los Seminarios de Realidad
Nacional y el Trabajo Comunal Universitario,
se ven como algo mis que la entrega de cono-
cimientos y la sensibilizacién alrededor de la
realidad nacional: llevan implicito el andlisis y
valoracién de los problemas nacionales, para
buscar posibles soluciones con la participacion
de estudiantes, profesores, instituciones y sec-
tores sociales afectados. No basta conocer los
problemas, sino que es necesario alcanzar
posibles soluciones a ellos, a lo que la
Universidad debe responder comprometida-
mente (CEA, 1986, p. 4).

Fstas funciones y responsabilidades expli-
can y justifican la existencia de los Seminarios
de Realidad Nacional y el Trabajo Comunal
Universitario.

I. Metodologia, conocimiento y
métodos

Generalmente cuando se habla de "metodo-
logia", nos referimos a etapas, actividades, ins-
trumentos y formas de organizacién para el tra-
bajo. Ejemplo claro de esto es la "metodologia"
sefalada para los Seminarios de Realidad
Nacional: "Es participativa. Consiste en el tra-
bajo en equipos interdisciplinarios de profeso-
res y estudiantes sobre los contenidos. El pro-
fesor es tutor de los equipos" (CEA, 1986, p. 7).
El método se encuentra aqui, identificado con
la metodologia, y restringido al como se orga-
niza el trabajo.

Pero realmente la metodologia es un proce-
so para la obtencién de conocimiento. Estd en
renovacion permanente, en espiral ascendente
que posibilita al hombre el abordaje cientifico
de su propia realidad. Implica puntos de inicio,
lineamientos, elementos, métodos, técnicas y
objetivos, conceptos que es conveniente preci-
sar (Barreix, 1986, p. 100-110).

Puntos de partida. Es el esquema concep-
tua! general. Lo conforman las bases de susten-
to filos6fico y de sistemas de conocimiento
sobre las que se construye el planteo metodo-
logico. Es el enfoque global a partir del cual se
analiza el conjunto de la realidad.
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Lineamientos. Viene a ser el esquema
referencial. Es el primer producto sistematiza-
do de los puntos de partida. Analisis y aborda-
je de un sector especifico de la realidad.

Elementos. Son los lineamientos como
partes integrantes de la realidad que se analiza
y aborda y que ademas determina y dan base a
acciones sobre esa realidad.

Métodos. Constituyen el esquema operati-
vo. Son las formas y sistemas de los cuales se
auxilia el hombre para actuar sobre esa reali-
dad, para sintetizar el conjunto de conocimien-
tos obtenidos sobre ella, en ese momento
determinado.

Objetivos. Politicas globales que el enfo-
que metodolégico plantea. No son metas parti-
culares, sino culminacién del proceso metodo-
légico de conjunto y conclusion sintetizadora
de puntos de partida, lineamientos y elemen-
tos.

La metodologia como lo senala Carlos
Nafez (1985, p. 58) "exige la relacion l6gica
entre objetivos, contenidos en que se plasman
los objetivos, métodos con que se pretende
implementar el proceso de generacién y de
aprobacion de los contenidos: técnicas (instru-
mentos o herramientas) que se requieren para
lograr la produccién y apropiaciéon de los con-
tenidos y por tanto, la generacién de acciones
transformadoras tendientes al logro de los
objetivos planteados... es pues, la coherencia
con que se deben articular los objetivos por
lograr, los métodos o procedimientos utiliza-
dos para ello y las técnicas o instrumentos apli-
cados en relacién con el marco tebrico que da
origen a los objetivos buscados".

Desde este enfoque, el método viene a ser
el sustento operativo en cada fase del proceso
cognoscitivo. No es un momento o0 una etapa,
sino, como lo dice Juan Barreix (1986, p. 112)
"...las formas, enfoques y sistemas de los cua-
les se auxilia el hombre para sistematizar y sin-
tetizar el conjunto del conocimiento obtenido
de una parte de la realidad en un momento
determinado; posibilitan la dificil tarea de des-
menuzar y volver a armar los elementos inte-
grantes de la realidad concreta, como objetos

cognoscibles y del hombre como sujeto cog-
noscente .. los métodos son partes consustan-
ciales de! proceso metodolégico, en tanto que
permiten la aplicacion de una determinada
orientacion metodologica".

Comprendida asi la metodologia y los méto-
dos, es preciso entender las caracteristicas del
proceso de conocimiento, desde su dimension
de accion-reflexién-accion.

Proceso de conocimiento

¢Qué es conocer? Podriamos decir que es un
movimiento que va de lo concreto, de las
manifestaciones externas, de lo que nos dicen
los sentidos, hacia lo abstracto, al alejamiento
maximo de lo concreto, para luego pasar a una
sintesis de los momentos anteriores, sintesis
que nos da la relacion de la esencia y la apa-
riencia, de la causa y el efecto. Conocer es,
como dice Juan Barreix, "VER" la realidad con-
creta. "El acto cientifico de conocer, es un pro-
ceso que se desarrolla de acuerdo con una ley
(del conocimiento) y para el que se vale de un
método (de investigacion). La ley del conoci-
miento y el método para conocer, guardan
relacién bi-univoca: se determinan mutuamen-
te" (Barreix, 1986, p. 50).

¢Para qué conocer? No es un conocimiento
en abstracto, como simple ejercicio especulati-
vo el que plantean los Seminarios de Realidad
Nacional Es un conocer para actuar, para
intervenir en esa realidad, que se concreta en
el Trabajo Comunal Universitario. El cuadro
siguiente presenta un planteamiento integral
de ese proceso que va del conocer al actuar.

Aunque el proceso de conocimiento-inter-
vencién no puede ser visto en forma lineal y
estdtica, este cuadro podria plantearnos la
"organizacién" de los Seminarios de Realidad
Nacional v el T.C.U.

Asi, en el Seminario I el estudiante llega con
un nivel de "conciencia magica" de su realidad,
y con un nivel de conocimiento muy sensible.
El Seminario debe orientarse a superar esos
niveles, que le permiten pasar a Seminario II
con un marco tebrico general, que genere al
menos una "conciencia ingenua".

Al finalizar el Seminario de Reahdad
Nacional, con un marco te6rico especifico y un
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Cuadro No. 1

Proceso de conocimiento, nivel accion y resultado

Niveles Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
conocimiento investigacion andlisis intervenciéon
1. Marco Tebrico 1. Nivel de concreto Empirismo puro, Conciencia Paternalista
Referencial Manifestaciones practicismo mégica Asistencial.
(Semin. RN. I) externas. Sensible. superficial. Caridad.
Prictica
II. Marco Tebrico Nivel de abstraccion Mixima distancia
General. del concreto. Conciencia Tecnocriticas y
(Semin. R.N. II) Teoria. Alejamiento de rela- Ingenua. Desarrollistas.
cion Ciencia y Reali-
dad concreta.
Il Marco Teobrico I Nivel de concreto Sintesis de los
Especifico. niveles anteriores. Conciencia Acciones trans-
(T.C.U) Prictica Relacion entre critica formadoras y
apariencia y esencia, participativas

causa v efecto

conocimiento concreto superior, el estudiante
tendrd su conciencia critica, capaz de discernir
entre lo aparente, y lo esencial: lo singular y lo
general; lo sensorial y lo racional; lo inmediato
y lo mediato, lo fenoménico y la ley; el efecto y
la causa. Su nivel de "conciencia critica" le per-
mitird realizar un T.C.U. mas comprometido y
rico, conocer mejor su realidad y generar nue-
vos procesos de conocimiento.

Los Seminarios de Realidad Nacional, tal
como estdn planteados, carecen de orientacio-
nes precisas respecto al abordaje de los dife-
rentes niveles de los aspectos de la problemati-
ca costarricense, corriendo el riesgo de quedar-
se en niveles muy superficiales del conoci-
miento o muy abstractos y alejados de la reali-
dad concreta.

Proponer, por ejemplo, para el Seminario de
Realidad I, como objetivo "Velar porque el
estudiante alcance una conciencia critica con
caracteristicas centradas en el conocimiento de
la realidad, con énfasis en el uso de técnicas de
investigacion y el método cientifico" (CEA,,
1986, p. 4) ademis de "oscuro" merece un
comentario: los estudiantes de este Seminario
llegan generalmente con un nivel de concien-
cia "magica", ven la realidad a través de sus
manifestaciones externas, y se enfrentan por
primera vez al proceso de "develar" su mundo.
Serd posible que logren CONOCER CRITICA-
MENTE la realidad, para lo cual requieren

superar la conciencia "magica", adquirir la con-
ciencia "ingenua" y romper con ella para alcan-
zar el nivel de conciencia "critica"?. Es un pro-
ceso dificil, con solo dos horas por semana de
reflexion orientada por el docente, y abordan-
do generalmente un problema "extrafio".

Abordar el conocimiento de la realidad
nacional, o parte de ella, requiere urgentemen-
te una clara definicibn metodolégica, que sus-
tente -y a la vez sea parte- del proceso integral
de los Seminarios de Realidad Nacional y el
Trabajo Comunal Universitario.

La experiencia acumulada y el desarrollo
del proceso hacia la consolidacién de la articu-
lacion de Seminarios de Realidad Nacional y
Trabajo Comunal Universitario, son bases para
el logro de esta tarea donde debe incorporarse
también el proceso, didactico.

. Didactica y Seminarios de Realidad
Nacional. A manera de reflexion

La didactica, dice Alicia Sequeira (1986, p.
6%) se considera como la teoria, el arte y la téc-
nica de educar. Comprende los principios y
formas de ensenar, y se desarrolla como un
proceso de produccion creadora.

Generalmente cuando se habla de didactica
se piensa inmediatamente en métodos y técni-
cas. Estos son parte de ella, pero no pueden
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verse desligados de procesos mds amplios y de
elementos fundamentales en los procesos de
conocimientos y de ensenanza-aprendizaje.

Como elementos basicos, debemos senalar
al educador, al educando y al contenido que,
en estrecha interrelaciéon constituyen a su vez
los ejes del acto de educar: Curriculum,
Didactica y Aprendizaje (Sequeira, 1986, p.
70).

EDUCADOR

Didactica Curriculum
EDUCANDO ‘=% CONTENIDO

Aprendizaje

Mientras el curriculum define la actividad
didactica, ésta se da como el elemento instru-
mental del curriculum, donde incluye lo que le
es propio. Todo, con el objetivo de lograr el
aprendizaje.

Por otro lado, en la relacion del educador y
el contenido, se genera el curriculum. En el
contacto contenido-educando, el aprendizaje.
Y en el intercambio educador-educando, se
concreta la didactica.

Traducido esto a los Seminarios de Realidad
Nacional, encontramos:

1.  El "curriculum" se fundamenta en crite-
rios y principios, que generan los progra-
mas.

Estos tienen como marco general los
lineamientos senalados por el III
Congreso Universitario, asi como elabo-
raciones tedricas y propuestas organizati-
vas producto de la prictica concreta
durante casi 15 anos.

Es importante quizds darle énfasis a la
articulacién Docencia, Investigacion y
Accién Social, ya que universitariamente
se contrapone el mundo de la Docencia
al ambito de la Investigacién y de la
Accioén Social, triada que en su conjunto
ha sido senalada y aceptada como la fun-
ciébn primaria de la Universidad de Costa
Rica. No ver esta interrelacion, lleva a
reducir a la docencia a simple repetidor y
transmisor, mias 0 menos mecanico, des-

conectado por un lado de la problemati-
ca objeto de los Seminarios y de la
Investigacion, y por otro de toda posible
creatividad. Ademas, es desvincularse de
los sectores mayoritarios de la sociedad
costarricense, con sus demandas concre-
tas, sus aportes y sus necesidades, objeto
de la Accién Social. Finalmente, esta rela-
cion es la que asegura el logro de los
principios, fines y funciones de la
Universidad, plasmados en su Estatuto
Organico.

El Seminario de Realidad Nacional es una
instancia donde aparece la articulacion
de las tres funciones.

Para los seminarios de realidad nacional
se hace necesario tener claros algunos
conceptos, tales como: jes el hombre
sOlo inteligencia, o es un organismo inte-
ligente que actia en su medio social? ;Es
la educacion el desarrollo y cultivo de la
inteligencia y la transmision de conoci-
mientos de la realidad, o es ensenar y
aprender a actuar en el medio, enfrentar-
se a €l, superar las limitaciones? ;Donde
estd el eje educativo central: en la ense-
nanza repetitiva y el aprender acumulati-
vo 0 en el ensenar para desarrollar habili-
dades, valores y actitudes y aprender a
resolver problemas vitales? ;Cudl es el rol
del docente y cuil es el del alumno?
¢Cuil el de la Universidad y cudl el de la
comunidad, los grupos, los sectores
populares, las instituciones?

Es preciso tener conciencia de como
concebimos el acercamiento a la reali-
dad ;Cémo debe abordarse esa realidad?
¢Para qué y por qué conocer la realidad?
Creemos que el hombre aprende con su
ser completo, utilizando sus capacidades
intelectuales, afectivas y psicomotoras. El
aprendizaje se da en una situacion social,
de intercambio; todo aprendizaje es un
proceso y un producto colectivo.

Por esto se habla de "Metodologia parti-
cipativa" como la mis adecuada para los
Seminarios de Realidad Nacional, donde
el docente adquiere el rol de guia, de
facilitador del proceso. Es proveedor de
recursos, técnicas e informacién que no
estdn al alcance de los estudiantes. En la
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relacién se genera el proceso de pensar
mds sistemdtica, objetiva y criticamente,
logrando todos mayor madurez y desa-
rrollo.

Los métodos y las técnicas de los
Seminarios de Realidad Nacional, deben
permitir generar y producir el proceso de
conocimiento de la realidad, que partien-
do de la realidad "ca6tica", sensible, llega
al conocimiento del mundo objetivo al
lograr la abstraccién de esa realidad, por-
que "la Gnica posibilidad de conocimien-
to del mundo objetivo, es la que pasa por
la abstraccién (sin abstraccién no existe,
humanamente hablando, posibilidad de
conocer)... la realidad "caética" en su
manifestacion externa (apariencia) sélo
al pasar por el nivel de abstraccién (que
permita descubrir sus leyes, ecuaciones y
conceptos) puede ser captada como lo
que verdaderamente es: realidad logica,
unitaria, interconectada y correlacionada
dentro del sistema universal de "causas-
efectos", del cual nada de lo existente
escapa y ese es el Gnico camino posible
del conocimiento cientifico" (Bonilla,
1972, p. 52).

El "seminario" ha sido definido como "EL
METODO" de estos cursos. Cabe revisar
su validez, de acuerdo con la experiencia
acumulada, pudiendo plantearse algunas
alternativas didicticas como el Taller, la
investigacién-accién u otras, donde el
seminario podria pasar a constituirse en
técnica de apoyo.

Finalmente, cabria plantearnos hasta
dénde el planteamiento de Seminario I,
Seminario Il y T.C.U., ha llevado a produ-
cir un quiebre en el proceso del conoci-
miento, donde podria ser mas vilido con-
vertir lo que hoy es Seminario I en un
"preseminario”, donde el estudiante
adquiera lo bdsico en Investigacién y
aprenda a trabajar interdisciplinadamente
la realidad. Asi, el Seminario II podria dar
realmente un Seminario, que culmina
con la experiencia del Trabajo Comunal
Universitario, y posiblemente en mas de
un Proyecto de Graduacion.

Esto permitiria también ir adquiriendo
diversos niveles de conocimiento de la
realidad y a la vez, de conciencia, que no
estin garantizados con la estructura y
organizacion actuales.
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