
administracion.siedin@ucr.ac.cr / www.editorial.ucr.ac.cr
© 2010

CONTACTO:	 Correo electrónico: revedu@gmail.com  Tel.: 2511-1412  /  Fax: 2511-4679
	 URL: http://www.revista-educacion.ucr.ac.cr

ASISTENTES:	 Xiomara Auxiliadora Garita Mora y Harel Fernando Quijano Villalobos

SUSCRIPCIONES
Editorial Universidad de Costa Rica

Apartado postal 11501
2060 Ciudad Universitaria Rodrigo Facio

San José, Costa Rica

CANJES
Universidad de Costa Rica. Sistema de Bibliotecas, Documentación e Información

Unidad de Selección y Adquisiciones-CANJE
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio

San José, Costa Rica

Suscripción anual:
Costa Rica ¢4.000,00  /  Otros países US $20.00

Número suelto:
Costa Rica ¢2.000,00  /  Otros países US $20.00

VOL. 34 No. 2, 2010

Publicación semestral autorizada por la Comisión Editorial de la Universidad de Costa Rica

DIRECTORA: Ph.D Carmen Grace Salazar Salas  carmengrace.salazar@ucr.ac.cr
EDITORA: M.A.U. María Elena Camacho Villalobos  maria_e01@yahoo.com

CONSEJO EDITORIAL

Nombre Institución País Correo

M.Sc. Zulay Calvo Abarca UCR, Escuela de Bibliotecología y 
Ciencias de la Comunicación

Costa Rica calvozulay@yahoo.com

M.Sc. Carmen Liddy 
Fallas Jiménez

UCR, Escuela de Formación 
Docente

Costa Rica cliddy16@yahoo.com

Dra. Alejandrina Mata 
Segreda

UCR, Escuela de Orientación y 
Educación Especial

Costa Rica mataalejandrina@gmail.com

M.L. Marta Rojas Porras UCR, Instituto de Investigación 
en Educación

Costa Rica merojasporras@yahoo.com

M.A.U. Flora Salas Madriz UCR, Esc. de Admón.  Educativa Costa Rica fsalasmadriz@yahoo.com

Dr. Alejandro Salicetti 
Fonseca

UCR, Escuela de Educación Física 
y Deportes

Costa Rica alejandro.salicetti@ucr.ac.cr



Revista
370.5
E           Educación :  revista de la Universidad de Costa Rica. 

–– Vol. 34, no. 2 (2010)– . ––San José, C.R. : Editorial 
Universidad de Costa Rica, 2010–

	 v. : 34. ; 27 cm.

	 Semestral.
	 ISSN-0379-7082

1. Educación – Publicaciones periódicas. 2. Publicaciones 
periódicas costarricenses.

BUCR

Motivo de portada: 	
	 Autora: Melissa Oviedo González
	 Título: La Choza
	 Técnica: Pintura

Revisión de abstract y key words:
	 Jordan A. Sparrow

Revisión filológica:
	 Harel Fernando Quijano Villalobos

Diagramación: 
	 MAU. María Elena Camacho Villalobos

Edición aprobada por la Comisión Editorial de la Universidad de Costa Rica
©Editorial Universidad de Costa Rica. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, San José, Costa Rica.
Apdo. 11501-2060 - Tel.: 2511-5310 • Fax: 2511-5257 •administracion@editorial.ucr.ac.cr • www.editorial.ucr.ac.cr

Prohibida la reproducción total o parcial. Todos los derechos reservados. Hecho el depósito de ley.

Esta revista se recibió en enero de 2011
y se terminó de imprimir en la Sección 

de Impresión del SIEDIN, en marzo de 2011.

Universidad de Costa Rica
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, Costa Rica

IG 523



Revista Educación de la Universidad de Costa Rica

Publicación semestral, adscrita a la Facultad de Educación de la Universidad de Costa Rica, y depende 
directamente del Decanato. Su permanencia, sostenida desde 1977, constituye una carta de presentación de un 
trabajo eficaz y constante. 

Se guía por el objetivo de difundir la investigación y promover la reflexión académica referida a este 
fundamental saber. Sirve, de esta manera, tanto nacional como internacionalmente, a una comunidad científica, 
profesional y a cualquier población o individuo que se interese en su temática. 

Tienen cabida en sus páginas tanto estudios referidos a la educación formal como informal y, aunque se 
considera el componente educativo en un sentido muy amplio, es imprescindible que cada texto realice la nece-
saria vinculación con éste y aporte a un auditorio interesado en este quehacer. 

Se encuentra indizada y registrada en: LATINDEX , REDALYC, DOAJ, CLASCO.
La Revista, además, cuenta con formato electrónico, cuyo propósito es lograr una mayor comunicación y 

difusión del saber académico. www.revista-educacion.ucr.ac.cr  Correo electrónico: revedu@gmail.com

Nombre Institución País Correo
M.A.U. María Elena 
Camacho Villalobos

Universidad de Costa Rica Costa Rica maria_e01@yahoo.com

Dr. José Joaquín García 
Carrasco

Universidad de Salamanca España carrasco@usal.es

Dra. Sandra García Pérez Universidad Estatal a Distancia Costa Rica gamigus@gmail.com
Dra. Violeta Irene García 
Rodríguez

Universidad del Valle de 
Guatemala

Guatemala violetairene@gmail.com

Dr. Fernando Gil Cantero Universidad Complutense de 
Madrid

España gcantero@edu.ucm.es

Dr. Julio Ángel Herrador 
Sánchez

Universidad Pablo de Olavide, 
Sevilla

España julio_herrador@hotmail.com

Dr. Gonzalo Jover Olmeda Universidad Complutense de 
Madrid

España gjover@edu.ucm.es

Dra. Susana Juniu MontClair State University, New 
Jersey

Estados 
Unidos

junius@mail.montclair.edu

Dra. Sonia Marta Mora 
Escalante

Sistema Nacional de Acreditación 
de la Educación Superior, 
SINAES

Costa Rica smoraescalante@gmail.com

Dr. José Manuel Muñoz 
Rodríguez

Universidad de Salamanca España pepema@usal.es

M.Sc. Bertha Orozco 
Fuentes

Universidad Autónoma de México México bof1950@gmail.com

Dra. Teresa Rabazas 
Romero

Universidad Complutense de 
Madrid

España rabarom@edu.ucm.es

Dra. Flora V. Rodriguez-
Brown

University of Illinois at Chicago Estados 
Unidos

floratica@aol.com

Dr. Cipriano Romero 
Cerezo

Universidad de Granada España cromero@ugr.es
vicpntce@ugr.es

Dr. Óscar Alberto Soriano 
Salgado

Universidad Nacional Autónoma 
de Tegucigalpa

Honduras soriano_hn@yahoo.com

M.Sc. Mauricio Antonio 
Trejo Alemán

Universidad Centroamericana 
José Simeón Cañas, S. Salvador

El Salvador mtrejoaleman@gmail.com

Dr. Pedro Venegas Jiménez Universidad Católica de Costa Rica Costa Rica dce@ucatolica.ac.cr
pvenegas@ice.co.cr

Dr. Jesús Ugalde Víquez Universidad de Costa Rica 
(Profesor Emérito)

Costa Rica jugalde@racsa.co.cr

Consejo Editorial Externo

http://www.revista-educacion.ucr.ac.cr




tabla de contenido

Revista Educación 34(2), 7-8, ISSN: 0379-7082, Julio-Diciembre, 2010

Presentación......................................................................................................................  9-12

I Artículos

Planificación académica y cultura organizacional en las instituciones de 
educación básica
Juana Ojeda y María Ferrer .........................................................................................  15-33 

Lexías utilizadas por los estudiantes de noveno año del período lectivo 2009 
del Instituto de Educación Integral para referirse a personas homosexuales
Ronald Campos López ...................................................................................................  35-60

Apuntes sobre epistemología e investigación en la enseñanza de los 
Estudios Sociales
Luis Carlos Morales Zúñiga ........................................................................................... 61-74

Modelos y teorías computacionales de la memoria humana: un estado de la
cuestión y análisis crítico
Renato Garita Figueiredo ..............................................................................................  75-94

La Teoría de la Mente en el contexto de la Teoría Dinámica de Tropa y sus 
aportes a la educación
Andrea Melissa Mora Umaña .....................................................................................  95-108

II Sección Especial 
Dedicada a la Maestría en Recreación de la Universidad de Costa Rica

Beneficios en la calidad de vida de mujeres entre los 50 y los 81 años de edad 
al participar en un programa de recreación física grupal
José Alberto Madrigal Jiménez ..................................................................................  111-132

Análisis de necesidades e intereses recreativos de las personas adultas mayores 
del albergue San José Obrero, del cantón de Siquirres: propuesta recreativa
Grettel Romero Morales .............................................................................................. 133-152

Análisis del estado estructural y administrativo de los campos de juego de los 
distritos urbanos de Ulloa, San Francisco, Heredia Centro y Mercedes del Cantón 
Central de la provincia de Heredia
María Morera Castro .................................................................................................. 153-182

Guía básica para organizar un campamento recreativo y formativo
Jorge Mejía Calderón .................................................................................................  183-196



8  	 Revista Educación 34(2), 7-8, ISSN: 0379-7082, Julio-Diciembre, 2010

Propuesta organizacional del área de recreación para la 
Universidad Estatal a Distancia 
Cecilia Enith Romero Barquero ................................................................................  197-230

Colaboradoras y colaboradores ................................................................................... 231-233

Guía para las personas autoras de artículos presentados a la
Revista Educación 2011............................................................................................... 235-238

Guía para la revisión de artículos presentados a la
Revista Educación 2011 .............................................................................................  239-241



La Revista Educación de la Universidad de Costa Rica tiene como 
objetivo la difusión de la investigación y la promoción de la reflexión 
académica en el ámbito educativo. Su volumen 34, número 2 del 2010 
está constituido por diez artículos cuyos autores son de Venezuela y 
Costa Rica. Los temas tratados en este fascículo son planificación 
académica de la educación básica, vocabulario estudiantil para refe-
rirse a personas homosexuales, enseñanza de los Estudios Sociales, 
la memoria humana, teoría de la mente, recreación física para per-
sonas adultas mayores, necesidades recreativas de personas adultas 
mayores, campos de juego, campamentos y propuesta para incluir el 
área de recreación en una institución pública.

Juana Ojeda y María Ferrer, en Planificación académica y cultura 
organizacional en las instituciones de educación básica, reportan los 
resultados de una investigación realizada en Venezuela para deter-
minar la relación entre esas variables. En este estudio descriptivo, la 
información se obtuvo mediante un cuestionario, aplicado al personal 
docente y a las personas directivas de instituciones de educación bá-
sica. El análisis mostró una alta relación de dependencia entre las 
variables “clima organizacional” y “planificación académica”. Se de-
tectó que la planificación académica es afectada por los elementos, 
categorías y tipos de clima organizacional existentes en las institu-
ciones básicas estudiadas.

Ronald Campos López, en Lexías utilizadas por los estudiantes 
de noveno año del período lectivo 2009 del Instituto de Educación 
Integral para referirse a personas homosexuales, estudió la frecuencia 
de uso, las situaciones comunicativas y el carácter semántico de esas 
palabras por parte de este grupo estudiantil. En la investigación se 
analizó el nivel ideológico de aceptación y rechazo de esta población 
juvenil hacia la comunidad homosexual general. Se identificaron 
las palabras más usadas para señalar a personas homosexuales en 
situaciones formales e informales. El autor brinda criterios y reco-
mendaciones al personal docente para aprovechar y discutir el uso 
de estas palabras.

Luis Carlos Morales Zúñiga, en Apuntes sobre epistemología e 
investigación en la enseñanza de los Estudios Sociales, contrasta el 
concepto de “estudios sociales” con el de “didáctica de las ciencias 
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sociales” con la finalidad de distinguir las particularidades de cada 
categoría. Además, presenta un planteamiento de la epistemología 
aplicable al campo de los Estudios Sociales y reflexiona acerca de la 
posibilidad de establecer orientaciones o líneas de investigación en la 
enseñanza de los Estudios Sociales. 

Renato Garita Figueiredo, en Modelos y teorías computacionales 
de la memoria humana: un estado de la cuestión y análisis crítico, 
analiza la situación actual del estudio de la memoria humana para 
crear mejores aplicaciones en educación y en otras áreas afines. Con 
base en la revisión de artículos, el autor encontró que los procesos 
cognitivos de los seres humanos son explicados con la metáfora 
computacional de la mente, la cual establece que la cognición es el 
resultado de manipulaciones sobre estructuras simbólicas formales.

Andrea Melissa Mora Umaña, en La Teoría de la Mente en 
el contexto de la Teoría de Dinámica de Tropa y sus aportes a la 
educación, plantea que la Teoría de Dinámica de Tropa explica el 
comportamiento social y mental de los seres humanos y abarca la 
modelación de la mente y la teoría de la mente. Por su parte, la teoría 
de la mente explica algunos aspectos de la actividad social y mental 
de los sujetos y la importancia del lenguaje en los procesos cognitivos. 
La autora menciona implicaciones de las propuestas estudiadas en la 
teoría pedagógica y el trabajo docente.

La Revista Educación dedica parte de este fascículo al reporte 
de trabajos finales de investigación aplicada de la Maestría en 
Recreación de la Universidad de Costa Rica. La recreación consiste 
en actividades divertidas de educación no formal, efectuadas en el 
tiempo libre y que conllevan al desarrollo integral de las personas. 
La recreación se realiza en grupos o de manera individual, a lo largo 
de la vida, durante poco tiempo o en una sola ocasión. La participa-
ción en actividades recreativas promueve la obtención de beneficios 
personales (psicosociales, intelectuales, físicos y espirituales) y para 
la sociedad (la familia, grupos sociales, la economía nacional y el 
ambiente). La recreación fomenta la “vida de calidad” de las personas 
que participan en sus actividades, al promover que ellas sean felices, 
se sientan autorrealizadas y se eduquen para usar positivamente el 
tiempo libre.

José Alberto Madrigal Jiménez, en Beneficios en la calidad de 
vida de mujeres entre los 50 y los 81 años de edad al participar en 
un programa de recreación física grupal, señala que en su estudio 
mixto, con predominancia cuantitativa, realizó un programa 
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de actividad física a un grupo de señoras adultas mayores. Los 
resultados indicaron que el programa de recreación física grupal 
ayudó a mejorar la percepción de cambios en la calidad de vida 
de las participantes y que la mejora en una variable influyó sobre 
otras. Las mujeres distinguieron beneficios físicos, psicológicos 
y sociales obtenidos por su participación en actividades de 
recreación física. 
 
Grettel Romero Morales, en Análisis de necesidades e inte-
reses recreativos de las personas adultas mayores del albergue 
San José Obrero, del cantón de Siquirres: propuesta recreativa, 
presenta los resultados de su estudio cualitativo de investigación-
acción. Los hallazgos mostraron necesidades físicas, psicológicas 
y sociales de este grupo etario, además de su interés por partici-
par en diversas actividades recreativas. La autora también ofrece 
una propuesta de actividades de recreación, resultante del diag-
nóstico y la puesta en práctica del programa recreativo, la cual 
puede ser aplicada en la institución estudiada o en otra, si se le 
realizan los ajustes del caso.

María Morera Castro, en Análisis del estado estructural y 
administrativo de los campos de juego de los distritos urbanos 
de Ulloa, San Francisco, Heredia Centro y Mercedes del Cantón 
Central de la provincia de Heredia, reporta los factores influyentes 
en la administración y el estado físico de estas áreas lúdicas. Esta 
investigación mixta con predominancia cuantitativa evidenció el mal 
estado de los campos de juego, la inadecuada ubicación geográfica de 
estas infraestructuras, la falta de mantenimiento y la falta de respeto 
a la legislación vigente. Se detectó que las condiciones socioeconómicas 
y el nivel educativo de la población que usa estas instalaciones 
podrían influir en el estado estructural y administrativo de esos 
campos de juego. La autora sugiere la capacitación de las personas 
que usan y protegen estos lugares de recreación infantil, así como la 
participación proactiva de la comunidad en el mantenimiento de los 
campos de juego. 

Jorge Mejía Calderón, en Guía básica para organizar un campamento 
recreativo y formativo, comparte el documento resultante de la 
revisión bibliográfica y la experiencia obtenida en un campamento 
con grupos de pastorales juveniles. La guía comparte la importancia 
de esta actividad recreativa como un medio que propicia la obtención 
de beneficios espirituales, cognitivos, sociales, psicológicos y físicos. 
También, incluye una reseña histórica de los campamentos y los 
elementos básicos para organizar un campamento.
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Cecilia Enith Romero Barquero, en Propuesta organizacional 
del área de recreación para la Universidad Estatal a Distancia, 
explica que al realizar el diagnóstico de la existencia de una 
sección relacionada con la recreación estudiantil en la UNED 
determinó la no existencia del área de recreación ni de los elementos 
organizativos necesarios (misión, visión, objetivos) ni de su ubicación 
en el organigrama institucional. La autora comparte la propuesta 
realizada para la creación del Área de Recreación en esta institución 
de educación superior. En ella incluye los elementos no encontrados 
en la evaluación inicial, además de un reglamento, un organigrama 
con la incorporación del Área de Recreación y sugerencias de posibles 
actividades recreativas que se pueden organizar para la población 
estudiantil.

Carmen Grace Salazar Salas, Ph.D.
Directora Revista Educación

Coordinadora Maestría Profesional en Recreación
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