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EDUCACION PARA LA VIDA EN FAMILIA:
EXPERIENCIAS DE PAREJAS LONGEVAS

Introduccion

La vida de pareja y el matrimonio han si-
do temas de estudio y de mucho interés a tra-
vés del tiempo. Actualmente, podria decirse
que han sido ampliamente investigados y que
existen distintas clases de respuestas para al-
canzar éxito en la relacién de pareja. Sin em-
bargo, cada dia aumenta mis el nimero de
rupturas matrimoniales.

El divorcio es una de las practicas mas
comunes de la sociedad actual y lo que antes
se consideraba una excepcidén se convierte
ahora en la norma. Incluso, muchas veces re-
sulta ser la mejor salida para el bienestar del
grupo familiar. En situaciones de conflicto de
pareja, el divorcio hasta podria aparecer como
una salida exitosa, una alternativa creadora
tanto para la pareja y sus necesidades indivi-
duales como para el crecimiento sano de los
nifios involucrados (Jengich y Baltodano,
1982).

En todo matrimonio aparecen conflic-
tos, y no existe el matrimonio perfecto; ain
podria asociarse la devocién a tener un
“buen matrimonio” con su fracaso, porque la
persona humana enfrenta cambios en su de-
sarrollo, los que inevitablemente generarin
problemas. Cuando las crisis no son satisfac-
toriamente resueltas pueden dar paso a la se-
paracién conyugal(La Haye, 1979; Jourard,
1987).

¢Qué es entonces, lo que hace que algu-
nas parejas se mantengan juntas muchos afios
y otras se separen pronto?

Flory Stella Bonilla
Rutb Villanueva

La pareja y los factores que fortalecen
la unién matrimonial ‘

La vida matrimonial se basa en la rela-
cion de dos personas, un hombre y una mu-
jer, que forman una pareja. En este sentido,
Davila (1986: 26) define la pareja como “la fu-
sién de dos personalidades, que combinan en-
tre si sus caracteristicas naturales para conver-
tirse en una unidad social, familiar, amorosa,
espiritual”. Lo caracteristico de esta unién y su
nicleo central es el amor.

Wright (1993) considera que durante el
noviazgo se posee un amor romantico que de-
be ir desarrollindose en el matrimonio, para
que se convierta en amor cuya base llegue a
ser el compromiso firme. Sin embargo, mu-
chas parejas cometen el error de creer que el
amor que se tienen el uno al otro traera auto-
miticamente la felicidad conyugal, lo que en
ocasiones los lleva al fracaso; como explica
Satir (1984: 134) “uno de los problemas basicos
de una sociedad es que la relacién matrimo-
nial se funda completamente en el amor, lo
que por si solo, nunca podra satisfacer”. El
amor es la meta mis alta a que podemos aspi-
rar en una relacién y aunque todos tenemos la
capacidad de amar porque es natural, también
es necesario aprender a desarrollarla. Primero
debemos querernos a nosotros mismos, ocu-
parnos de nuestras necesidades y desarrollo,
para luego atender nuestra relacién: respetan-
do al otro, tratando de satisfacer sus necesida-
des, siendo responsable y expresindole nues-
tro afecto (Llanos, 1989). Ciertamente el amor
en una pareja es basico para que sea exitosa,
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pero existen otros factores que se deben to-
mar en cuenta, tanto antes del matrimonio co-
mo en el transcurso del mismo.

Un aspecto interesante es la seleccién
del conyuge, pues arroja ideas de lo que la
gente espera de su matrimonio. Brenes (1979)
presenta varias teorias respecto a la seleccién
de pareja y menciona a Sager, quien considera
que esta seleccion se basa, entre otros, en fac-
tores que son conscientes , como la edad,
educacién y apariencia fisica. Al respecto, Jou-
rard (1987) sefala que el factor fisico es el pri-
mero en presentarse y mantiene su importan-
cia a lo largo del ciclo vital, aunque no con la
misma intensidad que al principio, debido a
que surgen luego otros factores como los in-
conscientes. Satir (1984) opina que muchas
veces la eleccibn amorosa se basa en la au-
toestima de la persona pues se busca que la
pareja supla el valor y la estimacién de la que
se carece.

Lo que es definitivo y claro es que cuan-
do dos personas deciden unirse en matrimo-
nio, lo hacen buscando la felicidad. Sin em-
bargo, deben fortalecer ciertas caracteristicas
que les ayuden a cumplir su objetivo.

Segun Jourard (1987) la capacidad de
una persona para amar activamente, se incre-
menta con factores como:

- Satisfaccion de las necesidades basicas:
una persona cuyas necesidades bisicas
ya han sido cubiertas puede canalizar
sus energias en otras actividades, al igual
que su tiempo.

- Afirmacion del valor del amor: si el valor
del amor en un individuo es fuerte, bus-
cari la oportunidad para amar; el amar
activamente influenciara de forma positi-
va su autoestima.

- Alta tolerancia a la frustracién: una rela-
cién implica algunos periodos de frustra-
cién de los deseos propios para satisfa-
cer los del otro, para ello se requiere
que el individuo tolere esas carencias y
que a pesar de ello siga amando.

- Amor a si mismo: el amor por si mismo
y el amor por otro no son excluyentes,
por el contrario, solo si nos amamos a
nosotros mismos, podremos amar a
otros. Cuando uno se ama, busca la fe-
licidad y el desarrollo propio, lo que

provee el aprendizaje de actitudes, que
se practican al relacionarse con otros,
procurando también desarrollo y creci-
miento para la persona amada. El amor
propio nos permite identificar nuestras
necesidades y asi sensibilizarnos sobre
las necesidades de los otros.

- Competencia: una persona con muchas
habilidades podra satisfacer diversas ne-
cesidades de su amante.

- Estructura del yo saludable: si la persona
tiene una estructura del yo saludable no
tendrd necesidad de recurrir a mecanis-
mos que repriman su yo para esconderlo
de otros, se sentird libre para expresar
sus sentimientos y su conducta reflejara
esta organizacion interna.

- Contacto con la realidad: tener ideas cla-
ras sobre el medio en que se desenvuel-
ve ayudard a mantener relaciones amo-
rosas estables.

- Ideas razonables: el mito del compafiero
perfecto es una falacia; muchas personas
se casan con su fantasia al idealizar a su
compaiiero. El que es realista consigo
mismo tendrid exigencias y expectativas
razonables sobre la otra persona.

- Emancipacion de los padres: el individuo
sano tendra control sobre su propia con-
ducta y tomarad sus propias decisiones,
asi podra enfrentar los anhelos de su
consorte; de no ser asi, podria sentirse
en conflicto cuando se enfrente a situa-
ciones en las que se contradicen las ne-
cesidades de su cényuge con lo que sus
padres u otras figuras de autoridad pro-
hiben o condenan, impidiéndole la felici-
dad marital.

Existen otros factores que contribuyen al
fortalecimiento de la pareja. La Haye (1974)
menciona la adaptabilidad. El considera que
en toda pareja debe existir un periodo en que
necesita adaptarse uno al otro, el cual tiene lu-
gar durante los primeros dos o tres afios des-
pués del matrimonio. Para esta época se reco-
mienda no tener hijos, pues en ese momento
se estdn haciendo los ajustes necesarios en la
pareja: a nivel fisico, mental y espiritual. Por
otro lado, Satir (1984) menciona tres elemen-
tos que dominan: t4, yo y nosotros. La rela-
cién en este proceso de adaptaciéon debe dar
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cabida a cada uno de estos elementos sin que
ninguno domine. Adaptabilidad no implica la
eliminacioén de las diferencias, porque no hay
dos humanos iguales. Implica que a pesar de
ellas logren hacer un buen equipo.

Iserte (1987) por otra parte, se refiere a
la delicadeza, que fomenta la armonia en el
hogar y considera las atenciones mutuas. La
Haye (1974) concuerda con Iserte en que la
cortesia debe ser parte de la vida, y que se de-
be tener un “trato preferencial” con el compa-
fiero de viaje por la vida.

Otro factor es la comunicacién. Este es
uno de los mas trascendentales en el matrimo-
nio. Segin Iserte (1987: 1990), “la verdadera
comunicacién marital incluye el compartir mu-
tuamente no solo las acciones, sino también el
significado y el sentido de las mismas. Requie-
re por lo tanto, atencién constante por parte
de cada conyuge y ademds, una practica pa-
ciente”. La comunicacién se plasma en el dia-
logo, donde se expresan no solo las palabras,
sino también sentimientos profundos. Es don-
de se puede dar una discusién de ideas pero
no necesariamente como debate o disputa. Pa-
ra lograr una comunicacién eficaz se requiere
de ingredientes como la buena voluntad para
escuchar. La comunicacién incluye hablar, pe-
ro también escuchar.

Existen otras explicaciones para el forta-
lecimiento de los lazos matrimoniales, como la
teoria del apego que a pesar de haberse ini-
ciado con el estudio de ninos, tiene implica-
ciones para los estudios sobre la relaciéon de
pareja.

Bowlby, citado por Lyddon y otros
(1993) considera que el nifo cuando nace po-
see una serie de caracteristicas innatas que le
unen a la persona que le brinda carifio y satis-
face sus necesidades, que en la mayoria de los
casos es la madre. Estas caracteristicas, sefiales
y respuestas del nifio constituyen el comporta-
miento de “apego o del vinculo”. De acuerdo
con esta teoria, si el nifio logra un nexo emo-
cional con quien le da seguridad y fortaleza,
este apego le servird de base para explorar su
medio ambiente, asi como para desarrollar re-
laciones interpersonales en la edad adulta.

Jengich y Baltodano (1982:50) definen la
teoria del apego de Bowlby como “cualquier
forma de conducta del deseo de la persona
de mantener la proximidad de otro individuo

preferido, conducta que inicialmente se da
con los padres y después entre adulto y
adulto”. Como ya se menciond, lo basico de
la teoria del apego es la relacién bebé-madre
y a partir de ello se comprenden las relacio-
nes interpersonales en la vida futura. Si un
nifio tiene dificultades para establecer el vin-
culo, su desarrollo emocional se vera afecta-
do negativamente.

Otros estudios con adultos sefialan tres
patrones inseguros de apego: ansioso, com-
pulsivo - seguro y compulsivo - evasivo (Lyd-
don y otros, 1993).

- Apego ansioso de tipo ansioso - ambi-
valente. Se preocupa mucho por las re-
laciones con personas significativas. Es
muy dependiente de otros en cuanto a
la resolucién de problemas y toma de
decisiones; a menudo exhibe la necesi-
dad urgente de que se le muestre cari-
fio, y reacciona intensamente ante las
separaciones.

- Apego compulsivo confiado en si mis-
mo, de tipo seguro. También se le llama
de autoseguridad. Para estas personas la
autosuficiencia es muy importante. No
tienen relaciones muy cercanas y evitan
pedir ayuda o buscar afecto. Las expe-
riencias infantiles pueden haber sido pa-
recidas a la de la persona con apego an-
sioso, pero la diferencia esti en que el
compulsivo confiado en si mismo inhibid
la falta de apego y cualquier relacién
afectuosa con quien puede proveerle
amor y carino.

- Apego compulsivo a quien le da carifio
de tipo evasivo. Estas personas desarro-
llan relaciones cercanas, en las que siem-
pre asumen el rol de brindar cuidados
pero no permiten recibirlo reciproca-
mente. Parece que una experiencia co-
mun en estas personas es que les asigna-
ron responsabilidades desde edades muy
tempranas.

Estos modelos de apego han servido pa-
ra conocer mejor la problematica psicolégica
de un individuo. También se han usado para
investigar la correspondencia de los patrones
de apego en las relaciones con el cényuge o
pareja.
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En la pareja de adultos se forma un vin-
culo con otro individuo de quien se espera ca-
rifio, comprensién, apoyo que puede enten-
derse como una relacién de apego. Esta teoria
nos podria explicar el por qué algunas parejas
permanecen juntas muchos afos.

Etapas que vive la pareja

La vida de pareja inicia luego del matri-
monio, cuando se abandona la vida de solte-
ros para involucrarse en un ddo. A partir de
entonces se suceden diversas etapas en el ma-
trimonio, sobre lo que existen diferentes ver-
siones como las mencionadas por Brenes
(1979), Wrigth (1993) y La Haye (1974).

Los momentos mis significativos por los
que atraviesa una pareja, se caracterizan con
algunas tareas especificas en cada una de las
tres fases , segin los autores citados:

La primera fase tiene su comienzo cuan-
do se produce el matrimonio. Los esfuerzos se
centran en “sentar las bases de un nuevo siste-
ma familiar, distinto de sus familias de origen”,
segn Brenes (1979: 62). En este momento se
experimentan temores respecto a la vida futu-
ra, a si lograrin mantenerse juntos, miedo a
separarse de su hogar materno y enfrenta-
miento de nuevas responsabilidades. Los nue-
vos cényuges deben afirmar su identidad co-
mo pareja. La independencia de los padres,
asi como el ajuste sexual, son otras tareas de
esta etapa.

La asignacién de roles también esta pre-
sente, asi como la definicién de si la mujer tra-
bajara fuera del hogar o no; qué labores do-
mésticas desempefiard cada uno, la planifica-
ci6bn de los gastos y los proyectos conjuntos e
individuales; todos estos ajustes se efectuardn
en los primeros afios de matrimonio dando
paso a la siguiente fase.

La segunda fase es una etapa de expan-
siébn y se marca con la llegada de los hijos.
Todo cambio conlleva riesgos, inseguridad y
vulnerabilidad, y ésta etapa no es la excep-
cién, pues implica nuevos roles como padres
y, con ello, nuevas responsabilidades. Aqui la
atencion a los hijos debilita muchas veces la
relacién de pareja y se presentan sentimientos
de abandono ya sea por parte de la esposa o
del esposo; por ello es importante que no se
descuide el contacto entre ambos y mas bien

se fomente el fortalecimiento de la pareja
(Deiros, 1990).

Las multiples obligaciones de los adultos
de la pareja, dan lugar a que cada cényuge
sienta que esta solo a nivel del propio yo. Esto
provoca un nuevo conflicto de identidad: bus-
car una imigen de si mismos que les satisfaga
(La Haye, 1974; Nassar y Abarca, 1983).

Generalmente en esta fase matrimonial
ingresan a la crisis de la mitad de la vida , en
donde aparecen cuestionamientos sobre la vi-
da en general, se evalian las metas que te-
nian, su logro y si eso era realmente lo que
deseaban para si. Como consecuencia de esta
tensién e insatisfaccion algunos se involucran
en relaciones amorosas fuera del matrimonio
o deciden divorciarse; otros cambian de traba-
jo, o dejan actividades que hasta ese momento
les eran rutinarias. Estas transiciones les hacen
sentir rejuvenecidos y con un sentido nuevo
de la vida, aunque a menudo destruyen lo
que construyeron con esfuerzos durante mu-
chos afios. Si la pareja atraviesa esta crisis jun-
ta, podra entrar en una nueva etapa (Sheehy,
1976; Deiros, 1990).

La tercera fase se inicia cuando los hijos
se van o se casan y finaliza cuando muere uno
de los cényuges. Es una etapa de dispersion.
En este momento la pareja se enfrenta a la cri-
sis del “nido vacio”. Los sentimientos que ex-
perimentan pueden ser de soledad, pues la ca-
sa se va quedando cada vez mis vacia y apa-
recen confusiones de rol ya que las tareas que
se tenian hasta ese momento van desapare-
ciendo o se reducen al alejarse los hijos. “El
nido vacio supone una crisis importante. Su
sentido de pérdida y de cambio es muy real y
resulta una mezcla de numerosos sentimientos
(...) el ambiente del hogar cambia. Hay menos
elecciones que hacer y ruido; y las viejas nor-
mas de comprar, cocinar y programar el em-
pleo del tiempo cambiarin”, afirma Wright
(1993: 95).

Durante este tiempo se pueden incluir
nuevos miembros a la familia, como yernos,
nueras o nietos, pero ya no formarin parte ne-
cesariamente del hogar inmediato. Alli se van
quedando solo los esposos. Segin Nassar y
Abarca (1983: 79) “la forma en que las perso-
nas enfrenten los cambios en esta etapa, esta-
ri muy condicionada por la actividad que se
tenga, las ideas que se manejen, lo que se
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cree, la alimentacién y la salud que se posea”.
Para muchos se convierte en la época mas lin-
da del matrimonio, donde se reencuentran co-
mo pareja, llenos de amor y experiencias com-
partidas.

Un factor que afecta esta etapa es la me-
nopausia en las mujeres, con las implicaciones
fisicas y psicoldgicas que trae consigo; asi co-
mo la jubilacién de aquellos que laboran fuera
del hogar. Stbitamente, la pareja debe enfren-
tarse a veinticuatro horas diarias de mutua
compaiiia, lo que obliga a una adaptacién que
a veces resulta dificultosa (Butler 1988). Las
diferencias de opinién que existen entre los
conyuges puede ser que se hayan mantenido
al margen, pero cuando no se permanecen es-
tas ocho horas diarias fuera, sino que se de-
ben compartir en el hogar, podrian empeorar-
se estas diferencias.

La dependencia mutua en la vida matri-
monial, puede ser tanto positiva como negati-
va; es natural que después de tantos afios jun-
tos hayan desarrollado cierta dependencia el
uno con el otro, pero en la vejez esta depen-
dencia puede ahogar la vitalidad individual.

Siempre se ha dicho que el amor no tie-
nen edad y la vejez no es una excepcion. La
pareja en la tercera edad requiere fortalecer su
relacion a través de muestras de afecto, comu-
nicacion y recreacién, igual que en los perio-
dos anteriores (Deiros, 1990). Esto es muy im-
portante, el anciano debe cultivar una salud
mental que le ayude a comprender que, aun-
que la relacién de pareja termine, él seguira
existiendo como persona (Kastenbaum, 1980;
Fiske, 1980).

Tareas del anciano y vida en pareja

La vida del hombre atraviesa diversas
etapas, cada una con sus rasgos propios.
Aproximadamente a los 65 afios se inicia la
etapa de la vejez. Al igual que otras, ésta tiene
caracteristicas que requieren ajustes del indivi-
duo, asi como de las tareas que cada uno de-
be cumplir de acuerdo con su nivel de desa-
rrollo personal. Dichas asignaciones se dan en
todas las 4reas: fisica, social, cognitiva y moral
(Bonilla, 1992).

A nivel fisico, se experimentan muchos
cambios y conforme se envejece se presentan
dificultades cardiacas, de presidén sanguinea,

reumatismo y problemas ortopédicos. La vista
y el oido pierden capacidad . A nivel de habi-
lidades y destrezas motoras, disminuye la agi-
lidad y velocidad de ejecucion. Sin embargo,
no hay que asociar vejez con enfermedad, pues
también crece la espiritualidad, el amor a la na-
turaleza y se ha incrementado la experiencia de
vivir (Nassar y Abarca, 1983; Sheehy, 19706).

Si el anciano vive con su pareja debe
cumplir con diversas tareas. Havighurst (1972),
citado por Bonilla (1992: 27), presenta las si-
guientes: “ajuste a la declinaciéon de las fuerzas
fisicas y de la salud del conyuge, ajuste a la
pensién y reduccion del salario, ajuste a los
cambios de la salud del esposo, establecimien-
to de una afiliacion explicita con el grupo coe-
taneo, adoptar y adaptarse flexiblemente a
nuevos roles sociales y hacer adaptaciones fi-
sicas satisfactorias a la vivienda”.

Otros autores como Newman y Newman
(1979), consideran que las tareas en la adultez
tardia se basan en la basqueda del sentido y
se plasman en “la aceptacién de lo vivido, el
desarrollo de un punto de vista sobre la muer-
te, asi como reorientar las energias restantes
hacia nuevos roles y actividades”.

El matrimonio en la vejez es un recurso
positivo que ayuda a la persona mayor a so-
brevivir mejor esta etapa, aunque no siempre
es asi (Butler, 1988). Algunas parejas mejoran
su relacion, pero otras experimentan un resur-
gimiento de problemas anteriormente no solu-
cionados. Sin embargo, la mayoria de autores
resaltan la necesidad de contacto intimo en la
vejez,”(...) y de su valor como un magnifico
recurso en las inevitables transiciones, proble-
mas y crisis de la segunda mitad de la vida”,
como afirma Fiske (1980: 93). Este mismo au-
tor también senala que los matrimonios tien-
den a mejorar en la vejez.

La intimidad es una necesidad de estar
cerca, de ser parte y de sentirse familiar con
otra persona. Ella permite compartir sentimien-
tos, necesidades y deseos, (Underwood, 1990;
Barrow, 1989). A menudo la persona mayor se
siente sola y abandonada, pero si puede contar
con quien ha compartido muchas experiencias
de su vida, no se sentird asi. Ademas, identifi-
cara a su conyuge con situaciones de su juven-
tud que le dard satisfaccién y cuidar de otro,
sea esposo O esposa, serd un estimulo para
mantener su autoestima y valoracién personal.
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Por supuesto que no se puede olvidar el peso
que tener que cuidar de otro debe resultar pa-
ra una persona mayor, sobre todo si esti en-
ferma. Muchas mujeres deben hacerle frente a
esta situacion debido a que la espectativa de
vida del hombre es menor que la de la mujer,
lo que influye para que muchos ancianos que
viven en pareja estén ya enfermos y sea la es-
posa la que los atienda (Getzel, 1982).

En el drea sexual también se presentan

ajustes, pues bioldgicamente se dan cambios
en el organismo, la intensidad de la respuesta
sexual se minimiza y se necesitard mayor
tiempo para lograr una ereccidén; el orgasmo
tiene menos y mas cortas contracciones; la lu-
bricacién es mas lenta, la vagina es mis an-
gosta y sus paredes mas delgadas. (Under-
wood, 1990). En general, los autores coinci-
den en que las relaciones sexuales de la pare-
ja de ancianos serdn influidas por las expe-
riencias anteriores, es decir, si gozaron de una
exitosa vida sexual, continuaran asi, pero si te-
nian problemas, estos aumentarin (Kastem-
baum, 1980; Butler, 1980).
Existen otros factores que pueden limitar la vi-
da sexual del adulto viejo, como enfermeda-
des o baja autoestima que se pueden plasmar
en temor, fracaso sexual o impotencia. Es ne-
cesario destacar que las inhibiciones y los mi-
tos que existen en relacién con la vida del
longevo obstaculizan su placer. Algunos creen
que ya no estin en edad para esta actividad y
se sienten ridiculos por ello, ademas, muchas
veces les falta privacidad para desarrollar li-
bremente su sexualidad.

El matrimonio de ancianos puede ser
una época de mucho disfrute, pero dependera
de la vida que hayan llevado y de las actitudes
que tengan hacia la ancianidad; sin embargo,
muchas personas aseguran que en esta época
se sienten mas libres de sus responsabilidades
y se pueden dedicar mis a si mismos y a su

codnyuge.
El orientador y su ayuda a la pareja mayor

La orientacién es un proceso de ayuda
mediante el cual se facilita el desarrollo del in-
dividuo a través de las distintas etapas que
atraviesa, proveyéndole para que encuentre
satisfaccién y seguridad personal en su vida
actual y futura.

La educacién para la vida en familia im-
plica que las personas interioricen conoci-
mientos que les permitan relacionarse mejor
consigo mismos y con sus familias. En la ac-
tualidad, cuando la familia experimenta diver-
sas crisis en su interior, este tipo de educacién
reviste gran importancia, cumpliendo sus obje-
tivos a través de los procesos de orientacion.

Para ayudar a la pareja mayor, el orienta-
dor debe conocer los cambios fisicos, psicol6-
gicos y sociales por los que atraviesa el ancia-
no, las tareas de desarrollo que debe cumplir,
el proceso de convivir en pareja, asi como
destrezas para solucionar conflictos. Muchas
personas mayores se concentran en lamentar-
se de las pérdidas que experimentan, olvidan-
do que pueden disfrutar de este periodo de la
vida como de cualquier otro. El orientador de-
be estar atento para ayudarlos a superar sus
penas, a disfrutar de la vejez y aprovechar las
oportunidades que le brinda la convivencia en
pareja.

Aunque las pérdidas tal vez estén mais
presentes en este periodo de la vida, existen
otros factores y tareas de desarrollo sobre los
cuales la persona mayor debe poner su aten-
cioén. Es tarea del orientador apoyarlo para
que no se concentre en esas pérdidas ni se es-
tanque en su desarrollo.

Trabajar con las fortalezas del pasado
puede ser una estrategia. Segin Kastembaum
(1980), los ancianos tienden a repetir historias
de sus vivencias pasadas, lo que nos muestra
que éstas fueron para ellos muy significativas.
De ahi que las repeticiones pueden tener una
funcién integradora para el individuo y servir
para darle a la persona algo alrededor de lo
cual organizarse. Estas historias podrian ser un
valioso recurso del orientador para ayudar al
longevo a enfrentar las asignaciones que debe
cumplir, para que vea con claridad las ventajas
que en su vida significa contar con un compa-
fiero que disminuya su soledad, que le da es-
tabilidad, confort y apoyo en sus actividades
de la vida diaria.

Conway (1988) propone varias ideas pa-
ra ayudar al anciano: orientacién individual o
por parejas, asi como los grupos de apoyo
con otras parejas de ancianos. Por supuesto,
se requiere proveerles de un clima de acepta-
cién, en donde se sientan libres de expresarse
sin temor a los prejuicios o el ridiculo, donde
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puedan contar lo que quieran y las veces que
lo deseen. Es imprescindible primeramente
que sus necesidades bisicas sean previstas:
alimentacion, vestido, hogar, y posteriormente,
que se satisfagan sus necesidades psicolégicas
de afecto, seguridad y reconocimiento.

Durante el proceso de orientacion, pue-
den utilizarse como ya se ha dicho, sus expe-
riencias pasadas, asi como otros recursos tales
como humor, visualizaciones positivas, valida-
cién y relajacion.

El orientador debe tener claro que al tra-
bajar con mayores es preciso que se sigan las
mismas normas éticas que con cualquier per-
sona: respeto por cada uno, no tratarlos como
nifios y mantener su derecho a tomar decisio-
nes, reconocer que cada individuo es Gnico,
asi como cada pareja y que son muy particula-
res sus aflicciones y su duracién, sus proble-
mas e inquietudes. Por ello, el orientador de-
be estar muy atento y ser flexible en cada una
de sus intervenciones.

El resultado del proceso de orientacion
con parejas mayores deberd permitir a los parti-
cipantes ver la vida retrospectivamente, rescatar
las ensefianzas que su experiencia les dej6 y
sentirse satisfechos de esa vida. El matrimonio
anciano puede aportar sus conocimientos y ex-
periencias a las nuevas generaciones.

Un mayor nimero de personas llegan
hoy en dia a ser ancianos, pero siempre han
sido solo los mas fuertes los que sobreviven.

En el pasado, también algunos alcanza-
ron edades mayores, solo que la alta mortali-
dad infantil disminuia el porcentaje de longe-
vos. En Estados Unidos, por ejemplo, Unica-
mente el 75% de los que nacieron en 1900 lle-
garon a los 25 afios. Actualmente, el 39.5% de
las mujeres y el 21% de los hombres llegan a
85 afios (Thorson, 1995); el progreso de ex-
tender la expectativa de vida a mds personas
basicamente se debe entonces, a la disminu-
cién de la mortalidad infantil, por el control
de epidemias como la difteria, polio, tifoidea,
tuberculosis y la neumonia, asi como de otras
enfermedades infecciosas como sarampién y
tosferina.

La higiene y salud publica también con-
tribuyeron al mejorarse la atencioén de los na-
cimientos y diferentes practicas insalubres co-
mo el uso de aguas contaminadas y la falta
de inmunizaciones. El envejecimiento de las

poblaciones del mundo tiene implicaciones
enormes para las familias, las comunidades y
las naciones. La mayoria de estas implicacio-
nes tienden a mostrar solo aspectos preocu-
pantes para las politicas ptblicas, como ni-
mero de servicios que se requerirdn, proble-
mas de pensiones, gastos onerosos en salud,
salarios e impuestos, dificultades generaciona-
les por cambio de valores, sobrecargas para
los adultos medios y otros mas. Sin embargo,
el aumento en el nimero de mayores en el
futuro, puede también ir aparejado del mejo-
ramiento en la calidad de sus vidas por la dis-
minucién de muchas enfermedades cronicas
que causan sus incapacidades, por el mejora-
miento en la atencién al proceso de envejeci-
miento y por modificaciones de los estereoti-
pos negativos que existen sobre los viejos
(Barrow, 1989).

Actualmente se mantienen todavia pre-
juicios y discriminacion contra los mayores. En
Costa Rica se han encontrado visiones negati-
vas entre estudiantes universitarios que se
centran en sefialar sus pérdidas, enfermedades
e inactividad (Bonilla, 1994).

Si las sociedades van a continuar enveje-
ciendo, es necesario cambiar nuestra visidon
sobre la longevidad y las personas mayores,
de modo que no solo se extiendan los afios
que viviremos, sino que ese aumento nos per-
mita seguir desarrollindonos como seres hu-
manos, para vivir mis y con mayor bienestar
(Gottlieb, 1989).

Una de las formas de combatir los este-
reotipos negativos, que generalmente se basan
en pocas evidencias, en informaciones obsole-
tas o en mitos, es develando lo valioso de las
vidas de los sobrevivientes, sus aportes y con-
tribuciones a las generaciones jovenes.

Se dice que la familia es el centro que
mantiene unida la civilizacién, no importa el
nombre que le demos a los sentimientos que
se generan en este grupo: apoyo grupal, obli-
gacion familiar o lealtad tribal, ese cuidado
que los miembros de una familia se brindan
entre si serd siempre uno de los mis impor-
tantes valores de la humanidad. Asi que tener
éxito en la empresa de sobrevivir en pareja,
siendo ésta el “poder ejecutivo” de la familia,
es un logro digno de transmitir a los mas jove-
nes. Existen estudios que destacan diferentes
caracteristicas y virtudes que favorecen la



104 EDUCACION

convivencia en familia, como la oportunidad
de sentir que satisface las necesidades de en-
trar en comunién con otro, de experimentar
alegria y risas, capacidad de expresarse verbal-
mente, de sentir compasion y alcanzar gratifica-
cién sexual (Buscaglia, 1986). La persona con-
flictiva, narcisista, o que se devalda a si misma
porque no se ama, no puede dar. La disciplina
de estudiar cémo se logra el éxito para la con-
vivencia y para mantener relaciones adecuadas
en el grupo familiar, es lo que hemos llamado
educacion para la vida en familia.

En Costa Rica existen algunos estudios
sobre la relacion de pareja, como la tesis Labo-
ratorio de la comunicacion matrimonial (1979)
de Albam Brenes, y el Programa de prepara-
cion matrimonial (1986) de Jorge Davila. Sin
embargo, investigaciones sobre este tema con
ancianos son poco frecuentes. Villanueva y Bo-
nilla (1995) presentan una revision tedrica so-
bre los factores que ayudan a la sana conviven-
cia de la pareja conyugal hasta la longevidad.

En el presente trabajo procuramos bus-
car respuestas a ciertas preguntas que puedan
ayudarnos en la preparacién de los jovenes
para ‘que cumplan de modo mas satisfactorio
la tarea de vivir en familia. Nos contestaran las
preguntas los mismos protagonistas: parejas
que han vivido muchos anos juntos y que a
pesar de haber experimentado los mismos
conflictos que el resto de los matrimonios, han
logrado mantenerse unidas por largo tiempo y
piensan hacerlo, hasta la muerte de uno de los
conyuges. Asi procuraremos identificar los fac-
tores que contribuyeron a mantener estas pa-
rejas funcionando hasta la ancianidad.

Los problemas formulados son los
siguientes:

1- (Como fué la relacidbn afectiva de estas
parejas antes de casarse?

2 - 4Cuiles son las crisis mas representativas
que han vivido?

3 - ¢Qué implica para estos ancianos vivir en
pareja?

4 - ,Cuales caracteristicas consideran que
debe tener una pareja exitosa?

Procedimiento

El articulo previamente publicado sobre
este tema “Factores que contribuyen a mantener

la vida de pareja” de Villanueva y Bonilla
(1995), sirve de fuente conceptual para este
estudio, pues se centra en la perspectiva del
ciclo de vida de la familia y aquellos factores
que se consideran indispensables para enfren-
tar con éxitos las transiciones y conflictos que
vive la dindmica familiar. Sin embargo, la teo-
ria se ird construyendo junto con la realidad
que las personas involucradas van describien-
do, sintetizando e integrando.

Los problemas planteados enfocan basica-
mente dos direcciones, la primera, de interac-
cién entre los conyuges, por lo que el estudio
necesita observar y entrevistar, y segundo, de
interés biogrifico, por lo que se examinaran las
historias orales que los mayores ofrecen, cen-
trindonos en las experiencias pasadas a que
ellos hacen referencia (Strauss y Corbin, 1990).

Este estudio se llevd a cabo en tres eta-
pas durante el segundo semestre de 1993. En
la primera etapa se establecié un marco con-
ceptual o drea de estudio basico y se prepard
al equipo de investigadores; en la segunda
etapa, en la cual invertimos mayor tiempo, se
dedicé al trabajo con los participantes, y en la
tercera etapa se redactd el informe final, que
describe, sintetiza e integra la realidad de los
ancianos estudiados dentro de un marco teori-
co que nos permite visualizar futuras acciones
educativas.

Se trabajé con tres parejas de matrimo-
nios, vecinos de un cantén de la provincia de
Heredia. Sus edades comprenden entre los 71
y 76 afios de edad y tienen desde 41 afios de
casados hasta 54.

Los criterios utilizados para la seleccién
de las parejas fueron dos: que tuviesen mas
de cuarenta afos de casados con una vida
matrimonial que fuese conocida en la comu-
nidad como ejemplar y satisfactoria, y que
ambos conyuges accedieran a participar en la
investigacion.

La técnica principal que se utilizd para
recoger la informacién fue la entrevista, aun-
que esta se enriquecioé con la observacion de
la relacién de pareja. La entrevista toma en
cuenta -entre otros- los relatos, experiencias y
reflexiones de los mayores estudiados (Monte-
ro, 1993). Se tratd6 de mantener el compromiso
con una linea de la historia, o sea la descrip-
cién del fenémeno que aqui analizamos, cual
es la sobrevivencia como pareja.
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Las entrevistas se realizaron a ambos
coényuges en su casa de habitacién. El nimero
de entrevistas varié: a dos parejas se les entre-
vistd dos veces y a una de ellas, tres veces. La
duracién de cada entrevista fue de aproxima-
damente dos a tres horas, en condiciones con-
fortables y amistosas porque los investigadores
conocian con anterioridad a las parejas. Por es-
te motivo la negociacién de entrada fue muy
facil, consistiendo Ginicamente en la aceptacién
de las parejas para ser entrevistadas.

Las entrevistas se estructuraron alrededor
de las siguientes cuatro unidades de analisis o
focos:

1.  Vida familiar antes de casarse: (;Coémo
era su vida antes de casarse?, para cono-
cer la relacién con los padres y el mode-
lo de hogar en que vivian de solteros).

2. Noviazgo y matrimonio: (;Cé6mo se co-
nocieron? tipo de noviazgo que tuvieron,
imagenes que se formaron sobre el ma-
trimonio cuando se casaron, con el fin
de indagar sobre el inicio de la relacién
y sus espectativas, temores e ilusiones.)

3.  Crisis mas significativas: ( Los momentos
mas dificiles que han vivido como pareja
para descubrir las crisis mas significativas
por las que han atravezado).

4. Relacién de pareja: ((Como se relacionan
como pareja? ;como deberia vivir una
pareja? Este foco investiga la opinién de
ellos sobre cuil debe ser el comporta-
miento adecuado en una relacion matri-
monial. Pretende rescatar lo que admiran
de si mismos como pareja y que consi-
deran serd de utilidad para otras parejas
mais joévenes).

La observacién se realiza para notar o
destacar algin atributo o caracteristica que
pueda indicar la necesidad de profundizar so-
bre un tépico. El observador debe ser sensible
a los temas que se discuten en la entrevista,
asi como a las personas entrevistadas, para
que la informacién que ellos estan facilitando
no sea alterada por el temor. A veces la obser-
vacién solo muestra afirmacién de lo que en
la entrevista se expresa, entonces el recuento
de lo que sucedi6 lo hard notar (Fry y Keith,
1986).

Resultados

La informacién obtenida se organizard
para describir primero cada pareja del estu-
dio, tomando en cuenta los focos generales o
temas que guiaron la entrevista. Posterior-
mente, se resumirin o agruparin los rasgos
comunes que se encontraron en las tres pare-
jas entrevistadas. Finalmente se tratarin de
analizar estos datos segln la teoria introduci-
da, para resumirlos luego en algunas conclu-
siones generales.

PAREJA I

Informacion sociodemografica:

Mujer: A edad actual: 75 anos edad cuando
se casd: 21 anos.
Hombre:R edad actual: 76 afios edad cuando

se casé: 22 afios.
Afios de casados: 54 afios namero de hijos: 6
hijos.

Vida familiar antes de casarse:

A naci6é en San Antonio de Desampara-
dos en un hogar compuesto por padre,
madre y seis hermanos, los cuales eran
muy unidos, aunque pobres.

R naci6é en Barba de Heredia, tenia cua-
tro hermanos, padre y madre; pero a la
edad de cuatro afios muridé su madre, su
padre se volvié a casar y €l junto con sus
hermanos son criados por su abuela, con
quien desarrolla una relacién afectiva
muy fuerte; siempre se sinti6 responsa-
ble por su abuela y atn después de ca-
sado la sigui6 manteniendo econdmica-
mente. Durante su juventud tuvo proble-
mas con el licor hasta que conoci6 a A.

Noviazgo y matrimonio:

A fué a trabajar dos meses como domés-
tica a una casa a Barba y alli, a través de
una hermana de R se conocieron. Cuan-
do A regresd a su casa, R la sigui6 visi-
tando y empezaron el noviazgo. 2 anos
después de iniciado el noviazgo, R qui-
zo “sentar cabeza”; ya habia superado
los problemas del alcohol y se casaron.
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A tenia mucha ilusidén hacia el matrimo- Vida familiar antes de casarse:

nio. R considera que siempre admir6 el
ambiente en la familia de A y queria te-
ner una familia parecida.

Crisis mas significativas:

1.  Cuando nacié el tercer hijo y A en-
ferm6 gravemente.

2. Cuando R volvi6 a tomar licor y lle-
gaba tarde a casa.

3.  Cuando R tuvo un accidente en el
trabajo.

Relacion de pareja:

Z: familia conformada por padre y madre
y ocho hijos. Hogar humilde. La relacién
con sus padres y hermanos fue buena,
eran unidos.

X: familia conformada por padre, madre
y tres hijas. X fué la menor. A la edad
de cuatro afios muri6 el padre y la ma-
dre las cri6, eran muy unidas, pero
cuando tenia quince afos, muri6 la ma-
dre y pasaron al cuidado de sus tios. A
los veinticinco afios de edad tuvo un hi-
joy a los treinta y uno otra hija, ambos
siendo soltera.

- R es muy responsable econoémica-  Noviazgo y matrimonio:

mente.

- A y R tratan de no discutir.

- Comparten malas y buenas.

- No exigir méds de lo que el otro
puede dar.

- Dios y los hijos los unen.

- El papel de A para mantener la re-
lacién es relevante.

Se conocieron porque vivian relativa-
mente cerca. Su noviazgo durdé un ano.
Z queria casarse rapido pero X no estaba
segura, lo pensé mucho, sobre todo por
sus hijos; sin embargo, ante la insistencia
de Z acept6.

- Se tienen paciencia. Crisis mas significativas:

- Piensan que el matrimonio es para
toda la vida.

Recomendacion: Consideran que en un
hogar:

1.  Los conyuges deben acoplarse bien

1. Cuando las nifias estaban pequenas
y vivieron situaciones economica-
mente dificiles.

2.  Choques de caracteres entre Z y al-
gunos de los hijos.

en cuanto a caracteres, amarse mu-  Relacion de pareja:

cho, aplacarse muchas cosas.

2. No deben existir celos, sino con-
fianza y paz espiritual.

3. Consideran que se deben evitar
los vicios y que el dinero no lo es
todo.

PAREJA II

Informacién sociodemografica

- X y Z han tratado de sobrellevar las
cosas con calma, procurando vivir
lo mejor posible.

- Nunca tocan el pasado de cada
uno, lo que pasd antes de casarse
ya paso.

- La paciencia, sobre todo de X es
muy importante.

- La ayuda de Dios los une.

Recomendacion: Consideran que una pa-
Mujer: X  edad Actual: 75 afios edad cuan-  reja debe tener ademas:

do se casaron: 34 anos.
Hombre: Z edad actual: 71 afios edad cuando
se casaron: 30 anos.
Afios de casados: 41 afios nimero de hijos: 3
hijas.

Mucha unién.

Perdonarse mutuamente.
Dialogar.

Mantenerse cerca de Dios.

g A0 BiER
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PAREJA III
Informacion sociodemogrifica:

Mujer: M edad actual: 72 anios edad cuando
se casd: 22 afios.

Hombre: D edad actual: 72 afios edad cuando
se casd: 22 afios.

Afos de casados: 50 afios, nimero de hijos: 9

hijos.

Vida familiar antes de casarse:

M: familia conformada por padre, madre
y 14 hijos. Hogar humilde; estadia en la
zona sur del pais. Las relaciones con sus
padres fueron muy amorosas.

D: familia conformada por padre, madre
y 24 hijos. Hogar de clase media; estadia
en la zona sur del pais. Las relaciones
con sus padres eran buenas aunque muy
estrictas.

Noviazgo y matrimonio:

M y D se conocieron en la fonda de la
madre de M, donde M trabajaba. Su no-
viazgo durd 2 afios y ambos tenian gran
ilusién por el matrimonio y los dos aho-
rraron para casarse. Se casaron y se fue-
ron a vivir cerca de los padres de él.

Crisis mas significativas:

1-  Cuando D decidi6 vender la finca y
todos los animales. El hecho de
que se gastd el dinero llevé a la fa-
milia a vivir momentos econdmica-
mente dificiles.

2-  Infidelidad conyugal por parte de D.
Relacion de pareja:

- M y D siempre han tratado de estar
juntos, salen juntos.

- Procuran no pelear.

- La mujer tiene un papel trascen-
dental para mantener la relacién.

- Los hijos los unen.

- Los momentos dificiles de pobreza
o enfermedad los han unido mis.

Ella siempre respeta la decisiones
de él.

Recomendaciones: Consideran vital que

una pareja:

1. Aprenda a perdonarse.

2. Sepan vivir, pensando que el matri-
monio e€s para siempre.

3. Tengan paciencia.

4.  No se predispongan negativamente
por todo lo que el otro diga.

5.  Respete las decisiones del otro.

6. Sepa que el hombre es el jefe del
hogar.

7. Sepa que la mujer aconseja, pero
no manda.

8.  Posean fortaleza.

9.  No se separe nunca a pesar de todo.

Sintesis de rasgos comunes entre las
tres parejas

Vida familiar antes de casarse:

Todos los entrevistados contaron con pa-
p4, mama y hermanos, al menos durante
los cuatro primeros afios de su vida y ca-
racterizan su primera relacién familiar
como amorosa y unida.

Noviazgo y matrimonio:

Los noviazgos tuvieron una duracién de
entre uno y dos aflos y se caracterizaron
por su ilusién hacia el matrimonio.

Crisis mas significativas:

- Enfermedades de alguno de los
cdnyuges.

- Enfrentamiento entre el caricter del
padre con alguno de los hijos.

- Problemas econémicos.

- Inestabilidad emocional del padre.

- Infidelidad conyugal por parte del
padre.

Relacion de pareja:

- Tratar de no discutir, dialogar y
amarse.
- La ayuda de Dios los une.
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- Los hijos los unen.

- El papel de la mujer es relevante
para mantener la relacién, con: pa-
ciencia, respeto de decisiones del
marido, compartir buenas y malas.

Recomendaciones: Las parejas deben:

1- No pensar en separarse, sino que
el matrimonio es para siempre.

2-  Dialogar y amarse.

3-  Perdonarse mutuamente y no tocar
el pasado.

4-  Ser unidas, aplacarse y respetarse.

5-  Mantenerse cerca de Dios y evitar
vicios.

Analisis de resultados

Los entrevistados tuvieron, en general,
buenas relaciones con sus padres durante la
nifiez, minimo hasta los cuatro afios, cuando
uno de ellos perdi6é a su madre. Sin embargo,
ella fue sustituida por otra persona significati-
va que no lo privo del amor. Esto comprueba
la teoria del apego de Bowlby , citado por
Lyddon y otros (1993), en el sentido de que si
un nifio logra mantener un nexo emocional de
apego o carifio con una persona especifica,
que puede ser la madre u otro, estard capaci-
tado para lograr establecer relaciones interper-
sonales satisfactorias en las distintas etapas de
su vida. En el caso de R (pareja I) observamos
que a pesar de que en algunos periodos tuvo
problemas con el licor, nunca abandoné las
responsabilidades del hogar; esto puede en-
tenderse segin la teoria del apego, como un
apego compulsivo a quien le da carifio. Tam-
bién demuestra la importancia de que los con-
yuges sean adultos maduros que han alcanza-
do la responsabilidad. R perdi6é a su madre a
los cuatro afios, pero su abuela lo cri6 y man-
tuvo buenas relaciones con €l; su apego inicial
con su madre fue interrumpido y tuvo que
asumir responsabilidades desde pequefo para
enfrentar las situaciones econdmicas dificiles
de la familia. El apego hacia su esposa es
compulsivo, segin esta visidbn, porque siem-
pre sinti6 la obligacién de protegerla y veia en
ella la oportunidad de estabilidad para su ho-
gar; incluso dice que uno de los factores mis

importantes para mantener la familia fue la pa-
ciencia de su mujer, quien se constituyé en el
apego que le permite enfrentar el mundo.

El hecho de que los entrevistados hayan
mantenido buenas relaciones de afecto en su
nifiez también se relaciona con otros factores
que, segln Satir (1984), contribuyen a mante-
ner una adecuada relacién de pareja, como
son el amor a si mismo y la afirmacién del va-
lor del amor.

Con respecto a la segunda unidad de
andlisis, podemos notar que la duracién de los
noviazgos fue de entre 1 y 2 afos y las edades
al casarse, de 21 a 34 afos. La etapa de desa-
rrollo en que se encontraban al casarse enton-
ces, vari6 entre joven adulto y adulto medio.

Si consideramos que el matrimonio del
m4s joven se realiz6 alrededor de 1943, es po-
sible suponer que un joven de 21 afnos enton-
ces poseia la madurez necesaria para el com-
promiso matrimonial que Jourard (1987) consi-
dera imprescindible: poseer un mayor contac-
to con la realidad y tener ideas mis razona-
bles en cuanto a lo que se espera del conyu-
ge. Es importante recalcar que las tres parejas
consideran que sus espectativas hacia el matri-
monio eran positivas, que lo esperaban con
“mucha ilusién”, y tenian muy en firme la con-
viccién de que el matrimonio debe ser para
toda la vida.

En cuanto al tercer tema o foco, que se
refiere a las crisis mas significativas, se destaca
un nucleo principal que es el econémico, ya
sea porque el proveedor tomaba licor, o por-
que hizo un mal negocio que lanzé a la fami-
lia hacia una situacién dificil. Estas parejas se
ubican en la segunda fase de expansién de la
familia, que corresponde a la crianza de los
hijos. Dentro de la misma fase también se ubi-
ca la crisis de la mitad de la vida, momento en
que en el caso de dos de los hombres entre-
vistados provocé crisis en la pareja: uno por
infidelidad marital y otro por alcoholismo. Es-
to parece concordar con lo dicho por Deiros
(1990) sobre el abandono que en la segunda
fase sienten muchos coényuges a nivel de su
propio yo, tanto por la tarea agotadora de
crianza, como por la evaluacién que realizan
en la mitad de la vida. Es interesante notar que
en las crisis que ellos mencionaron, parece
existir una mayor responsabilidad del hombre,
lo que se puede relacionar con los patrones
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culturales tradicionales de la sociedad costarri-
cense que piden sumisién a la mujer y autori-
dad y control al hombre.

El Gltimo foco de anilisis se refiere pro-
piamente a la relaciéon de pareja. Ellas con-
cuerdan, al igual que Iserte (1987), que es ne-
cesaria la paciencia y la comprension en el
matrimonio. También se requiere alta toleran-
cia a la frustracion para que en algunos mo-
mentos los conyuges se abstengan de satisfa-
cer sus propias necesidades y deseos y pue-
dan dar lugar a la satisfaccién de las del com-
pafiero (Deiros, 1990). Se nota en estas parejas
un énfasis en la realidad “No exigir mas de lo
que el otro puede dar”, “Procurar vivir lo me-
jor posible”, y “unirse en los momentos difici-
les”, asi como “mucha fe en Dios™.

Otros factores que mencionaron las pa-
rejas son: el perdon, el respeto y el amor a los
hijos.

Las parejas entrevistadas ven su relacién
conyugal actual muy positivamente: la consi-
deran una relacion estable, que ha sobrevivido
muchas circunstancias. Estas visiones apoyan
la teoria que presenta al matrimonio como
fuente emocional muy importante para el de-
sarrollo del individuo y para una vida satisfac-
toria en la etapa de la vejez (Fiske, 1990).

Todos mencionaron penas y sufrimientos
vividos pero mostraron orgullo de haberlos
superado y recomiendan la vida en pareja pa-
ra los afios tardios, cuando la presencia del
companero disminuye la soledad y es fuente
de afecto y satisfaccion.

Conclusiones

De la investigacidn con tres parejas de
personas mayores, sobre los factores que con-
tribuyen a mantener una relacién de unién
hasta la ancianidad, se concluye:

1. Existen factores comunes en las tres
parejas:

A. Deseo de que la relacién dure para
siempre.

B. Importancia que dan a su relacidn
con Dios.

C. Capacidad de diidlogo y perdoén.

F.  Fortaleza para superar las crisis.

2. En la historia de los conyuges y sus ma-
trimonios se destaca:

A. las relaciones afectivas positivas de

estos coényuges en su nifnez, con
sus personas de apego, parecen te-
ner incidencias directas sobre el
mantenimiento de su duradera rela-
cién de pareja.
En los mayores estudiados resulta
evidente que de nifios experimenta-
ron amor en sus hogares, lo que les
cre un patrdn afectivo que les per-
miti6 amar a otros después y propi-
ci6 su capacidad para mantener rela-
ciones matrimoniales duraderas.

B. Las parejas estudiadas iniciaron su
relacién con un noviazgo de entre
uno y dos anos.

C.  Se casaron con ilusién y expectati-
vas muy positivas sobre el matri-
monio, pensando que seria para to-
da la vida.

3. La mayoria de las crisis significativas que

vivieron estas parejas se pueden ubicar
en la segunda fase del matrimonio, o eta-
pa de crianza. Estas crisis parece que se
relacionan principalmente con las crisis
de la mitad de la vida, particularmente
con inestabilidad emocional en los hom-
bres, que los llevan a tomar licor, infideli-
dad, acciones econémicas apresuradas y
a chocar con los caracteres de los hijos.

4.  Se evidencian algunas caracteristicas co-

munes entre los individuos de estas pa-
rejas, que parece permitirles mantener
una relacién conyugal duradera: alta to-
lerancia a la frustracién, contacto con la
realidad, ideas razonables, firmeza en
cuanto a sus planes matrimoniales, capa-
cidad para comprender y perdonar,
apertura al didlogo, respeto y fortaleza.

5.  Lavejez es una época en donde se ve la vi-
da retrospectivamente; por ello es un mo-
mento apropiado para rescatar ensefianzas
que la experiencia va dejando. El matrimo-
nio anciano estid en gran capacidad de
aportar muchos conocimientos y experien-
cias que permiten revelar cuiles son esos
factores que han contribuido a mantener su
vida de pareja por tanto tiempo.
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