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EL CAMPAMENTO COMO RECURSO EDUCATIVO

Este trabajo tiene como propddito ofrectr una
visgin mis clum v completa acerca del papel de bos
campgmentos como una de las dreas de la recres-
citm, parfiendo de la definicion de la recreaciin ¥
de sus metas.

I RECREACION

La recrescidn se define como un campo de acti
vidades lihremente escogidas, que posesn la poten:
- cialidad de enriquecer [a vida mediante la satisfac-
" ciba de dertas necesidades individuales bdsicas ta
bes como el desen de reconddmienta, el desalio a
las facultades, ¢l deseo de zceptaciin del grupo ¥
&l desarrolle de las relaciones humanas basadas en
el amor v el respeto mutua.

Desde este punto de vista, la recreackhn consti
tuye una educaciin de la mejor clase, v debe ser
utilizada con propdsitos educatives, formuativos, y
ne Gndcamente coma wna vilvals de escape,

La recreaciin abarca ura amplia gema de activi-
dades, entre las cuales s¢ encueniran los deportes,
la. misics, el bafle, las aries ¥ los campamentos,
Ezmtos dltimos ticnen una serie de peculianidades
que vale la pena analizar,

Il LOS CAMPAMENTOS

2) Hisioria: El campamento en sus formas mds
antiguas €3 caracteristico de los puchlos nimadas.
Conforme el hombire s torna sedentario v s¢ gene-
ran b prandes civilizaciones, los campame ntos le.
gan @ tener un cardcter edtrictamente militar,

En su concepdin modemna, ¢l camplsme nace 3
finales del sigho pasmado en los Estados Unidos de
Amfrica, como respuesta o una necedidad de nue
v perspectivas educativas ¥ soclales. La urbankizs-
cilm y el crecimicnto de las cadades habian causa
do una “sorrupaitn” de algunos valores altamente
estimadios en b tradiclén norbesmericana de aque-
lis época, ¥ muchos vieron la mecesidsd de apasar-
e de b escuela v la ciudad para volver al campo ¥
crear pequefios niclecs de convivencia humana en
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contacta dirécto con ly naturaleza, Estos campa-
mentos tenian come algunos de s prophsitos |a
reforma de la ensflanza v de la sociedad a trawés
de experiencias directas combinadas con la educa-
cilin tedirica,

Durante muchos aftos fusron bdsicamente las
iglesias v asociaciones cristianas ks que explotaron
los recursos ofrecidos por los campamentos,

A partir de su origen, los campamentos han su-
frido miltiples variaciones v camblos. Entre los
mis importantes s¢ encueniran la tendencis a in-
corporar al campamento una serie de elemenios de
la vida moderna para haceros “menos incbmo-
das”, ¥ b tendencia 3 B especlalizacin en diversas
dreas como la aveniura o el entretenimiento depor-
tivo, Pero fambién desde el principio ha existido
una prepcupaciin por b fidelldad 5 su significado
y propisite onginal que, seghn Mason (9:18), ez
una experiencia de trabajo, juege ¥ reflexidn o=
deado por b naturaless, sin imitaciones impuestas
por los smblentes creados por el hombre.

b) Caracteriziieas: [Oud esal campamenta? Se-
gan Sabean (11:2), un campamento €5 una EXpe-
riencia al afre libre bajo wn lderazpo madure y
preparado, puiada por una flosofia gue le proves
ura dimensgtn recreativa v educative v que pusde
abarcar, inclusive, una dimensitn espiritusl, Estric-
tamente hablando, ¢l campamento ¢ una actividad
apropiada para jovenes de B a 14 afios de edad,
aunque también los hay. para cole giales, universita-
rins, familas, ete.

En términos generales, ¢l campamenio ¢ ba actk-
vidad campamentil tiene una serie de caracteristi.
cas o elemenios

L Es una actividad que implica partir o alejarse
voluntarizmente del tipo acostumbrado de vi-
vienda, parz ir 3 un ambiente nistico que con-
tenga una rca fuente de recursos naturaks.

2. Debe desagrollarss en grupos pequefios v (e
bles de estructura social informal que promueve
un fuerte sentide de comunidad. Segin Blo-
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d &l campanente &3 una comunidad
integrada de por s, que comparte la naturalezs
de todas s comurddades con su cohesitn, caus
comiin, tradiciones, costumboes, orgardzacin ¥
control, El campamento es la vida en un micro-
COSTION,

3, Bstd constituido por actividsdes que conforman
Un progrma con meias concrefas, Estas activie
dades deben caracierizarse por mer fusra de lo
comin, por it mis alli de las experiencixs de la
wida diaria, pero siempre disefindas para alcanzar
las metas propuestas. Entre las acthidades tipé
cas del campamenio e encueniran las camina.
Ias, excursionismo, fogates, juepod, aventdras,
ingtrcciin deportiva, etec.

Debe contar con un liderazge debidamente en-
treniado v capacitado, Mo importa cwdn buenas
sean las instalaciomes v ¢l programa, s los
lideres quienes marcan la pauta del campamen-
fo.

) Proposire: Wa sea que o trate de un campa-
mente organizado por uns iglesia o por aluna aso-
ciacidn secular, exists comsenio en que el propdsi
to fundzmental &2l campamenio es la formaciin,
El campamente ofrece un ambiente ideal par la
formacibe de una perspectiva especial hacia la con.
sepvaciin de bos recursos nafurales, pars la forma:
cidn de hibitos recreativos, v pam la formacidn
moral ¥ espiritual. Clare que s& desea que el joven
gooe, juegue, viva. Pero como dice Roberto Sa
bean:

“ .8l ampamento et a b vezr Sempne wn B TUMENLD
edecadonsl. No peede ser memos. Es on hibesaterio de
aprendizaje exiracrdinazio, porque redne lo prictioo —1ed-
rioo como pocat oitat insttuconel cducativas, Adn mis,
le persosa 1ider en el campamento goza do um eelaciin
oom los niffon min & cerca, mas asapta, mis Shre, ¥ por o
tanin iy veplets de posibilidaded agn goe & hogar, 1
cacach, o b igleala®™ (13213,

La formacién de hihites recreativos &1 de parti-
calar impontanciz. Hay que tener presnte que
cusnto mis amplia sea la gama de actividades a las
cuales se puede recurrir en b edad adults, mayor
eerd 1a calidsd de Ia recreacitn en exta fpoca, Sino
s desarrolla una gran variedad de destrezas depor-
tivas ¥ artfsticas en la niflez ¥ la adolescencia, &=
muay ficll legar 3 caer en la frustracitn v el sburri-
miento, Log compamenios fene, por b faneg, i
Juncidn de b educacidn en el nro del ocio,

|TA EDUHCACION

Con respecto & la formackin moral y espiritual,
Goodrich propanta qué oz lo que s quiers para los
jovenss ¥ niflos:

“For ko tante, Jqof e bo gque reiment: gueremos pars
nueitros hijes? ; Es nuestzo inteeds primardial que leguen
a ser wiletas, prandes mdsdores, artists inspees? [MNos
preOCUps mis gt ardy dud habibdsdes v devivessn, o 12
rsrmiad Embereies mis profussdos relacionadas a caractesintd-
cas de vo personalided, actitudes, pargpectivas, conflanzs
en & miame, soavicdonss moTales, wna Almef i de b vida
ben fundamentada v una fe relsgon veodadesamente sig-
significativa®™" (B:1, tradwociin libae).

Il EL “CAMPING® (ACAMPAR)

De zcuerdo o Sabean (11:2), el “camping” o
acampar s¢ refiere 2 la actividad en &, sin reffenen-
cid a su formate, Tiene como Saracteristica la
espantansidad ¥ b carencia de un programa vy lide-
razge definidod. Sa propasito esencinl es ¢l mmbio
de ambbente, la distraccién, €l descanso aparte de
Iy socedad comndia. Exto de por sf thene su valor,
pero &x necesario sefalar la diferenca entre s pro-
pasite como wilvula de escape pama los problemas
de s sociedad contempordnes, ¥ el propdsiio for-
mative del campamento, Cabe tambidn sefialar que
8 la pctivided de “camping” se b puede dar cardc-
ter de campamento con un poce de planeamiento,

I¥ EL CAMPISMO EM COSTA RICA

a) Mistorta: Los primeros pasos en el drea de
campamentos foeron dados por fglestas cristianas
del pais, las cuales vieron en ¢l campamenlo una
excelente oportunidsd de trabajar con lok jivenes
de sug congregaciones. Ex asf como ya en 1948 &
ha fundado el Campamento Roblealte, une de los
pioneros en Latinoamérics en materia de campa-
mentos o stiandd. i

(itras organizaciones como los Scouts, ks cus
bes 45 v la Asochacitn Cristiana de Jévenes (ra-
ma becal de la YMCA) asi convo ¢l Movimdento
Macional de Juventades, han realizado a sy vez
actividades de camplsmo en ¢l pais.

b)) Stroecidn actwal: Hoy en dis el pafs cuenta
con un nomens comtiderable de recursos manegja-
dos por ighsias o asecaciones cristianas. Algunos
pueden ser considerados como verdaderos campa-
menios, ¥ ofros son mis bien instalsciones para
retiros, gue de vez em cuando son utilizedas para
eventos de tipo campamento. Entre estos se e
cueniran;
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Campamento Metodista de Ciruelas
Campamento Santidad Pemecostal

i

Campamento Centro Bural Metodista
Campamento de English Minlstries en Savegre
Campamenic Cokoradito

Caxmpamenta San Luis

Campamento Vacaciones con Dios
Carmpamento Bautista

Campamento La Hondura

Campamento Mo Comel

Campamento Santiago Houk

Li mayoeiy de e5105 campamentos tenen como
carzcterfsiica la dimensiin espirtusl. Ademds,
ellos onganizan sus propios programs aungue i ve-
ces prestan las instalaciones a grupas que estén dis-
puesios a usarlas baje clertos Hres migntos,

Los Scouts fienen su Campo Escuela Irtard, ¢l
cugd &3 ulilizado por sus escusdrones y por algunos
Erupos juvendbes.

La Asociaciin Cristlana de Javenes (ACT) pre-
smtd en 1978 un anteproyecio para constrair y
desarrollar ¢ Campamento Internacional Caribe en
Moin de Limba, Este campamento pretend fa tener
cabida para 120 personas en casitas y 120 personas
en carpss en su primera etapa (14), sirviendo a
escuehas ¥ colegios, clubes, ssociaciones, ndclecs
famibiares, ete, Para el mansjo del campamenio s
propuso la capacitaciGn de personal competente
com €| asesoramiento de la YMCA. Este proyecto
no prosperd, ¥ hasta hace poco tiempo la ACJ a-
mecia de instalaciones propiay para programar Gk
pamentos,

Fuera de los campamentcs mencionados ante-
riomments, el joven Liene la posibilidad de salir a
acampar. El problema mds grave que enfrentan los
excursiondstas en Costa Rica es la carencia de fuga-
res donde acampar. La mayorfa de los fterrenos
tienen duefio v a muy poca pente le gusta dar per-
miso pars que “jovenes destructores ¥ revoltoses™
acampen en sus tlerras, El recurso aqui son los
pargues recreativoa ¥ los Parques Nacicnales.

Los Parques Recreativos Laguna de Frayjanos,
Del Este, ¥ de la Expresidn cuentan con sitios par
acamper, que & bien es cierto no rednen las condi-
clomes ideakes y e encueninn en dreas demasizdo
vizitada, son uma posibilidad.

Los Pargques Macionales varian con respecio a
las facilidades ofrecidas pars scampar (de hecho
éxte mo &3 el objetivo de dichos parques), pero en
algunca de ellos (p.ej. Santa Rosa, Cahuita, Ma-
nuel Antonio, eic) exivten sithos para acampar,

o cOme recern sdwsativo 129

agua poigble, ¥ en casod como Santa Rosa, hasia
bafios, Estos recurscs adn no han sido explotados
regularmente. Sin embargs, €F meceiiriy que I
explotacion tes programads v bien diripice, debido
gk mamraleza coviservacionRisia de cafos pargues.
Para ello seria necesario un programa de capacita-
citn de lideres que lusgo onganizarin a los grupos
que ¥an 4 it a acampar 3 esios lugares.

¢} fnterds de ka uvertd costarricense; [Desean
Jos jovenes en Costa Rica participar en actividades
campamentiles? ;Se estard mis bien tratando de
imponer sobre ellos una actividad que en teoria
suena muy bien pero qué no les interesa? Podria
especulare mucho al respecto, pero on realidad
hay muy pocs investigackin seria para conlestar
esta pregunta. En su tesis elaborads en 1974,
Sabesn resume bos interesss de los jévenes costarr-
CERSes a8

“Laos adolesoenio: on Coita Rics mueiinan un gran &
Ae asiglk & ampamentor. Prefonns hasetla en gropos pe-
quefice, preferiblements de s mbma ofad, ¥ esdn dis
piessbos 4 vivis en condiciones rosticas, Ellos estin abbertos
8 wooplar wn prograsss de campamento que ngluye -
trucelin y propdsitos edwecatived, sungoe no =2 inclinan
backs un papel setbm en ln eliboraciin &l peograsm, Fre
fieren actividades dc acampar ¥ excarsdosismo & ouslquise
otre énfaiis progamdiioo' (1150, trad ucshin Bbre)

Aparenternente, ¢l interés estd alli. Debe apro-
vicharse,

vV CONCLUSION

Es claro que las posibilidsdes formatives ¥ ce-
creativas que ofrece el campismo son Inmensamen-
te ricas. Pero también es dans que los campamen-
tos o salidas a acampar deben progmmarse oon-
chenzudamenie con miras & metas especi ficas, Ade-
mds, 5= ha visto que el papel que cumple el lider &
ceencial para el buen desarrolle de un campamen-
T, b
Tomfando ¢n cuenta lo anterior, es necesario
preguntarse qué e bo que se puede hacer en Costa
Rica en materia de campamentos. Dos posiciones
podeian adoptarse:

a} Una posicién ofmada, posible pero no ideal,
que recurre a Jos campamentos para dar “alga™ al
joven para que s¢ enirelenga.

b} Una posicidn mis responsable, con mirss al
fuium, que incorpare | actividad campamentil a
ohjeiivos claros preestablecklos con pespectn a 1a
juventud.,

Para finalizar, s= hacen 3 propusstas concrefas:

1. Incentivar ¢l trabajo de las iglesias v organk-
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dinar con las diversas iglesias v organizaciones cris
tianas del pals para que su trabajo s extienda fue-
ra de oz miembros de sus ssoclaciones. De esta
nufiera mis jivenes paribcparian de ks experien-
cias campamentiles a la vez que las iglesias cum-
plen mejor con su bibor evangelistica. Esto le co-
:mm de a la Asocizciin Costarricense de Recrea-
citin.

2, Divulgecibn ¥ promociin de los cumos de
capacitacidn de lideres, Los profesores v macstros
deben ser incentivados para capacitarse y realiear
actividides campameniiles comso parte del curefen-
lum de su ceniro de Ensefanza, Tanto la ACT coe
mo Campamentos Cristianos Imermcionales v las

A EDUCACION

dos Universdades que tienen progrema de Edusca-
cin Figica y Recreacidn auspician cursos de engre-
namisnta de Lideres que deben aprovecharse,

3. Coordiracidn entre la Asociacion Costarrd-
cense para la Recreacidn y el Servicio de Parques
Macionales, Los recursos de bos Parques Macionales
poderian aprovecharse sun mas mejorando la caps-
cilaciin del personal 3 cargo de ellos de manem
que orienten y eduguen a los usuarios en la conger-
vt de recursos,

La Aspciaciin Costarricense pan 1s Recreacidn
ha sido puesta al tanto de estas propucstas v s
aEparn que con este arffeuls tambidn bos maestros
¥ profesores del pais Impuben o campismo en
Costa Rics como elemento educative de vador in-
calculable,
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