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ENTRENAMIENTO EN LA ADQUISICION DE LA IMITACION VERBAL
EN TRES NINOS AUTISTAS

Introduccion

El Sindrome del autismo como tal no es
nuevo, aunque fue descrito y agrupado por pri-
mera vez en 1943 por Leo Kanner bajo una sin-
tomatologia especifica. Las personas autistas
posiblemente han existido siempre, dada su etio-
logia eminentemente organica (Polaino, 1982).

En 1799, Jean Iiard (pedagoego dedicado a la
ensefianza y rehabilitacién de sordos y retarda-
dos mentales), se hizo cargo de un nifio que
vagaba en estado salvaje por los campos de
Aveyron, regién francesa, cuya descripcién nos
hace pensar que podria tratarse de un nifio
autista (Itard, 1801). Los reportes seflalaban
que sus sentidos se encontraban atrofiados, no
fijaba la mirada, la que pasaba constantemente
de un objeto a otro. El ruido no parecia afectar-
le y el lenguaje se manifestaba Gnicamente por
sonidos guturales, estaba desprovisto de toda
aptitud imitativa y de todo recurso comunicati-
vo (Itard, p 13-14).

Las caracteristicas apuntadas anteriormente,
nos describen en términos generales a un nifio
autista.

El término "autista" fue utilizado por primera
vez en 1906 por Eugenio Bleuler (Brouner,
1978) quien describi6é con él las alteraciones
sufridas por pacientes psiquidtricos en torno al
pensamiento y pérdida de contacto con la rea-
lidad, pero no fue sino hasta 1943 que Leo
Kanner trabajando con once nifios detecté que
presentaban caracteristicas peculiares que
hasta el momento no habian sido identificadas
como parte de un sindrome especifico (Rutter
y Schopler 1984, Wing, 1985).

Entre estos rasgos se encontraban proble-
mas para relacionarse con otras personas,
retardo en la adquisicion del lenguaje, inver-
si6bn pronominal, conductas estereotipadas,
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poca imaginacién y buena memoria mecinica
(Rutter y Schopler, 1984).

En los afios 50, en Estados Unidos y Europa
(Despert, 1951, Von Krevelen, 1952; Bosch,
1953; Bokwin 1954) hicieron observaciones en
nifios que presentaban caracteristicas fisicas
semejantes. Ademis se "descubrieron varias
descripciones anteriores de nifios autistas, si
bien el sindrome no se habia identificado
como tal cuando se publicaron esas descripcio-
nes...No cabia duda de que existian nifios
autistas, pero también existia una considerable
confusién en cuanto a los limites del Sindrome,
asi como su caricter y causas"(Rutter y Scholer,
1984,p.1-2)

Aspectos basicos para la elaboracion
de programas de intervencion

La conjugacién de factores como: la detec-
cién temprana, tratamiento médico, apoyo psi-
colégico a los padres, la implementacion de
programas educativos es la columna vertebral
donde se apoya la integracion del nifio al
medio en que se desenvuelve, a través de un
desarrollo maximo de sus posibilidades.

Desde el punto de vista educativo, las
necesidades de los nifios autistas se centran en
tres dreas problemiticas:

1.  Laadquisici6én de patrones lingliisticos
2.  Lafalta de relaciones sociales y

3. la inconsistencia o irregularidad en las
reacciones conductuales(Steven, 1989).

Al tomar en consideracion estos factores,
hay una creciente necesidad de implementar
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programas educativos muy bien estructurados,
en donde se establezcan las metas a alcanzar
de acuerdo con los repertorios basicos con que
cuente el nifio.

Desarrollo del lenguaje

En términos generales podriamos decir que
la conducta se aprende en funcién de las con-
secuencias y el lenguaje; no escapa a ello.
Existen varias teorias €n relacién a la aparicion
del lenguaje, pero no se sabe a ciencia cierta
en qué momento lo adquiere el nifio.

Villiers (1980) dice que..."es evidente que el
aprendizaje del lenguaje depende en parte de
la imitacién'... y antes de que el nifio posea la
capacidad de hablar aprende a conceder aten-
cién a la palabra hablada, escucha los cambios
mis acentuados de los sonidos, atiende al
ritmo y a la entonacion del lenguaje hablado,
mucho antes de que sepa lo que significa"
(p.11-12).

Uno de los mayores problemas que presen-
t6 el nific autista, es la carencia de lenguaje;
tanto receptivo como expresivo, el que se
muestra ausente; o se manifiesta por medio de
repeticiones sin sentido o haciendo eco de lo
que otras personas dicen; trastorno conocido
como ecolalia.

El presente articulo reporta una investiga-
.ciébn realizada con tres nifios autistas a quienes
se les ensefi6 imitacién verbal a través de téc-
nicas de modificacién de conducta.

Metodologia
Entrenamiento

Para el entrenamiento en esta drea se hizo
uso de la primera etapa del programa lingtiisti-
co utilizado por Lovaas(1966-1969) en donde
el estimulo que se present6 al nifio fue un esti-
mulo verbal esperando una respuesta verbal.

En la fase inicial se establecié una labor
conjunta con el hogar, en donde se verbaliza-
ron todas las acciones que los nifios realiza-
ban.

En una segunda fase, se hizo un muestreo
de las vocalizaciones emitidas por los nifios y
la frecuencia con que lo hacian, se tomaron las

mis frecuentes y se trabajaron en forma indivi-
dual. Se les di6 a los nifios la imdgen auditiva,
y se reforz6 cada emisién en un intervalo de
tres segundos, posteriormente se fueron enca-
denando los sonidos, reforzindose cada apro-
ximacién al sonido dado por el terapeuta
(modelo). Conforme dominaban las silabas,
estas se fusionaron, hasta formar palabras. En
esta primera etapa no se requeria comprension
de lenguaje por parte de los nifios.

El objetivo de esta etapa se centré en que
los nifios repitieran sonidos, combinacién de
ellos y palabras, sin que necesariamente enten-
dieran su significado.

Descripcion de los sujetos

En este estudio, participaron 3 nifios varo-
nes con edades entre los 4 y 6 afios. Estos
nifios no se relacionaban con otros de su
misma edad, ni con adultos. Su vocabulario
constaba de muy pocas palabras por lo general
era ecoldlico y carecian de lenguaje expresivo.

Ambiente de trabajo

La intervencion se llevd a cabo en una sala
pequeiia (4 x 3 mts) con control de estimulos
visuales y auditivos. Con los 3 nifios se mantu-
vieron las mismas condiciones de trabajo y
control de estimulos.

Se estableci6 una relacion 1:1 lo que permi-
ti6 un mayor control fisico y experimental de
los sujetos.

Intervencion conductual

Para entrenar a los sujetos en la imitacion
verbal de lenguaje se utilizaron procedimientos
conductuales. Skinner (1946) ha repetido que
el comportamiento verbal es comportamiento
operante moldeado, y que se mantiene por la
comunicacién verbal del individuo. (En
Leitenberg, p. 42, 1983)

Se hizo uso de refotzadores primarios
(como galletas, chocolates, jugo) y sociales
(como alabanzas) contingentes a la emisién de
la conducta deseada, utilizando en los perio-
dos iniciales un horario de reforzamiento con-
tinuo y luego se variaron a horarios de reforza-
miento intermitente.
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En las figuras N° 1, N° 2 y N° 3 se represen-
tan en el eje horizontal, el Namero de sesiones
y el Nimero de palabras introducidas por
sesién para cada uno de los nifios. Las pala-
bras que aparecen subrayadas indican el dia
en que el nifio la imit6 con un nivel de rendi-
miento del 80% o mis, y que posteriormente
siguieron imitando sin ningin problema.

Las palabras utilizadas para el entrenamien-
to de los nifios se seleccionaron tomando en
cuenta los sonidos que emitian con mayor fre-
cuencia y estos a su vez se fueron encadenan-
do hasta la formacién de silabas y palabras. En
la etapa inicial, el énfasis se centrd en la imita-
ci6n de topografias verbales, sin que nece-
sariamente hubiese comprension de ellas.

Aquisicion de la imitacién verbal

Sujeto No. 1
pdjaro
’ moto
moto pez
pez avién
avién ) rana
perro gato
avién casa perro
perro mano
mano casa papd
papi mano helado
mano mama papa
papa helado
mama
1 2 3 4 5 6
No. de dias
gato
moto
belado helado
perro perro
gato lapiz lapiz
moto pez pez
reloj lapiz avioén aviébn
casa pez
avion avién
moto
7 8 9 10

No. de dias
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Sujeto No. 2
pon
mami
mamd papd
papa mano
papa mano
mano pa
mano
o
Mano
0
a
1 2 3 4 5
No. de dias
mama
papi
papi zapato
mano zapato cuchara
. mama cuchara
mamai zapato mano
3 papa cuchara mama
si si
mami mano
6 7 8 9 10
No. de dias
Sujeto No. 3
apa
pap:
papd
3 mami
a
thama
4 5 6
No. de dias
mamai
mami
mami
10 1° 12
No. de dias
mami
maméi
mamai
mami
mami
13 14 15 16 17

No. de dias
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Comentarios

Uno de los principios para el tratamiento
conductual del lenguaje se centra en la repeti-
cién de diferentes topografias de respuesta
verbal en diferentes niveles de complejidad, lo
que incluye sonidos bisicos del lenguaje o
comportamiento fonémico, comportamiento
morfémico o palabras y sus partes y el
comportamiento gramatical (Leitenberg, 1983.
p.41).

En esta primera etapa , se trabajé el lengua-
je sin que hubiese comprensi6én, se tomaron
en cuenta los sonidos bisicos emitidos por los
nifios y haciendo uso de la técnica de moldea-
miento (Alberto y Troutman, 1982), se reforzé
sistemiticamente cada aproximacién sucesiva
a la conducta terminal, se utiliz6 ademads insti-
gacion fisico y verbal que se fue disminuyendo
al ir adquiriendo los nifios cada palabra.
~ De acuerdo con Catania (1986) una de las
ventajas mis importantes del moldeamiento es
que facilita la discriminacién al sujeto y esto
favorece la generalizacion del tratamiento.

En los esquemas presentados pueden apre-
ciarse las diferencias en cada uno de los suje-
tos, lo que podria deberse a grados de severi-
dad del problema de cada nifio, ademis de la
carencia de repertorios conductuales bisicos
para la adquisicién de estas destrezas y de
otras caracteristicas como edad de los sujetos,
estimulos y experiencias previas de cada nifio.
El trabajo realizado en el hogar con elios, la
consistencia en el programa, la verbalizacién
de acciones en el hogar y el entrenamiento
que tenian los padres para el manejo de sus
hijos.

A pesar de que ninguno de los nifios tenia
problemas fisicos aparentes que nos hicieran
pensar que no podian emitir sonidos, fue difi-
cil en los periodos iniciales del entrenamiento
encontrar la forma de decirles que ejecutaran
una accibén, precisamente por la carencia de
repertorios conductuales bésicos para la
adquisicion de estas destrezas. Por esto no fue
sino por medio de su propio comportamiento
en cada una de las sesiones que se reguld el
lenguaje.

Los sujetos N°1 y 2 adquirieron con mayor
facilidad la conducta de imitacién verbal, no
sucedi6 lo mismo con el N° 3, debido a que
atn no habia adquirido las conductas de

imitaciébn motora en los niveles apropiados,
convirtiéndose esta conducta a su vez en una
conducta bisica para la adquisicién del len-
guaje, y su ausencia en un impedimento para
la imitaci6n verbal.

Al haber adquirido los nifios un contacto
ocular adecuado, esto les permitié centrar su
atencion en la cara y boca del terapéuta (imita-
cién de modelos) para imitar sus posiciones y
emitir las palabras, uniendo los sonidos previa-
mente adquiridos.

Obsérvese la similitud en la adquisicién de
la imitacién verbal entre los sujetos N°1 y N°2,
lo que puede atribuirse: Primero, al grado de
autismo que presentan los sujetos, quienes se
encuentran en un nivel superior del continum.
Segundo a una asistencia regular a las- sesio-
nes, lo que permitié dar un mayor seguimien-
to y en tercer lugar; a que sus padres habian
recibido entrenamiento en el manejo de algu-
nas técnicas conductuales, situacién esta que
favoreci6 a los nifios al ser trabajados en el
hogar.

El sujeto N° 3 no alcanzé porcentajes de res-
puesta satisfactorios que pudieran llevarlo a
adquirir topografias de respuesta vocal mis
complejas.

La adquisicién de esta conducta bisica
(Imitacién verbal) permiti6 a su vez estructuras
al resto del aprendizaje convirtiéndose ésta; en
una conducta de apoyo para alcanzar destre-
zas mas complejas.

El entrenamiento se llev6 a cabo a través de
aproximaciones sucesivas, se aumentaron las
vocalizaciones, hasta llegar a la formacién de
palabras. '

Con los tres nifios se utilizé6 un mismo pro-
ceso basico, lo que permitié tener un mayor
control del proceso. -

Desde el punto de vista educativo, es nece-
sario que se utilicen programas bien estructu-
rados, respetando los diferentes campos de
habilidades que deben ir adquiriendo los
nifios, los que se conviertan a su vez en ele-
mentos bésicos para el logro de nuevas con-
ductas. Debido a que el autismo afecta una
gama muy amplia de las dreas de desarrollo
del nifio, y siendo un problema compiejo,
cuyos programas de intervencién son planea-
dos y desarrollados por educadores, psicolo-
gos, trabajadores sociales y otras disciplinas
de apoyo, la participacién de esos diferentes
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profesionales es de vital importancia para el
desarrollo integral del nifio.

La conjugacion de factores como: la detec-
cién temprana, tratamiento médico, el apoyo
psicolégico a los padres, y la implementacion
de programas educativos, son la columna ver-
tebral donde se apoya la integracion del nifio
al medio en que se desenvuelve, a través de un
desarrollo miximo de posibilidades.

Bibliografia

Bartk, SL. Rutter, M. (1976). Difference betwe-
en mentally retarded and normally intelli-
gent autistic children. Journal of Autism and
Chilhood Schizophrenia, 1976, 109 - 120.

Catania, A. G. (1986). Contemporary Reseach

in Operant Bebavior. Scott, Foresman. En:

~Mayor J. y Labrador F. Manual de
Modificacién de Conducta, pag. 283.

Konner, L. (1956) Early infantile autism 1943
-1995. American Journal of Orthopsychiatry.
26, 555 - 556.

Leinterberg, H (1983) Modificacién y Terapia
de Conducta. Tomo 11, Infancia y Juventud.
Ediciones Morata S.A., Madrid.

Lovaas, 1.0., Crighton, y d. Newson. (1983).
Modjificacion de Conducta en nifios psico-
ticos. En Modificaciéon y Terapia de

Conducta. Tommo II. Ediciones Morata,
Madrid, 1983.

Polaino, A. (1982) Introduccion al estudio
Cientifico del Autismo Infantil. Editorial
Alhambra, Madrid.

Rutter M. y Schopler E.(1984) Autismo.
Editorial Alhambra, México.

Rutter, M. (1971) Infantile Autism: Concepts,
characteristics and treatment. Churchill -
Livingstone, Londres.

Rim, D.C y Masters, ]J.C. Bebavior therapy,
techniques and empirical findings.
Academic Press, New York.

Steven, R. Forness, E. y Kenneth, A. (1984).
Autistic Children in School: The Role of the
Pediatrician. Pediatric Annals, 13 (4), 3129-
328.

Sulzer, B. y Mayer, G. (1990). Procedimientos
del andlisis conductual aplicado con nifios
y jovenes. Ed. Trillas, segunda edicién en
espaiiol.

Viellers, de P.A. y Villers, de J.G. Primer
Lenguaje. Ediciones Morata, S.A., Madrid.

Wing, L (1985). La educacién del nivio autis-
ta. Ediciones Paidés, 2da. Reimpresion,
Madrid.



