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EL NINO DE PREESCOLAR Y LA EDUCACION PARA LA PAZ

Introduccién

_ Al aproximarse el siglo XXI nos damos
cuenta de que hemos entrado en un perfodo
de profundas transformaciones que, seg(n la
UNESCO (1990), se centran en tres desafios: el
desarrollo, la proteccién del medio ambiente
y la paz.

Para Reardom, B. (1988) el mundo
actual se caracteriza por una marcada violen-
cia. Esta se manifiesta en explotacién, descri-
minacién, guerra, degradacién ecolégica, nar-
cotrifico, analfabetismo, subdesarrollo y
menosprecio a los derechos humanos funda-
mentales. En este contexto, la poblacién
infantil es una de las mé4s afectadas. La
Declaracion Mundial sobre 1a Supervivencia,
la Proteccion y el Desarrollo del Nifio (ONU,
1990), concluye que dia a dia innumerables
nifios de todo el mundo se ven expuestos a
peligros que dificultan su crecimiento y desa-
rrollo, padecen grandes sufrimientos como
consecuencia de la guerra y la violencia y son
victimas de la descriminacibn, la agresion, la
ocupacién extranjera, la faltas de atencién y la
explotacion.

La situaci6bn descrita atenta contra el
décimo principio de la Declaracién de los
Derechos del Nifio (UNESCO, 1985), que dice:

*El nifio debe ser educado en espiritu de comprensién,
tolerancia, amistad, paz, fraternidad universal y con plena
conciencia de que debe consagrar sus energins y aptitu-
des al servicio de sus semejantes”.

Surge la interrogante acerca de (qué
podemos hacer? y es en este sentido que la
educacién se convierte en un medio que
puede contribuir al logro de la paz. Su vincu-
lacién con las condiciones sociales, econémi-
cas, politicas y culturales de la sociedad, la
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convierten en el mejor vehiculo para conse-
guir positivos resultados en el cambio de
mentalidad del ser humano, de tal manera
que &ste utilice sus recursos y su poder de
creacién en beneficio de la humanidad.

La escuela debe intentar proporcionar a
sus alumnos elementos para comprender la
realidad que viven y desarrollar una actitud
comprometida con la paz y con mejores con-
diciones econ6micas, sociales, politicas y cul-
turales. La educacién no puede estar al mar-
gen de los grandes conflictos mundiales, que
afectan el futuro y la calidad de vida de la
nifiez y la juventud.

Al ser la edad preescolar una etapa
importante de formaci6n, que consolida la
socializacién y define actitudes que acom-
pafiarin al individuo en su vida adulta, debe
ser en este periodo cuando se sistematice la
temitica de 1a Educacién para la Paz,

Dada la vulnerabilidad de los nifios
pequefios, nuestra atencién debe dirigirse de
manera continua hacia los enfoques progra-
miticos que atiendan la formacion de actitu-
des no violentas, lo cual no significa conver-
tirlo en un ser pasivo incapaz de tomar deci-
siones. Nuestros nifios deben estar preparados
para que en el futuro puedan superar la posi-
bilidad de que nuestra sociedad se destruya a
s{ misma.

Tanto los maestros, como los padres y la
comunidad en la que nos insertamos debemos
unirnos para convertinos en co-creadores de
un proceso educativo que parta del hecho de
que los nifios de hoy serdn los futuros padres,
los comunicadores de mensajes y los agentes
para mejorar las condiciones sociales, politicas
y econdmicas. Son los nifios de hoy los que
vivirin y trabajardn en el siglo XXI; por ello
deben estar preparados para enfrentar un
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mundo cada vez mis complejo, interdepen-
diente y sujeto a rdpidas transformaciones.

Caracteristicas de la educacién para Ia
paz en el nivel preescolar

La educaci6n representa la consolidacién
de uno de los derechos humanos fundamenta-
les y a la vez es uno de los requisitos previos
para ejercer los demis derechos humanos,
Segtn la UNESCO (1986), en el nivel preesco-
lar es donde se forma gran parte del sentido
moral de los nifios y se adquieren las actitu-
des bisicas frente al mundo exterior, a la
naturaleza, a los animales, a los seres huma-
nos, asf como los rudimentos de una visi6n
ética y el respeto por los demis seres huma-
nos.

De acuerdo con los planteamientos del
Ministerio de Educacién Pdblica Costarricense
(1991), el nivel preescolar atiende los aspectos
intelectuales, fisicos, socioafectivos y psicomo-
tores y brinda oportunidad al nifio de desarro-
llar su autonomia, su autoestima y su creativi-
dad, encauzindolo en la formacién de hibi-
tos, la adquisicién de habilidades y destrezas
que le permitan desarrollar una actitud equili-
brada y le faciliten la adaptacién al medio en
que se desenvuelve,

Si tomamos como referencia lo anterior,
la Educaci6n para la Paz en el nivel preescolar
es ante todo una "educacién de actitudes"
(Dottrens, 1972) que permite una transforma-
cion de los valores e intereses de los nifios.
De esta forma, propicia un proceso de creci-
miento que involucra tanto el intelecto como
los sentimientos. El concepto de paz se ve
como la armonia entre el ser humano y su
medio sociocultural y natural; y se sustenta en
la idea de respeto a la justicia e igualdad de
oportunidades para que todas las personas
tengan acceso a una vida digna y a un medio
ambiente sano (Semelin, 1986).

La Educacién para la Paz permite una
nueva forma de aprender-ensefiar-aprender,
en la que se privilegia la vivencia de valores y
una relacién estrecha entre la educacién y la
vida.

Al iniciar el concepto paz en Educacién
Preescolar hay que aprovechar la capacidad
de empatfa que los nifios poseen y que les

permite situarse en las sensaciones o ideas de
otra persona y compartirlas como un senti-
miento personal de seguridad (Alonso, 1985).
La anterior concepciébn da paso a una pro-
puesta participativa para aprender y ensefiar,
en la cual los profesores actian como cataliza-
dores para animar a los nifios a que se ayu-
den unos a otros, asl como a sus comunida-
des. Para el nifio, el concepto de paz es de
naturaleza holistica, para él no es suficiente la
acumulacién de conocimientos, necesita expe-
riencias que le faciliten analizar su propio
comportamiento y el de los demds,

La educacién holistica representa para el
nifio la posibilidad de:

- tener acceso a una educacion dindmica.

- poder cultivar la criticidad en lo moral,
cultural, ecolégico, econémico, tecnolé-
gico y lo politico.

- apreciar las potencialidades de todas las
personas.

- valorar lo intuitivo y creativo que todo
ser humano posee.

- adquirir una visién interdisciplinaria en
la construccién del conocimiento.

- reconocer que el aprendizaje se hace a
través de la vida. (Zavaleta, 1986).

La educacién holistica segin Weil (1990)
sigue un enfoque socioafectivo que ayuda a
que el nifio:

1. Se interese ante todo por st mismo, por
su vida, por lo que él es. Esto permite
que se dé la ecologfa personal en la que
cada ser humano debe alcanzar la paz
personal que luego proyectari en su
relacién con el medio social y cultural,

2. Desarrolle su sensibilidad al empezar a
establecer conocimientos por medio de
sus sentimientos con el mundo exterior.
Se debe tomar en cuenta que el nifio
explora constantemente los modos de
comunicacién que el adulto olvida: el
tacto, el oido, el olfato, el gesto, el grito.
Recordemos que para el nifio la comuni-
cacién oral no tiene la misma importan-
cia que en el adulto. Vemos con frecuen-
cia nifios que no hablan la misma lengua
jugar en armonia sin tener necesidad de
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comunicarse por medio de la palabra
(UNESCO, 1985).

3.  Participe de situaciones experimentales
donde el proceso accién-anilisis-concep-
to corresponde perfectamente a la men-
talidad infantil.

4. Elabore una situacién de juego con tal
naturalidad ya que su personalidad e
imaginacion le dejan participar libremen-
te en este tipo de actividad.

El nifio necesita que se le permita desa-
rrollar actitudes de amistad hacia las demds
personas y que también se estimulen rasgos
de su personalidad tales como el pacifismo, la
comprensién y la disposicién de cooperar con
sus semejantes.

Algunos objetivos que se pueden alcan-
zar en el nivel preescolar y que permiten
desarrollar actitudes de paz en los nifios son
las siguientes: (Bjorkenheim (1985), Gang
(1991), Readom (1988).

- Fomentar la aceptacién de diferencias:
étnicas, de opinibn, creencias y costum-
bres.

- Desarrollar la consideracién por los
demis y el respeto a sus funciones en
actividades compartidas.

- Favorecer el respeto por procesos demo-
criticos relacionados con la toma de
decisiones.

- Desarrollar el deseo por cooperar en
diferentes actividades en las que se evi-
dencie el servicio hacia los dem4s.

- Desarrollar la apreciacién de las contri-
buciones de diferentes pueblos a la civi-
lizaciébn humana.

- Desarrollar la confianza en st mismos y en
sus capacidades para resolver problemas.

- Promover un trato justo e igualitario en

. las actividades diarias.

- Desarrollar la capacidad de participar en
acciones ciudadanas a su propio nivel:
sembrar 4rboles, recoger ayudas para
damnificados, y otras.

- Desarrollar la capacidad de recibir y eva-
luar los resultados de la propia labor

como medio de hacer progresar sus
habilidades en la resolucién de proble-
mas.

Los objetivos anteriores buscan consoli-
dar valores morales y éticos ya que si en los
primeros afios de vida se fomenta el egocen-
trismo, la agresividad hacia los semejantes, la
violencia en relacién con los animales e inclu-
so con los demis niflos, asi como la falta de
respeto hacia los adultos; estas actitudes pue-
den pasar a formar parte de la personalidad
del nifio.

Estrategias Metodolégicas

El juego constituye un elemento clave en
la educacién para la paz. El maestro debe
seleccionar aquellos que puedan contribuir a
formar rasgos morales, que ensefien a los
nifios la cooperaci6n, la ayuda mutua, el res-
peto a los compaiieros y a los adultos.

En nuestro pais, el enfoque metodol6gi-
co de preescolar parte del principio de que el
nifio es una totalidad, es activo y con una
individualidad que le caracteriza. El juego es
el método por excelencia, que posibilita el
desarrollo de la inteligencia del niflo; mis
exactamente el propio proceso constructivo
de las nociones intelectuales, sociales y mora-
les. (MEP, 1991).

El juego representa el momento oportu-
no para estimular la solidaridad y el respeto
de las diferencias. Actualmente autores como
Ramirez (1991), Reyes (1991) hablan de jue-
g0s cooperativos como una alternativa ante
los competitivos. En éstos no existe vencedor,
y muchos de ellos s6lo podrian jugarse cuan-
do los que participan aprenden a colaborar. Si
hacemos un inventario de los juegos que
conocemos, podemos identificar algunos de
ellos como cooperativos e incluso podemos
inventar otros.

En la Educacién para la Paz el nifio, al
jugar y desempeiiar roles, puede entender los
sentimientos y puntos de vista de otras perso-
nas. Es caracteristico de los nifios el hecho de
atribuirse diferentes papeles a fin de compren-
der a las personas y a los objetos que los
rodean. Para Kaluger y Unkovic (1988, p. 47)
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el juego permite al nifio hacer descubrimien-
tos y:

"cada descubrimiento de un nivio acerca de si mismo la
ensevia acerca de los demds y le da una nueva compre n-
sion de si mismo. Esta creciente toma de conciencia no
siempre se limila a lo meramenie bumano, sino que al
niflo puede interesarle saber como se sentivia siendo un
gusano, y a veces se pregunia si a la tierra lo dusle que le
bagan excavaciones”,

El juego es por lo tanto una fuerza moti-
vadora que permite que en la relacién docen-
te-discente se afiancen aspectos sociales, fisi-
cos, mentales y emocionales. A través del
mismo, el niflo explora libre y creativamente
todas sus posibilidades, afirma su personali-
dad y ensaya los diferentes papeles sociales

(UNESCO, 1985). El juego despierta gran dina-

mismo y sentimientos de plenitud ficilmente
comprobables por la alegria y el entusiasmo
que los nifios manifiestan.

Autores como Alonso (1985) y Gonzilez
(1984) consideran el juego como la actividad
esencial de la infancia. Si lo rescatamos en la
Educacién para la Paz, podemos concluir que
éste es muy importante ya que permite la
expresion de emociones y alimenta la imagi-
nacién, propicia el desarrollo individual, y es
un medio para la socializacién en la idea de
paz; recordemos que el nifio aprende a comu-
nicarse con los demis, a establecer y respetar
las reglas, a aceptar éxitos y fracasos, a convi-
vir, compartir y respetar. Mediante la actividad
ladica el nifio libera tensiones, suefia, crea,
externa sus pensamientos, manifiesta su curio-
sidad, resuelve problemas y aprende; ;qué
mis se puede pedir en una Educacién para la
Paz?

Vale destacar la importancia de rescatar
los juegos tradicionales. Los mismos nifos
pueden preguntar a sus abuelos y padres qué
juegos practicaban en su nifiez. Alonso (1985)
recomienda la formacién de ludotecas en las
instituciones preescolares y recomienda que
éstas contemplen: rincén de descanso, mate-
riales para experimentar, materiales para crear,
materiales para construir, materiales para ima-
ginar, taller de reparacién, la casa de muiecas
Yy juguetes para querer,

Ademis de los juegos, se puede recurrir
4 cuentos que procuren exaltar la bondad y
condenar la maldad, aplaudir la honradez y
deplorar la mentira, fomentar la amistad y

combatir la animosidad entre los seres huma-
nos. Representan para el nifio un medio para
entender el mundo, conocerse y dar sentido a
la vida (Gonzilez, 1984). En ellos, el niflo
aprende sobre los seres humanos, sus pro-
blemas internos y las soluciones que los per-
sonajes encuentran. Para Bettelheim (1977)
los cuentos enriquecen la vida emocional y
racional del nifio. Al escucharlos, los nifios
reconocen situaciones de la vida real, con-
templan los problemas y sus soluciones. Es
necesario que el nifio cuando participa de un
cuento narre, escenifique, dibuje, para que
exprese sus emociones y conflictos y empie-
ce a comprenderlos.

A la hora de seleccionar cuentos, deben
buscarse aquellos que exalien el talento de
todas las naciones y grupos étnicos y que
inculquen en los nifios el amor por la natura-
leza. Recordemos que la edad preescolar es el
momento oportuno para sentar las bases de la
amistad y el respeto. Los nifios gustan de
narraciones que les permitan determinar cémo
son las costumbres en otros paises y pueblos.
Por ejemplo, como se celebra la navidad en
otros lugares, cuiles son las comidas tipicas.
Gracias al estudio de paises con diferentes
composiciones étnicas, los nifios irin forman-
do una apreciacién de las contribuciones de
muchos de estos grupos a la civilizacién
humana, asi se propiciari que el nifio aprenda
a asumir la diferencia y aceptar al otro (Reyes,
1991).

Como enlace a un cuento o0 a un juego
pueden fomentarse dilogos, y el comentario
de experiencias que los nifios deseen externar.
A través de diilogos el alumno logra comunicar
una carga afectiva y logra a la vez captar la
carga afectiva de los que participan en la activi-
dad. "Si el nifio dice lo que siente y sabe que
los dem4s van a escuchar y a respetar, a su
vez, él escucha a los demis y se da cuenta de
que algunos piensan como €l y otros de mane-
ra diferente" (Beniers, 1985 p. 44).

Si dialogdramos con miras a desarrollar
actitudes positivas hacia la paz podemos:

- atender al nifio, escuchar lo que dice y
darle importancia..

- hacerle saber al nifio que su mensaje es
recibido; esto le infunde confianza y le
ayuda a darse cuenta de que su comuni-
cacion es apreciada.
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- lograr que el nifio responda con afecto y
aceptacion.

- apoyar a los nifilos mis timidos.

- estimular al nifio en la realizacién de sus
tareas.

Es importante que a través de didlogos
se traten temas como amor a la naturaleza, los
derechos del nifio, la prevencién de abusos
contra su persona, accidentes, solidaridad con
los mis desprotegidos o necesitados.

Para educadores como Sujomlinski
(1975) al nifio de preescolar debe presentirse-
le el mundo que le rodea de modo que sepa
apreciarlo y entender la belleza de la naturale-
za; la aparicién de las primeras flores, las for-
mas de las nubes, la lluvia. El amor a la natu-
raleza ird transformindose gradualmente en
educacién de la amistad y cooperacién con
los demis seres vivos; recuérdese que la dis-
posicién hacia todo lo que es vida se mani-
fiesta sobre todo en la edad preescolar. A los
nifios les gusta cuidar animales. Es positivo
que experimenten sentimientos altruistas que
nacen de la proteccién de los animales y del
cuido de cosas vivas, igualmente les encanta
observar insectos: saltamontes, escarabajos y
hormigas. Por otra parte, no hay que perder
de vista la necesidad que el nifio tiene de
adquirir progresivamente mayor conciencia de
su pertenencia a un grupo étnico y clarificar
estereotipos sobre las funciones de los miem-
bros de su propio sexo y del sexo contrario.
La idea es que el nifio pueda desarrollar unas
actitudes sanas, lo mis libre de prejuicios que
sea posible. Debe recordarse que las actitudes
y valores no surgen de manera automitica con
la simple adquisicién de unos conocimientos
y de una conciencia de los hechos. Esas cuali-
dades se desarrollarin en los nifios a través de
la experiencia personal y de la participacibn;
por ello hay que buscar en los nifios las acti-
tudes aut6bnomas y la oportunidad de partici-
par y discutir sus experiencias y sentimientos.
Las actitudes y valores no se desarrallan sim-
plemente leyendo, escuchando o escribiendo.
Son necesarias las situaciones experimentales
(Wolsk, 1973), que permiten a los nifios com-
prender que la humanidad tiene derecho a
vivir sobre la Tierra y todo ser humano nece-
sita de ayuda ante la miseria, la enemistad, el
odio y la guerra.

El maestro de preescolar y la
Educacién para la Paz

Para abordar la Educacién para la Paz se
requiere un maestro intelectualmente abierto y
afectivamente receptivo a las circunstancias
vitales de sus alumnos, asi como de su entor-
no. Debe ser consciente de que la Educacién
para la Paz no es una materia mis sino que
representa una dimensién continua y perma-
nente del sistema educativo que afecta cada
uno de los elementos que componen la
estructura escolar.

Esta educacién necesita de una relacién
de respeto mutuo, de cooperacién entre el
maestro y el alumno, la cual propicia la sociali-
zacion que transforma cualitativamente la per-
sonalidad del nifio (Piaget, 1962). Sélo asi sur-
gen valores tales como la comprensién y la
colaboracién, y se establece un sistema de reci-
procidades que sustenta la justicia y dignidad.

Entre el alumno, el docente y los demis
nifios debe propiciarse una relaciéon hori-
zontal, dialégica y reciproca (MEP, 1991). El
maestro de preescolar debe aplicar técnicas
no violentas y el cuestionamiento de nuestros
comportamientos, actitudes y acciones con el
propésito de favorecer la resoluciébn de los
problemas que enfrentan los nifios y las nifias,
¥ que tienen que ver con el racismo, la degra-
dacién ecolbgica, las epidemias, los derechos
humanos, seguridad vial, prevencion de abu-
sos, enfermedades y nutricién.

Ademis, el educador debe ser capaz de
comprender que desde su mis tierna edad el
nifilo o la nifla conocen los conflictos; el
mundo de los nifios no es un mundo de armo-
nia. Los conflictos de los nifios no deben verse
como algo negativo. Drago (1986) considera
que el conflicto es parte de la vida y en ocasio-
nes puede ser fuente de equilibrio, por esto es
importante el aprendizaje de su resolucién. En
este sentido Ramirez (1991) considera que el
educador juega un papel esencial, primero en
no disimular los conflictos o pretender anular-
los bajo actitudes autoritarias, segundo procu-
rando vivir dichos conflictos de una manera
positiva excluyendo toda forma de violencia.
Es por ello que el maestro puede:

- ™ No dispersar el conflicto de su objeto
inicial y de su punto de partida.
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- Dar a los testigos un papel activo y posi-
tivo,

- Favorecer la confrontacién de todas las
versiones,

- Promover los compromisos de respeto.

- Evitar roles de victimas o de verdugos.

- Evitar los castigos y la humillacién,

- Permitir asumir a cada quien la parte de
responsabilidad que le corresponde.

- Evitar juicios apresurados (Ramirez, p.
16).

El maestro se convierte asi en un facilita-
dor que ayuda a los nifios a identificar necesi-
dades, problemas y prioridades, lo que condu-
ce a una actividad creadora donde cada nifio
sabe que debe descubrir las fuerzas latentes
de la verdad con lo cual da prueba de su ima-
ginaci6n y espiritu de iniciativa.

Areas que comprende la Educacién
parala Paz

En el sentido positivo, la Educacién para
la Paz comprende lo ambiental, los derechos
humanos y el desarrollo.

Segln autores como Ramirez (1991),
Reyes (1991) en el nivel preescolar al educar
para y en la paz se debe propiciar ante todo
el desarrollo de habilidades de participacién
democritica que permitan al nifio:

- Desde el punto de vista del desarrolio:

- plantear soluciones a pequefios proble-
mas de su entorno inmediato,

- sentir que hay otros paises y etnias con
caracteristicas diferentes a las de su
medio.

- analizar problemas relacionados con la
mal nutricién, analfabetismo, enfermeda-
des, produccién de riqueza.

- Desde el punto de vista de educacion
ambiental:

- detectar las caracteristicas ambientales
de su medio.

- sensibilizarse ante la vida vegetal y ani-
mal que le rodea y valorar cémo el ser
humano se ha comportado frente al
medio.

- sentir deseo de proteger la vida animal y
vegetal de su medio.

- detectar especies en peligro.

- proponer actividades para conservar el
medio.

- Desde el punto de vista de los derechos
bumanos:

- analizar cuiles son sus derechos.

- analizar cuiles son sus deberes dentro
de su medio social y natural.

- determinar c6mo defender sus derechos.

- valorar el respeto que merecen las
minorfas étnicas, religiosas.

- participar sin prejuicios en las relaciones
con el grupo de compaiieros.

Al desarrollar la Educaci6én para la Paz
desde la perspectiva anterior, el nifio logra ir
desarrollando su paz interior, interpersonal,
intergrupal; lo cual conducird a que se cumpla
con cuatro principios bésicos de todo paradig-
ma educativo (Gareg, p. 1990).

a.  Principio democritico: favorece en los
alumnos el sentido de responsabilidad
con cada uno.

b.  Principio experimental: incorpora la acti-
vidad diaria con el aprendizaje y relacio-
na lo académico con el mundo real.

¢.  Principio humanistico: enaltece la auto-
estima y permite que la personalidad
alcance su desarrollo integral,

ch. Principio holistico: permite la integracién
del sujeto, da al estudiante un sentido de
relacién humana al incorporar el conoci-
miento de como todo en la Tierra y el
Universo se interrelaciona y es interde-
pendiente.

Lo anterior se da si se pone énfasis en
un aprendizaje participativo y en la creacién
de una aula abierta, humana y democritica:
marcada por un elevado nivel de autoestima,
cooperacién, debate, discusién y negociacion.

Seg(in Haavelsrud, M. (1991) las institu-
ciones educativas tienen que ofrecer a los
estudiantes oportunidades de estudiar, refle-
xionar y discutir sobre el posible, probable o
deseado futuro. El nifio y la nifia de preesco-
lar partirin de su realidad préxima e interme-
dia pero en intima relacién con su realidad
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interior que l6gicamente influiri en su imagen
del mundo y en la propia imagen que posea.
Parker (1991) afirma que nuestra visién del
mundo es un reflejo de la visién de nosotros
mismos:

*Si me siento desesperado, veo el futuro
del mundo sin esperanza;

Si no me cuido a mi mismo, no cuido al
medio ambiente ni a las otras criaturas;

Si amo, veo al mundo lleno de coopera-
cién e interés;

Si no me siento ayudado, veo el mundo
a merced de los acontecimientos;

El mundo exterior actia como un espejo
.de mi mundo interior."

Tal y como se aprecia, a nivel preescolar
es donde se puede librar 1a batalla en la que
se cambie el aprendizaje subordinado a lo
cognoscitivo a2 uno en el que se dé lo global y
. se tome en cuenta la razébn y la emocién, la
inteligencia y la imaginacién, el anilisis y la
intuicién.

Lo anterior conduce a2 un ambiente de
clase positivo en el que se aprecia el valor y
la experiencia de cada individuo y en conse-
cuencia aumenta el autoaprendizaje y también
la comunicacién, la cooperacién, 1a negocia-
¢i6én en el grupo. El uso controlado de la fan-
tasia y la imaginacion activarin al pensamien-
to creativo y los procesos de solucion de pro-
blemas.

Algunos de los temas, (MEP, 1991), que
dentro del programa de preescolar se pueden
aprovechar en beneficio de la Educacién para
la Paz son los siguientes:

TEMA OBJETIVOS

El nifio conoceri:

- 8u cuerpo

- sus habilidades
motrices

- sus destrezas

- sus cualidades

- sus limitaciones

1. Imagen
Corporal

Se aceptari y asi afianzari su paz interior.

2. Comuni- El nifio expresard
caciébn corporalmente:
Corporal - afectos

- sentimientos
- emociones

El nifio incrementari
su vocabulario
expresard:

- emociones

- pensamientos

- sentimientos

- decisiones

3, Comuni-
cacibn
Verbal

4, Interacciébn El nifio aprenders a:
social - compartir

- dar

- recibir

- respetar

- escuchar

- aceptar a los demis

- reconocer el grupo familiar

- interactuar con sus
compaiieros

- cumplir con los principios
biésicos de solidaridad;
igualdad, libertad y
fraternidad

- prevenir abusos contra su
integridad

- practicar normas de cortesia
y hibitos de higiene

- practicar normas de
seguridad vial

- participar en su comunidad:
costumbres y creencias

- valorar su comunidad:
trabajadores, recursos
naturales.

El nifio desarrolla su paz social que lo
conducird posteriormente a su paz planetaria.

Nétese que los tbpicos propuestos no
implican una temitica acerca de la paz como
disciplina independiente; mis bien hay que
concluir que la Educacién para 12 Paz se inser-
ta perfectamente dentro de los contenidos que
en nuestro pals se plantean para el nivel de
preescolar.

Es indudable que la Paz representa para
el nifio la consolidacién de las bases de la
convivencia privada y pablica (Pagés, 1984).
La convivencia privada tiene que ver con el
control de la agresividad, el cumplimiento de
tareas, no excluir a determinados compafieros,
aceptar y ser consciente de sus propias limita-
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ciones, tener buenos modales en el trato con
los demis, preocuparse por su higiene y orden
personal. Por su parte, la convivencia pablica
se relaciona con el hecho de ayudar y aceptar
llevar a cabo responsabilidades concretas, utili-
zar materiales sin estropearlos, aportar puntos
de vista, reconocer que cada cual tiene el dere-
cho de pensar y actuar de forma diferente,
saber trabajar con los demis, respetar las per-
sonas y el ambiente que le rodea. En definitiva,
el fin Gltimo es ir conquistando los valores de
solidaridad, tolerancia, libertad de la persona,
persuasién, y otros mis.

Conclusién

La Bducacién para la Paz es una necesi- -

dad en un mundo tan cambiante como el
nuestro. Constantemente a través de los
medios de comunicacién nuestros nifios estin
' recibiendo imigenes e informaciones sobre
los principales problemas mundiales. Estas
informaciones crean miedo y esperanzas que
los estudiantes manifiestan en clase: y ante
ello los educadores tienen la obligacion de
conocer las preocupaciones de los alumnos y
discutirlas en un ambiente de carifio y com-
prensién.

Los nifios necesitan comprender la cre-
ciente interdependencia mundial, los derechos
que poseen, asi como sus deberes para con la
sociedad y con el medio natural. Esto permite
a la vez fortalecer la autoestima del nifio y el
desarrollo de la capacidad de comunicacién y
cooperacién. Greig (1991) considera que los
nifios con gran autoestima son probablemente
mis altruistas, generosos y desinteresados en
sus relaciones con las demis personas y con
la nawraleza.

La Educacién para la Paz seri posible en -

preescolar cuando los educadores se atrevan a
transgredir principios del proceso educativo.
Generalmente tememos el desorden, la indis-
ciplina, lo irregular, lo no reglamentado, lo no
normddo. El orden en nuestras instituciones
educativas es un valor en sf mismo. Para man-
tenerlo se permite reprimir, castigar, violentar,
suspender, expulsar, El orden en nuestro salén
de clase significa- disciplina, jerarquia, est
presente en el curriculo, separa materias,
jerarquiza conocimientos, discrimina entre el

saber culto y el saber cotidiano, entre la
escuela y el hogar (Magendzo, 1991).

A veces, la Educacién para la Paz
requiere de educadores que se atrevan a intro-
ducir conceptos como la autodisciplina, la
educacién autogestionaria, una.relacién hori-
zontal, el método por descubrimientos, el tra-
bajo auténomo: sin temer ser tildados de irres-
ponsables. La Educacién para la Paz se forta-
lece con una educacién que sea verdadera-
mente educativa, cuya preocupacién sea for-
mar un sujeto responsable individual y colecti-
vamente y no uno vigilado, sumiso, observa-
do, inmovilizado, inadecuado para adaptarse.

Es importante destacar que el maestro
en este nuevo tipo de educacion debe ser
capaz de conducir al nifio hacia la toma de
conciencia de su realidad y propiciar en ellos
respuestas no idénticas, no estiticas, no Gni-
cas, no convergentes, no controlables. El
maestro debe evitar lo preestablecido] lo prefi-
jado para dar cabida a la espontanei
nifios, a las contradicciones y a los "Conflictos
Pacificos", de manera que aprendan a ser
capaces de ver donde estin los problemas y
como puede resolverlos. Necesitamos 'que el
nifio no caiga en la valoracién de la compe-
tencia sobre la cooperacién, del consumismo
sobre el uso racional de los recursos, con el
prop6sito de que desde pequerio se entregue
a una auténtica relacién humana,

Nuestros nifios tienen que ser reconoci-
dos como (Gnicos y valorables. Esto significa
que son bienvenidas las diferencias personales
por lo que, en cada alumno hay que. fomentar
el sentimiento de tolerancia, respeto y aprecio
por la diversidad humana. Cada individuo es
inherentemente creativo, asi como es Gnico
desde el punto de vista fisico, emocional, inte-
lectual y también espiritual.”
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