
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

RESUMEN DE TRABAJOS LIBRES 
 
 

Título Completo: 

Concordancia en la elección de psicofármacos entre psiquiatras costarricenses que 
aplica y no aplican el Algoritmo de Razonamiento Psicofarmacológico para pacientes 
con enfermedad médico-quirúrgica  
 
Introducción: Existe una alta comorbilidad entre enfermedades médico-quirúrgicas (EMQ) y 

fenómenos depresivos. No existen parámetros sistematizados para definir tratamiento 

individualizado.  

Objetivo: Desarrollar y validar una herramienta que permita una selección estructurada y 

razonada de antidepresivos en pacientes deprimidos con EMQ.  

Metodología: (1) Grupo Delphi para revisión del Algoritmo de Razonamiento 

Psicofarmacológico (ARPF). (2) Estudio controlado aleatorizado paralelo valoró la elección de 

antidepresivos en 3 casos clínicos de depresión con EMQ luego de randomización de 

psiquiatras. Grupo A eligió según criterio personal, grupo B eligió luego de entrenarse en aplicar 

ARPF.  

Resultados preliminares: Grupo A, caso 1: 30% de coincidencia, caso 2: 40% de 

coincidencia, caso 3: 20% de coincidencia. Grupo B, caso 1: 50% de coincidencia, caso 2: 60% 

de coincidencia, caso 3: 30% de coincidencia. Conclusiones: Los resultados preliminares del 

presente estudio demuestran un mayor grado de concordancia en la elección de antidepresivos 

cuando se aplica el ARPF.  

Ricardo Millán González 

Mayra Cartín Brenes 

Ana Leonor Rivera Chavarría 

José Agustín Arguedas Quesada 

 



 
 


