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RESUMEN DE TRABAJOS LIBRES

Titulo Completo:

Concordancia en la eleccién de psicofarmacos entre psiquiatras costarricenses que
aplica y no aplican el Algoritmo de Razonamiento Psicofarmacolégico para pacientes
con enfermedad médico-quirlrgica

Introduccion: Existe una alta comorbilidad entre enfermedades médico-quirdrgicas (EMQ) y
fenémenos depresivos. No existen parametros sistematizados para definir tratamiento
individualizado.

Objetivo: Desarrollar y validar una herramienta que permita una seleccion estructurada y
razonada de antidepresivos en pacientes deprimidos con EMQ.

Metodologia: (1) Grupo Delphi para revision del Algoritmo de Razonamiento
Psicofarmacolégico (ARPF). (2) Estudio controlado aleatorizado paralelo valoré la eleccion de
antidepresivos en 3 casos clinicos de depresion con EMQ luego de randomizacién de
psiquiatras. Grupo A eligié segun criterio personal, grupo B eligié luego de entrenarse en aplicar
ARPF.

Resultados preliminares: Grupo A, caso 1: 30% de coincidencia, caso 2: 40% de
coincidencia, caso 3: 20% de coincidencia. Grupo B, caso 1: 50% de coincidencia, caso 2: 60%
de coincidencia, caso 3: 30% de coincidencia. Conclusiones: Los resultados preliminares del
presente estudio demuestran un mayor grado de concordancia en la eleccién de antidepresivos
cuando se aplica el ARPF.
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