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MUJER POPULAR Y PARTICIPACCION

I. INTRODUCCION

Nuestro interés en la mujer de los sectores
populares no sélo surge de una inquietud para
delimitar un objeto de estudio, pues en general
existen obstdculos y limitaciones objetivas que
impiden la participacién de la mujer en términos
genéricos. Sin embargo, la mujer de los sectores
populares, por la marginalidad econdmica, social y
politica en la que se encuentra, se convierte en uno
de los grupos mds proclives a los obstdculos para la
participacién. Se plantea aqui un problema de
cardcter teérico y metodoldgico que gira alrededor
del estudio de la participacion de la mujer, donde
el mismo concepto requiere de una desagregacion
y profundizacion adecuadas. En este sentido, en el
marco del Programa Mujer y Sociedad del Instituto
de Investigaciones Sociales, se ha avanzado signifi-
cativamente, coordinando esfuerzos interdisci-
plinarios para desarrollar alrededor de la investiga-
cién, un conjunto de actividades docentes y de
extension comunal hacia un sector de poblacién
que se encuentra en clara desventaja (1).

Sobre la participacion de la mujer mucho es lo
que se ha discutido, pero poco lo que se ha
profundizado. Un primer aspecto que deseamos
destacar es que la participacion puede darse en
organizaciones de diferente tipo: en organizaciones
de cardcter econémico (aquellas que giran alre-
dedor del proceso productivo), en organizaciones
de cardcter social (aquéllas cuyas actividades giran
alrededor del proceso de reproduccién ampliada de
la fuerza de trabajo) y en organizaciones politicas
(aquellas cuyas actividades giran alrededor de
organizaciones partidarias), aspecto que obliga a
especificar el tipo de actividades que realizan las
mujeres. Por otro lado, el estudio de la partici-
pacién sélo adquiere sentido si se profundiza en
los diferentes niveles que ésta pueda alcanzar,
entendiendo que la participacion puede darse en
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diferentes circunstancias: de manera nominal, res-
tringida o plena. Estas condiciones dependen i) del
acceso a la informacién y a la toma de decisiones;
ii) de la pertenencia en organizaciones formales e
informales y iii) de la permanencia que las mujeres
logren en las mismas. Estos ultimos elementos
plantean la participacién de las mujeres, cualita-
tivamente distinta y definida por los limites y
combinaciones que €éstos imponen. En este senti-
do, la participacion es vista como resultado del
papel productivo, reproductivo y politico cultural
de la mujer (2).

Tomamos los aspectos anteriores como punto
de partida, en la medida en que el presente trabajo
centra su andlisis en la mujer de los sectores
populares, fundamentalmente incorporada al mer-
cado de trabajo, donde su experiencia organizativa,
el acceso a los servicios que brinda el Estado y su
condicion laboral, juegan un papel decisorio. Estos
aspectos constituyen variables determinantes en la
participacion de la mujer y forman parte de su
contexto inmediato, susceptibles de analizarse en
diferentes niveles de particularidad—generalidad y
simplicidad—complejidad.

Algunos de los factores que se toman en cuenta
son producto de las variaciones que ha experimen-
tado el desarrollo capitalista, en la medida en que
los procesos de modernizacion iniciados hacia
1960 y luego desarrollados en los afios 70, sobre
todo en desarrollos agroindustriales de gran enver-
gadura, modifican las posibilidades de las mujeres
de incorporacion al trabajo remunerado.

Por otro lado, el impacto de los programas
gubernamentales y no gubernamentales dirigidos a
la mujer contribuyen en la creacion de nuevas
condiciones, que de hecho modifican sus roles
tradicionales. Ademds, existen cambios sobre las
condiciones participativas y sobre la participacion
misma de las mujeres, intimamente relacionados
con factores de orden cultural e ideoldgico. En
conjunto, lo que deseamos dejar planteado es el
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heche de que factores socioeconémicos, sociopoli-
ticos e ideologico—culturales, restringen o amplian
la participacion de la mujer en general y alteran el
contenido de la participacion femenina en particu-
lar.

Se toma como punto de partida el hecho
fundamental de que la mujer encuentra una serie
de obstdculos de cardcter econdémico, social, cultu-
ral y politico para su incorporacién al proceso
productivo y para desempefiar un papel mis
dindmico en la sociedad de la cual forma parte,
Ante esta situacion, el proposito general del
estudio fue el de profundizar y enriquecer una
linea tedrico—metodoldgica que centrada en los
obsticulos que impiden la participaciéon de la
mujer, lograra propiciar y crear condiciones para
dicha participacion. Nos propusimos presentar una
imagen alternativa de la mujer que estimulara su
incorporacién al proceso productivo y su partici-
pacion en todos los ambitos de la vida nacional. Se
concibi6 ademds un proceso educativo que propi-
ciara el desarrollo personal de la mujer y con ello
contribuir a la superaciéon de la problemdtica
general estudiada. Desde esta perspectiva, se deta-
llan a continuacion algunas caracteristicas metodo-
légicas relativamente innovadoras para el trabajo
con organizaciones femeninas y desarrollan los
principales obstdculos que dificultan la partici-
pacion de la mujer popular en Costa Rica (3).

II. LA METODOLOGIA DE INVESTIGA.
CION—ACCION Y LA PROBLEMATICA FE
MENINA.

Para alcanzar el proposito de impactar positiva-
mente en el mejoramiento de la condicién de la
mujer de escasos recurses se utilizd una estrategia
metodologica general que consistié en aplicar a lo
largo de los dos afios del proyecto un enfoque de
investigacién—accién cuya caracteristica principal
es la de partir de una realidad concreta (prictica),
reflexionar (teoria) y volver sobre ella (prdctica)
en forma enriquecida no sélo para conocerla sino
para modificarla.

El proceso se repite cuantas veces sea necesario,
pero siempre en condiciones cualitativamente su-
periores al momento anterior; de tal manera que se
ensayo una metodologia especial, construida para
los sectores populares y que permite partir de lo
concreto, realizar un proceso de abstraccién vy
regresar de nuevo a lo concreto. Conviene aclarar
que la reflexion tedrica o abstraccion no consiste
en elevarse hacia un mundo ideal que estd por

encima dela realidad, sino enque permite penetraren

las raices de la realidad concreta y descubrir sy

movimiento interno con sus causas y leyes, no
susceptibles directamente (4). De esta actuar sobre
ella con una vision mds rica y compleja e “inter-

venir licidamente en su transformacion”™ (5).

De los objetivos mismos del proyecto se des-
prenden tres tipos de acciones:

a) Las destinadas a investigar la situacién de la
mujer de sectores populares en Costa Rica, con
fines de diagnostico particular para alimentar
las fases posteriores del proyecto.

b) Las de disefio, produccién y validacién de
instrumentos educativos capaces de sensibilizar
y movilizar a la mujer alrededor de su proble-
mdtica.

c) Las dirigidas a explorar posibilidades de utilizar
medios de comunicacién y acciones institucio-
nales para aplicar y difundir los materiales
educativos.

Los momentos metodoldgicos disefiados para
lograr el propdsito descrito anteriormente furon
los siguientes:

Primer momento: [nvestigacion Diagnostica de

la problemadtica especifica de la mujer y detec-

cién inicial de obstdculos para su participacion.

Segundo momento: Accion—Ejecucion para di-

fundir el material educativo.

Tercer momento: Evaluacion, critica y siste-

matizacion de la experiencia de investigacion—

accion.

El enfoque se aplicé a lo largo de los dos afios
de la investigacion y tuvo como punto de partida
la prictica, es decir, a nueve grupos de mujeres,
organizadas en cooperativa cuatro, en asociaciones
dos, en empresas autorgestinarias uno, y en grupos
comunales dos (6).

El trabajo con los grupos femeninos permitié
que la investigacion y la accion siempre fueran
consideradas como comiplementarias, aunque el
primer afio estuviera fuertemente dirigido a la
investigacién y a la identificacion inicial de obs-
tdculos. A nivel de situaciones concretas, en esta
primer etapa se sefialaron algunas de las limitacio-
nes que enfrenta la mujer para participar, tales
como el trabajo doméstico, desventajas del trabajo
remunerado, el problema de la doble jornada vy,
algunos factores socio—culturales que también
limitan su participacion.

El segundo afio permitié no sélo actualizar y
ampliar el diagnéstico de los grupos femeninos,
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sino realizar acciones concretas y presentar una
imagen alternativa de la mujer que estimulara su
incorporacién al proceso productivo y una plena
participacién social y politica.

La educacién popular constituyé ademds un
elemento fundamental por considerarse como ins-
tancia de reflexion sobre la situacién y condicion
de las mujeres. Recordemos que la expresion de la
educacion popular se encuentra en la movilizacion
y en la organizacion auténoma de las mujeres como
fruto de un proceso que apunta a potenciar la
conciencia sobre su situacién objetiva y que tiene
su manifestacion final, incluso mds alld de la
experiencia misma de la educacién popular. Se
tratd pues de llegar a precisar una concepcién de
educacion popular que sin pretender llegar a
ser rigida y universal en su formulacién, contitu-
yera una guia para la accién. Si bien la educacion
popular es todavia un concepto en busca de
definicion, puede considerarse que la sistem:ati-
zacion y teorizacion de las experiencias, permitid
ir construyendo una definicién que se adaptara a
las circunstancias de cada uno de los grupos
femeninos estudiados.

Por otro lado, la elaboracion de instrumentos
de capacitacion y perfeccionamiento de los mis-
mos, planted un nuevo problema que relacionado
con caracteristicas especificas como la condicién
laboral, el acceso a los servicios y la experiencia
organizativa de las mujeres, contribuyeron a que la
reaccion a los materiales educativos fuera diferen-
te.

Los materiales educativos elaborados fueron:
19 programas de radio, tres cartillas, dos canciones
y un rotafolio para los cuales se realizaron pruebas
de validacion, difusion (limitada primero) en las
instituciones vinculadas con programas para muje-
res, reflexion tedrica interna de las pruebas y
produccién final (7).

El proceso metodoldgico general del proyecto
de investigacion—accion aparece en un diagrama
donde es posible mostrar su validez no solamente
para efectos de la investigacion, sino también
durante la produccion de los materiales educativos
(considerando las etapas especificas de disefio,
produccién y validacion de los instrumentos).

Es posible percibir la validez del diagrama no
solamente para efectos de la investigacion, sino
también para el proceso de produccién de los
materiales educativos (considerando los procesos
especificos de disefio, produccién y validacion de
los instrumentos).

Aun cuando se presenta en forma lineal el
proceso en la prictica resulté dindmico, con
frecuentes retrocesos y avances provocados por los
movimientos de abstraccidén y regreso a la practica.
En este sentido, por ejemplo, el diagndstico
aunque formalmente finaliz6 temprano, nunca
dejo de completarse y fue enriqueciendose a través
de la prictica y de la reflexion tedrica de los
nuevos hallazgos. En un nivel mds concreto, la
produccion de los instrumentos sufrié cambios a
partir de los diversos momento de confrontacion
con la prdctica, es decir, con las opiniones de las
mujeres integrantes de los grupos.

En el diagrama al precisar las tareas y productos
fundamentales, se sefialan los momentos de préc-
tica y teorizacion que realmente se dieron, al
mismo tiempo que en la parte inferior se identi-
fican los tres momentos principales previstos.

Para efectos del presente trabajo se dard énfasis
en aquellos aspectos relacionados con los obs-
tdculos que encuentran las mujeres de los sectores
populares para participar, producto de la experien-
cia obtenida con los grupos estudiados. Por
los heterogeneidad de los mismos, creemos que las
reflexiones elaboradas permiten plantear algunas
conclusiones, validas y generalizables sobre el
fenémeno de la participacion de las mujeres de los
sectores populares.

III. PARTICIPACION Y LIMITACIONES EN-
FRENTADAS POR LAS MUIJERES DE
LOS SECTORES POPULARES

3.1 Contexto

El tema de la integracion de la mujer en el
desarrollo debe ubicarse en el disefio de un nuevo
patrén de desarrollo econdmico y social, donde los
gobiernos y organismos bilaterales y multilaterales
de ayuda se encuentran interesados en apoyar la
satisfaccion de las necesidades bdsicas de la pobla-
cion y la progresiva incorporacion de grupos
marginados de la sociedad, entre los cuales se
encuentran las mujeres y los sectores de la pobla-
cion de bajos ingresos.

En esta perspectiva, los problemas de equidad,
frente al deterioro de las condiciones de vida de
grandes sectores sociales adquieren hoy mayor
relevancia, paralelo a una mayor conciencia critica
acerca de los problemas vinculados a la subordina-
cién de la mujer. Asi el marco que explica los
obstdculos que enfrentan las mujeres para parti-
cipar se encuentra atravesado por dos hechos
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fundamentales: por un lado, la crisis como contex-
to global que envuelve todos los procesos, y por el
otro, la identificacion de problemas y la busqueda
de nuevas ideas que permitan plantear objetivos
transformadores para la situacién de las mujeres.

Si bien los antecedentes de la crisis se remontan
a la primera mitad de los afios setenta, su
vinculacion a factores internos y externos, origi-
nados estos ltimos por el comportamiento de las
economias de los paises industrializados, significa
en términos reales una importante contraccion
econémica, una destruccién o subutilizacion del
capital acumulado y retrocesos importantes en el
avance social.

La crisis ha intensificado el deterioro de las
condiciones sociales en el pais y uno de los grupos
que sin duda ha recibido el impacto mayor ha sido
el de las mujeres de los sectores populares urbanos
y rurales. Por una parte, los programas de ajuste
econémico han afectado a las mujeres de estos
sectores, especialmente en cuanto a la reduccion
de programas en el campo de la salud, la vivienda,
1a educacion; y han conducido al debilitamiento de
sus condiciones objetivas. Por otra parte, si bien un
nimero significativo de mujeres ha decidido in-
corporarse al trabajo remunerado, lo han hecho en
situacion de bajos salarios, preferentemente en el
sector informal y en condiciones de doble jornada.

La dindmica del proceso ha contribuido a que
no sélo desde el punto de vista académico, sino
también desde el dngulo politico y social, se haya
concluido en que el cambio real de la situacion
econémica, sociopolitica y cultura de la mujer,
requiere de la formulacion de un nuevo proyecto
de sociedad, basado en los principios activos y no
retdricos de la justicia, la paz y la igualdad (8).

Del mencionado proyecto se deduce que la
participacion de las mujeres es necesaria, como
grupo organizados y en movimientos capaces de
exigir respuestas a sus demandas. Esta afirmacion
se hace a partir de lo expresado en la declaracion
de Quito, en el sentido de que: “El desarrollo debe
ser concebido como un proceso integral, caracte-
rizado por la consecucion de metas econémicas y
sociales que aseguren la participacion efectiva de la
poblacion en el proceso integral, caracterizado por
la consecucion de metas econémicas y sociales que
aseguren la participacién efectiva de la poblacién
en el proceso de desarrollo y en sus beneficios, pa-
ra lo cual se hace necesario realizar cambios estruc-
turales profundos en dicho dmbito como requisito
previo para el proceso de desarrollo integral a que
se aspira. Para el cumplimiento de este objetivo se

considera indispensable la participacion integral de
la mujer en el plano de igualdad econdémica, politi-
cay cultural”,

En este contexto es importante tener presente
que el analisis de los obstdculos para la participa-
cién de las mujeres, debe de tener en consideracién
en primer lugar las caracteristicas estructurales de
la sociedad de la cual forma parte, y en segundo
lugar, profundizar en aquellos aspectos que aunque
aparecen como relevantes, constituyen verdaderas
limitaciones para que las mujeres asuman un rol
activo en la construccion y desarrollo de su propia
sociedad.

Un andlisis de este tipo busca entonces com-
binar aspectos socioeconémicos con elemrentos
ideoldgico—culturales dominantes de la sociedad
costarricense. De hecho, la experiencia del trabajo
realizado con organizaciones femeninas, permite
exponer a continuacién algunos de los factores,
objetivos y subjetivos, que limitan la participacion
de las mujeres y con ello, su real incorporacién al
desarrollo del pais.

3.2 Factores que limitan la incorporacion real de
las mujeres al desarrollo del pais

A continuacion se exponen factores objetivos y
subjetivos que limitan la participacion de las
mujeres y su real incorporacién al desarrollo del
pais. Algunos estin fntimamente relacionados ccn
la estructura econdmica y social del pais, tales
como las caracteristicas del trabajo doméstico, el
problema de la doble jornada y las lim itaciones de
las mujeres en el trabajo remuneradc. Siguen en
orden de importancia limitaciones de las propias
organizaciones femeninas y factores ideologi-
co—culturales que de manera sutil contribuyen a
crear una barrera para que la mujer se incorpore a
un trabajo que le permita trascender la esfera
doméstica; tal es el caso de la persistencia de
patrones culturales sexistas en los sistemas educa-
tivos, en los medios de comunicacion y en otras
actividades de socializacion temprana; todos estos
elementos ideolégico—culturales consolidados, son
limitantes para una participacion efectiva de las
mujeres en el desarrollo nacional.

Existen también razones subjetivas que impiden
la participacion de la mujer, y que se explican en
este apartado, directamente ligadas a la concepcion
que las mujeres tienen de si mismas y a las
repercusiones psicoldgicas de su situacién. La
autovaloracién que las mujeres han ido construyen-
do se inscribe dentro del contexto social y
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econémico en que se encuentran ubicadas, que no
garantiza la igualdad de sexo ni constituye necesaria-
mente una adecuada posicién para su toma de
conciencia y liberacion.

Detallemos ahora algunos de los problemas
mencionados:

3.2.1 El trabajo doméstico

Los estudios realizados sobre el trabajo domés-
tico no remunerado, permiiten corroborar empiri-
camente la importancia que éste adquiere, no sélo
en el campo social, sino en el campo econémico y
politico. Constituye un aspecto central del debate
politico acerca de la politico acerca de la condi-
cion femenina en el hogar y en la sociedad ya que
mientras el desarrollo y modernizacién del pais
atraviesa la estructura de organizaciéon de los
procesos de trabajo en cooperacion, ain persiste la
asignacion a las mujeres no sélo de la reproduccién
bioldgica, sino también de proveer bienes y servi-
cios para la reproduccién cotidiana de la pobla-
cién. Las funciones en el mercado, que resultan de
la modemizacién de los procesos econémicos no
sustituyen el rol tradicional de madre—esposa—a-
ma de casa, sino que se suman a él.

Por otro lado, es evidente que la actividad
doméstica contribuye al bienestar econémico. En
la sociedad modema la ruptura de la unidad
doméstico—productiva determina que la pro-
duccién y el intercambio se realicen dentro de un
sistema de relaciones de mercado, por lo que sélo
se considera econémico y con valor, el producto
del trabajo que se efectia en la esfera mercantil.
Desde esta perspectiva, la actividad realizada en el
hogar, sin que medien relaciones de intercambio,
no es considerada econdmica aun cuando crea
valores de uso (se produce para satisfacer necesi-
dades). Sin embargo, esta errénea apreciacion ha
sido desmentida por numerosos estudios que sefia-
lan la importancia econémica del trabajo no
pagado en el hogar atn en aquellas sociedades que
mds han extendido la esfera de la produccion
mercantil. El bienestar econdmico todavia depen-
de en un grado considerable, del trabajo realizado
en los hogares, al miargen de las relaciones de
mercado.

Si bien es cierto, existe una creciente incorpora-
cién de las mujeres al mercado de trabajo, el
modelo de division de los roles por sexo, lo
dificulta y, lo mds importante, constituye quizds la
limitacion mds grande para que las mujeres partici-
pen y se incorporen en otras actividades. Aunque

existen diferencias de grado en la extension y en
los tipos de tareas domésticas, el modelo bdsico de
division de tareas en el hogar, es relativamente
independiente de la clase social. La funcién esen-
cial socialmente asignada a la mujer es ocuparse de
la reproduccién bioldgica y cotidiana de su fruto
familiar. A partir de este binomio inherente a la
condicion femenina, el componente cotidiano nun-
ca es abandonado totalmente por la mujer, ni
tampoco compartido equitativamente por el com-
pafiero. En ocasiones y de acuerdo a la clase social,
se delega parcialmente a terceras personas, ajenas’
al nicleo familiar.

En el caso de las mujeres de sectores populares,
la necesidad de enfrentar los requerimientos mate-
riales de la reproduccion cotidiana, las obliga a un
trabajo doméstico atin mds pesado, en la medida
en que el hogar debe llenar la brecha que la
insuficiencia del ingreso determina. La produccién
doméstica como sistema diferenciado de la pro-
duccién mercantil. Adquiere entonces una impor-
tancia proporcional al grado de subdesarrollo y de
extension de la pobreza.

Como se ha analizado, la importancia del
trabajo doméstico no remunerado, adquiere signifi-
cacion en varios planos.

En primer lugar, es evidente que el tiempo que
demandan las actividades domésticas es igual o
mayor que el dedicado a las actividades remunera-
das. En la mayoria de los casos los estudios sefialan
que la jornada dentro del hogar es intensiva 'y que
un elevado numero delas duefias de casas estdn “‘so-
breempleadas” por tiempo (10). El trabajo domés-
tico es asignado exclusivamente a la mujer, ellas
cubren toda la variedad de actividades a realizarse.
El hombre cuando asume responsabilidad de algu-
na de estas actividades, es muy especifica y lo hace
con cardcter de cooperacion, no como obligacion
(por ejemplo realizar el aseo de la casa ocasional-
mente). Todo esto influye para que la mujer no
tenga horas libres y pueda incorporarse a otras
actividades; que no tenga tiempo suficiente para
descansar y tampoco pueda participar en organiza-
ciones culturales, sociales y politicas.

A esta situacion, debe agregarse las condiciones
dificiles en que un grupo significativo de mujeres
de sectores populares realiza sus labores domésti-
cas (sin agua, sin electricidad, sin utensilios que le
faciliten su trabajo, etc.). El trabajo doméstico, lo
inician los grupos femeninos desde muy temprana
edad (aproximadamente a los 5—7 afios), con la
orientacion de la madre u otros familiares femeni-
nos del hogar. Ademds de ellas, el padre y los
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hermanos en ocasiones exigen el cumplimiento
dela obligacion de aprender rdpido y realizar una
préctica diaria intensiva de las labores domésticas.

Es relevante la no cooperacién del elemento
masculino y las horas que la mujer dedica a las
tareas del hogar, generalmente de 15 horas diarias,
cuando no trabaja afuera;si lo hace, surge la doble
jornada que le consume alrededor por un lado las
labores u oficios domésticos y por otro, el trabajo
remunerado, lo cual va minando sus fuerzas, sin
tener posibilidades reales de descanso y afectando
significativamente su salud fisica y mental.

Las consecuencias psicoldgicas del trabajo do-
méstico para las mujeres no deben subestimarse.
Aunque para el presente trabajo no son objeto de
estudio, existen elementos negativos necesarios de
superar, tales como el cansancio; la insatisfaccion
por la ausencia de un proyecto propio de vida que
les permita “realizarse”, el aislamiento y las
limitaciones para conocer el mundo externo. En
los grupos estudiados, las mujeres expresaron con
facilidad estos inconvenientes y establecieron una
relacion inmediata entre el trabajo doméstico y los
mismos.

3.2.2 Ladoble jornada

El problema de la doble jornada significa un
alargamiento de las tareas que realiza la mujer, la
mayoria de las mujeres que se incorporan al traba-
jo remunerado deben realizar las tareas domésticas
y las tareas por las cuales recibe un salario. En este
sentido la mujer vive una doble jornada laboral, so-
bre las cuales recibe un salario. En este sentido la
mujer vive una doble jornada laboral, sobre todo si
se recuerda que el trabajo doméstico no solo cons-
tituye una gran parte de la produccion socialmente
necesaria, sino que es atribuido y delegado exclusi-
vamente a la mujer. Asi, nos encontramos con que
la mujer no puede desprenderse de esta responsabi-
lidad atn cuando se incorpore al mercado de traba-
jo. En el caso de las mujeres de sectores populares,
su incorporaciéon obedece mds a una necesidad,
que a la creacion de nuevas condiciones para que
las mujeres participen y se incorporen al desarrollo
econdémico y social del pais.

Una gran mayoria de mujeres que deciden
incorporarse al trabajo remunerado fuera del ho-
gar, deben enfrentar situaciones dificiles sobre
todo con sus compafieros, sobre todo porque estos
ultimos alegan descuido del hogar y de los nifios.

La forma de “aliviar” la doble jornada tiene dos
vias complementarias: la cooperativizacion al in-

terior de la familia del trabajo doméstico vy, la
dotacion de servicios sociales como las guarderias
infantiles o jardines de nifios y los comedores que
benefician a la mujer y a la familia. La utilizacion
de los recursos del Estado y la funcién social que
éstos cumplen, no es un elemento que conscien-
temente manejan las mujeres. Cuando manifiestan
problemas de tiempo para participar, no presentan
como solucién la alternativa de estos servicios, ni
la cooperacién de todos los miembros de la familia
en las tareas domésticas; todo lo contrario, para
poder participar en otros niveles sefialan como
alternativas de solucidn, limitar sus horas laborales,
o bien, ‘“‘organizarse mejor” ellas mismas para
contar con algunas horas libres. En la mayoria de
los grupos estudiados no se mencioné una nueva
division del trabajo dentro del hogar.

Es evidente que la doble jornada laboral no sélo
tiene repercusiones psicologicas como el agota-
miento, la falta de motivacién y los problemas en
la relacion de la pareja, sino que encontramos que
las tareas intensivas de las mujeres, limitan el
tiempo libre que deberian de disponer para cons-
truir su propio proyecto de vida y para lograr una
participacion real en movimientos comunitarios,
en organizaciones politicas, en las expresiones
culturales, etc.

3.2.3 Los problemas del trabajo remunerado

A pesar de algunos avances de la participacion
femenina en la actividad econdmica, existe una
vinculacion creciente de las mujeres en las catego-
rias ocupacionales mds atrasadas, peor remunera-
das y desprovistas de seguridad social. Esta situa-
cion se agrava en el contexto de crisis econdmica
que afronta el pais, donde el aporte monetario
constituye una parte fundamental de las alternati-
vas de mantenimiento y reproduccién de las
unidades domésticas.

La modalidad en la que ha tenido lugar la
creciente participacion de la mujer en el mercado
de trabajo, no garantiza la igual de los sexos; ni
tampoco la intensificacion del trabajo femenino en
la produccion del mercado, constituye necesaria-
mente condiciones para su toma de conciencia y
liberacion. De hecho en los ultimos afios muchas
mujeres se han integrando al mercado de trabajo
por necesidad y no por opcién; producto mds bien
del creciente deterioro de los ingresos percibidos
por los nucleos familiares. Otras mujeres, en
particular las mds jovenes, han sido incorporadas al
sector manufacturero en ocupaciones de baja



132 ANUARIO DE ESTUDIOS CENTROAMEIRCANOS

calificacion y precaria estabilidad en las zonas de
exportacion. Las mujeres que laboran en coopera-
tivas y empresas autogestionarias no estian apremia-
das por una gran demanda de sus productos y
auto—regulan sus horarios de trabajo; no se da por
ejemplo el caso de trabajar méds de ocho horas
diarias; por lo tanto, estas mujeres pueden combi-
nar con mayor flexibilidad sus tareas domésticas
con el trabajo remunerado, pero generalmente
obtienen ingresos que apenas les permite la subsis-
tencia.

3.2.4 Las caracteristicas de las organizaciones
femeninas

Las organizaciones femeninas asumen diversas
caracteristicas, no solo desde el punto de vista
formal, sino de su funcionalidad y de la dindmica
interna que la actividad econdmica condiciona y
que los grupos de mujeres determinan.

La participacion de la mujer en una actividad
econdmica, social o politica, implica en si misma
una oportunidad de realizacion personal y de
socializacion de las experiencias, que constituyen
en ultima instancia la condicién necesaria para
elevar su nivel de conciencia. Su participacién
permite trascender el dmbito doméstico y lograr
una independencia econdmica dentro del nicleo
familiar que pueda sintetizarse en algunos testimo-
nios de las propias mujeres:

“Todas hemos cambiado bastante en el trabajo. Yo era
muy timida y ahora hemos aprendido mucho, salir del
hogar no ha significado traer mucha plata, pero he
aprendido mucho. Ahora uno se encuentra capacitada
para hablar con cualquier persona. Hemos adquirido
mucho conocimiento, participacion, relaciones humanas,
respetar las decisiones de los demads. No me pesa el tiempo
que estoy aqui™ (12).

“El roce con la gente permite que tenga teoria, tal vez no
sepa hacer la teoria (leer y escribir) pero ahora la
entiendo” (13).

El conocimiento adquirido con 9 grupos de
mujeres, organizados 4 en cooperativas, 2 en
asociaciones, 1 en empresa autogestionaria y 2 en
grupos comunales, permite sefialar algunas limita-
ciones surgidas en el propio trabajo.

La experiencia de las mujeres organizadas alre-
dedor de una actividad econdmica surge en prime-
ra instancia de una necesidad econdémica y de
subsistencia que tiene sus ventajas por la organi-
zacion de su jornada laboral y por la organizacién
del tiempo libre, que no las limita a las reglas del
mercado; sin embargo, por las mismas actividades

de la que forman parte, deben enfrentar problemas
financieros, organizacionales y de relaciones huma-
nas que con frecuencia las llevan al fracaso o a la
inestabilidad de la organizacion.

Por otro lado, aquellas mujeres que pertenecen
a grupos alrededor de una organizacién partidaria
son mds susceptibles al cambio y mds receptivas
para identificar sus propios problemas y para plan-
tear alternativas de solucién a los mismos (14).

El caso de las mujeres que se han incorporado a
organizaciones de tipo social es también importan-
te ya que no s6lo encuentran vias para dar
respuesta a necesidades inmediatas, como es la
lucha por los servicios puablicos: luz, agua, trans-
porte, etc., sino que también, desarrollan habili-
dades y despiertan actitudes hacia la organizacion
y hacia la colectivizacion de los problemas femeni-
nos.

Cualquier tipo de participacion extra—hogar, es
considerada como un paso hacia su independencia
y su desarrollo personal. Para lograr participar, la
mujer debe lidiar con su compaiiero, su familia, las
ataduras domésticas y todos los valores socio—cul-
turales que inhiben su salida del &mbito doméstico.
Toda mujer que pertenece a una organizacion, ya
libré su pequefia batalla familiar y personal para
salir al mundo exterior y abrir su mente a otras
posibilidades.

Las organizaciones, no importa su naturaleza,
contienen en si, un potencial de desarrollo perso-
nal y social que estd por encima de sus objetivos
explicitos e inmediatos. De este modo aiin cuando
no se lo planteen, cualquier tipo de organizacion
(social, econdémica o politica) brinda la posibilidad
de concientizar (o de ideologizar) a la mujer. La
concrecion de este potencial depende de la natura-
leza y propdsitos de la organizacion y de las
coyunturas socio—politicas y econémicas del con-
texto mayor. De esta manera, las organizaciones
politicas por definicién, constituyen el grado mds
alto o con mayor potencial de concientizacion
para la mujer. Las de tipo econdémico, dependien-
do de su caricter, ofrecen mayores o menores
posibilidades de mostrar a las mujeres las relacio-
nes entre capital y trabajo (en la empresa privada
esta relacion es desnuda; en las cooperativas, estd
intermediada).

La insercion productiva de las mujeres, segun su
cardcter, también define las posibilidades de con-
cientizacion de la mujer.

Aquellas mujeres que no tienen una ocupacion
remunerada de algin tipo, escapan a la prictica de
las relaciones entre capital y trabajo y a todas las



ROMERO: Mujer popular y participacién 133

situaciones derivadas de esto. Resulta particular-
mente dificil trabajar con ellas temas con un nivel
de abstraccion mayor, no asi los problemas refe-
ridos al ambito doméstico.

Encontramos por ejemplo que las trabajadoras
por cuenta propia pueden identificar situaciones
ligadas a la produccion, intercambio y consumo de
bienes y servicios (y no solamente al consumo).
Sin embargo, no observan de manera suficiente-
mente nitida situaciones de explotacioén, plusva-

lia, etc. . .
Por otro lado, en las mujeres cooperativistas o

autogestionarias se muestra una tendencia a contar
con un grado de avance mayor, quizds porque
tienen una practica de trabajo colectivo y como
grupo; generalmente han vivido las vicisitudes de la
busqueda de financiamiento, problemas de realiza-
cion de sus mercancias, etc. En general, ingresan al
4mbito de las relaciones econdmicas vigentes en la
sociedad y entre otras cosas, aprenden que para
triunfar, no bastan el trabajo, la dedicacién y la
responsabilidad; tienen la posibilidad de percibir
algunas caracteristicas estructurales de la econo-
mia capitalista y pueden llegar a adquirir con-
ciencia del papel que juegan en ello. Sin embargo;
las relaciones capital—trabajo imperantes en la
esfera econémica y presentes en las cooperativas,
estdn intermediada y les es dificil vincular su
experiencia grupo cooperativa al funcionamiento
general del sistema.

Por otro lado, encontramos en las mujeres
asalariadas, mayores potencialidades para tomar
conciencia de su condicion de explotacién. Sin
embargo, esta posibilidad depende para su concre-
cion, de una participacion en organizaciones como
sindicatos y otras agrupaciones reivindicativas o
politicas (de aqui la relacion con la variable
anterior). Si ellas se mantienen como asalariadas
aisladas, sujetas a la ideologia dominante, la
posibilidad es menor para trascender su situacion
econodmica objetiva.

No obstante, el trabajo con grupos femeninos
demuestra que el proceso de sensibilizacion y toma
de conciencia hacia las mujeres no es tan mecéanicoy
no marcha al mismo ritmo en todas las dreas que
abarca la problemadtica de la mujer: las mujeres que
participan en organizaciones politicas demostraron
también grandes vacios y desconocimiento de su
problemdtica. A su vez, manifestaron sufrir situa-
ciones de machismo y maltrato. En general, la
experiencia demuestra que independientemente de
su insercion al proceso productivo, estin muy
sensibles a situaciones particulares de género,

como el machismo, la doble jornada, la carencia de
servicios que faciliten sus tareas, etc.

3.2.5 Persistencia de patrones culturales sexistas

Otro aspecto que quisiéramos rescatar, no por
eso el menos importante, se refiere a la persistencia
de patrones culturales sexistas en los sistemas
educativos, en los medios de comunicacién y en
otras actividades de socializacion temprana, que
constituyen elementos ideoldgicos—culturales
consolidados, pero limitaciones para una partici-
pacion efectiva de las mujeres en el desarrollo
nacional.

La educacion diferente que se brinda a ambos
sexos constituye un mecanismo de socializacién
temprana, donde se condiciona el rol de la mujer al
hogar y a la familia; se fomenta la pasividad, la
dependencia y hasta la inseguridad.

Es en el dmbito del hogar donde debe surgir la
necesidad de compartir el trabajo, sin embargo, la
mayoria de las mujeres opina que el compafiero es
el principal obstdculo para modificar estas actitudes.

Los medios de comunicacion también consti-
tuyen un elemento clave en la divulgacion de una
imagen de la mujer inferior al hombre, donde se
mantiene en forma sistemdtica y repetitiva del rol
tradicional de la mujer. De manera constante,
tanto la radio como la televisién. los periddicos y
las revistas recuerdan que la mujer debe ser bella,
joven, atractiva, audaz, deportista, sin que su fisico
y su estado de dnimo denoten el esfuerzo y la
monotonia del trabajo doméstico cotidiano.

Si bien es cierto los medios de comunicacion,
no crean la situacion de inferioridad, una de sus
funciones es la de crear un ambiente donde la
situacion de la mujer es un paraiso. Estos medios
no muestran a las mujeres que no se han atenido a
los roles tradicionales y que desempefian otras
funciones: No aparecen por ejemplo mujeres pro-
fesionales o mujeres trabajadoras. Por otro lado, el
trabajo domeéstico lo presentan como algo cémodo
y ficil de realizar.

En los anuncios surge la imagen de la mujer
esclava de su belleza y de su juventud; se refuerza
la idea de que solo debe cumplir su rol de madre,
esposa, ama de casa, o amiga de su compafiero. En
otras ocasiones se le ubica en funciones de tipo
privado en trabajos profesionales secundarios y no
valorados socialmente.

La mayoria de los anuncigs publicitarios estdn
destinados a la mujer como primera consumidora,
ya que es ella la que realiza las compras.
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El sexo, habilmente utilizado por los medios de
comunicacién, confiere a la mujer una aparente
nueva libertad para lo cual “debe ser sexy”.

Segitin el estudio realizado por Teresa Quiroz y
por Barbara Larrain “La imagen de mujer que
proyectan los medios de comunicacién en Costa
Rica”, observamos lo siguiente:

“Efectivamente, los medios de comunicacién transmiten
en los mensajes destinados a piblicos femeninos, imagines
ideales de mujeres que se realizan en tareas y funciones
propias, distintas de las de hombre. Las aptitudes para el
cumplimiento de esas tareas y funciones aparecen como
connaturales al ser de la mujer y, una parte significativa de
los mensajes, llama a afinar y desarrollar esas aptitudes
propias™ (15).

Otra expresion ideoldgico—cultural que logra
sellar la legitimacion de la subordinacién de la
mujer, se encuentra en el machismo, entendido
éste como las leyes, normas, actividades y rasgos
culturales que pretenden perpetuar la dominacion
del hombre a la mujer en todos los niveles: sexual,
procreativo, laboral y afectivo. Se reproduce en
diferentes relaciones: en la relaciéon del hombre
con su mujer, en la relacion del hombre con su
familia, en la educacion de los hijos, en la vida
sexual, en los medios de comunicacién y, en forma
concreta, en la agresion.

El machismo como forma de expresion atravie-
sa la misma estructura de la sociedad, presentdn-
dose en forma consciente o inconciente. Victoria
Saw lo define como ‘el conjunto de leyes, normas,
actitudes y rasgos socioculturales del hombre cuya
finalidad, explicita y/o implicita, ha sido y es
producir, mantener y perpetuar la esclavitud y
sumision de la mujer a todos los niveles: sexual,
procreativo, laboral y afectivo” (16). En esta
perspectiva se comprende por qué las mujeres
afirman que “deben pedir permiso para salir”, o
bien, “salir lo menos posible para evitar proble-
mas”. Es importante agregar, que atin cuando esta
sumision ocurre., También las mujeres reconocen
que ellas mismas transmiten y reproducen, en la
relacién con sus hijos, la ideologia machista.

Por otro lado, se observa que el fenémeno del
machismo es captado en la sociedad como constan-
te y heredado, lo que le da mayor vigencia y
continuidad. En este contexto cobra importancia y
significacion la ruptura de algunos valores tradicio-
nales y una educacion libertaria de los hijos para
cambiar en varias generaciones, esa mentalidad.
Por otro lado, es evidente que una participacion
mds activa de la mujer en cualquier ambito
nacional, contribuye a desmitificar este fenémeno.

3.2.6 La concepcion de las mujeres de si mismas

En el andlisis de los obstdculos que impiden la
participacion de la mujer existen también razones
subjetivas, directamente ligadas a la concepcién de
las mismas mujeres tienen de si mismas y a las
repercusiones psicologicas de su situacién. La
autovaloracion que las mujeres han _ido constru-
yendo se inscribe dentro del contexto social y
econémico en que se encuentran ubicadas; de ahi
resulta necesario destacar que los elementos que de
estas lineas se desprenden, corresponden funda-
mentalmente a obreras urbanas o mujeres del
campesinado empobrecido, protagonistas del sec-
tor marginado social, politica y econémicamente.
El trabajo estacional con bajos salarios y su bajo
nivel educativo y falta de capacitacién son un
elemento comin que supera la rama de actividad,
el tipo de ocupacion al cual pertenecen, los salarios
percibidos y la zona geografica donde habitan. Por
otro lado, conviene recordar que aunque un
nimero significativo de mujeres participa en la
adquisiciéon de bienes y servicios sociales, esto no
garantiza la igualdad de sexos ni constituye necesa-
riamente y de por si, una adecuada posicion para
su toma de conciencia y liberacion. En los tltimos
afios, como respuesta al creciente deterioro de los
ingresos percibidos por los nicleos familiares, las
mujeres se han integrado al mercado de trabajo por
necesidad y no por opcion.

Aun cuando cabe reconocer desigualdades en la
concepcion que las mujeres tienen de si mismas, se
ha podido verificar que existen ciertos patrones y
expresiones en relacion a algunos indicadores
surgidos del mundo intermo y afectivo de las
mujeres que arrojan una ley para la comprension
de la problematica femenina.

La mayoria de dudas y dificultades gira alrede-
dor del cumplimiento o no de sus roles tradiciona-
les. Por ejemplo, la preocupacién por el cuidado de
sus hijos es constante, estd presente durante el
trabajo remunerado y en sus relaciones de pareja.
Una de las razones que las mujeres mencionan para
dejar de participar en actividades remuneradas es el
cuidado de los nifios. Por otro lado, las mujeres
que son victimas de la agresion de sus compaifieros
aducen como razén de fondo, que por sus hijos no
deben reaccionar ante tal situacion. La preocupa-
cién por el cumplimiento de las labores domésti-
cas, en caso de no ser resuelta, origina sentimientos
de culpabilidad en las mujeres al no poder incorpo-
rarse al trabajo productivo; sienten que “abando-
nan su hogar”.
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Otro elemento comiin en las mujeres se refiere a
Ia frustracién sentida al no lograr realizar activida-
des distintas y participar en organizaciones. Su
opinion es que por diferentes motivos, en particu-
lar por falta de estudio y contraer matrimonio a
temprana edad, no pudieron desempefiar otras
labores. Una opinién bastante generalizada se
refiere a la imposibilidad de contar con un
proyecto propio y de realizacién personal, debido
a la carga de las labores domésticas que se traduce
en un mayor consumo del tiempo y energia de las
mujeres de los sectores asalariados y populares.

Es un hecho real que la situacion de subordina-
cion de la mujer se refleja en distintos dmbitos de
su vida. En este sentido interesa destacar aquellas
manifestaciones surgidas de su mundo afectivo y
exteriorizadas a través de opiniones que no dejan
de ser interesantes. El caso de la agresion es uno de
ellos; en su mayoria, la mujer se siente responsable
de ser agredida y piensa que al no cumplir a
cabalidad con las tareas de compafiera, ama de casa
y madre, ella es la causa de tal agresion. En otras
ocasiones, la situacion la explican encontrando
justificaciones al hombre, como es el hecho de que
la agresion surge cuando el compafiero estd bajo
los efectos del alcohol o bien porque tienen otra
mujer que les resulta mds interesante. El caso
extremo ocurre cuando la vinica salida que encuen-
tran es la de pedir ayuda a Dios o bien, rons‘derar
que “el que se mete a redentor muere crucifica-
do..” (17).

Por otro lado, la recreacion es entendida no
necesaria, sin embargo, aceptan como natural el no
acceder a ella por la dificil situacion econdomica
que atraviesan. El descanso se asocia a las horas
que ellas ocupan para dormir y no necesariamente
a una distraccion, las mujeres dejan poco tiempo
para esta actividad, aspecto que se expresa en una
sensacion de cansancio permanente.

Estas sensaciones de inferioridad, frustracion,
cansancio, inseguridad, estdn presentes en la mayo-
ria de las mujeres de sectores populares, pero
contradictoriamente, coexiste en ellas cierta con-
ciencia de que su participacion en organizaciones
sociales, politicas o econdmicas les permite su
desarrollo y constituye un requisito indispensable
para su evolucion personal.

IV ;QUE SUCEDE ENTONCES CON LA PAR-
TICIPACION DE LAS MUJERES DE SEC-
TORES POPULARES?

Del mencionado proyecto se deduce que la
participacion de las mujeres es necesaria, como

grupos organizados y en movimientos capaces de
exigir respuestas a sus demandas, para lo cual se
considera indispensable la participacion integral de
la mujer en el plano de igualdad econdmica,
politica y cultural.

En este contexto es importante tener presente
que el andlisis de los obstdculos para la par-
ticipacion de las mujeres, debe de tener en
consideracion en primer lugar las caracteristicas
estructurales de la sociedad de la cual forma parte,
y en segundo lugar profundizar en aquellos aspec-
tos que aunque aparecen como relevantes, consti-
tuyen verdaderas limitaciones para que las mujeres
asuman un rol activo en la construccion y desarro-
llo de su propia sociedad.

La experiencia del trabajo realizado con organi-
zaciones femeninas, permitié6 detectar los princi-
pales obsticulos que enfrentan las mujeres para
participar de manera plena en organizaciones de
cardcter econdmico, social o politico. Esto es,
participar en condiciones de toma de decisiones y
de tener acceso a la informacion.

Como se mencionaba al inicié del presente
trabajo, el estudio de la participacion de las
mujeres, solo adquiere sentido si se profundiza en
los diferentes niveles que ésta puede alcanzar, de
acuerdo no solo a la pertenencia y constancia en
cualquier organizacién, sino a aspectos cualitativos
de la misma. En relacidon a la pertenencia de las
mujeres en organizaciones, nos encontramos con el
inconveniente de que muchas dejan de pertenecer
a la organizacion con relativa facilidad, de manera
tal que el grupo no crece en el nimero de
miembros sino que éstos cambian constantemente.

El otro indicador importante para medir el nivel
de participacion se refiere al acceso que los
miembros del grupo tengan a la informacion de su
organizacién. El conocimiento de la labor que
realizan en todos sus aspectos es necesario para la
identificacion con el grupo y este fenémeno, vor la
misma rotacion de los miembros, casi nunca
ocurre. Asi, encontramos que son pocas las muje-
res que logran una participacion plena; en términos
generales, la mayoria de las integrantes de los
grupos, tiene una participacién nominal o restringi-
da.

Destacar la serie de obstdculos que debe enfren-
tar la mujer para incorporar al desarrollo econémi-
co, social y politico del pais, es necesario: algunos
de ellos se refieren a sus condiciones objetivas,
otros son producto y expresiones idiolégico—cul-
turales que legitiman la subordinacion de la mujer,
y los menos aprehensibles, pero también determi-
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nantes, se refieren a caracteristicas psicoldgicas y
de autovaloracion que condiciona, determinan o
son causantes de la posicion que las mujeres
ocupan en la sociedad.

El conocimiento obtenido revela una <ituacion
de atraso en relacion con la division sexual del
trabajo; un exceso de trabajo doméstico y un
reforzamiento de los roles tradicionales de la
mujer, especialmente con respecto a la reproduc-
ciéon cotidiana. Otros aspectos relevantes que
ofrecen pocas perspectivas para el desarrollo inte-
gral de la mujer son: el bajo nivel de conciencia por
parte de grandes grupos de poblacion de que la
diferencia sexual no supone dominacién ni subor-
dinacion; la falta de comunicacién entre las muje-
res para colectivizar sus problemas y; quizas lo mds
impactante, la carencia de programas de desarrollo
que garanticen la incorporacion y participacién
econdmica y social de la mujer.

Desde este punto de vista, la identificacion de
los principales problemas que enfrentan las muje-
res para participar pueden contribuir a la busqueda
de nuevas estrategias que garanticen modificar su
situacion social.

NOTAS BIBLIOGRAFICAS

1) Véase del Instituto de Investigaciones
Sociales de la Universidad de Costa Rica. Programa Mujer
y Sociedad, Diciembre 1985; Informe del Proyecto: Papel
econdmico, participacion en organizaciones y representa-
ciones ideologicas de las mujeres rurales de Costa Rica,
1985, Informe final del Proyecto: La Mujer en Costa Rica
y su participacién en el desarrollo del pais, 1985.

2) Sobre este planteamiento se encuentran
mayores elementos en: ROMERO, Carmen Maria et. al.:
“La investigacion de los problemas de la mujer rural”.
Revista de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica,
1984, pp. 47-48.

3) Aunque el presente trabajo pretende des-
tacar los principales aspectos del estudio realizado, tanto
los elementos tedricos como metodoldgicos se encuentran
tratados con mayor detalle en el Informe Final de
Investigacion. Cfr. Romero, Carmen Maria, R. Osorio, E
Piza etc. al: La mujer en Costa Rica y su Participacion en
el desarrollo del pais. Instituto de Investigaciones So-
ciales, Universidad de Costa Rica y Centro de Orientacion

Familiar, San José, 1985. La investigacién contd con el
apoyo financiero de la Fundacién FORD y se prolongé de
1983 a 1985.

4) Sobre la manera de concebir el transito
de lo concreto a lo abstracto y de lo abstracto a lo
concreto, véase Jara Oscar. “Los desafios de la educacion
popular”. Tarea, Lima, 1985, pag. 24.

) Op. Cit., pag. 24.

(6) Las cooperativas estudiadas fueron
Coope Santa Fe y Coope India R.L. en el Distrito de
Palmares, Coope Abeja (Ciudadela 15 de Setiembre) y
Coope Mapla en San José. Las asociaciones: Mujeres
organizadas de la Plamera en San Carlos y Frente
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das en torno a un Centro Infantil) en San José y Grupo de
Costura de Barranca en Puntarenas.

(O] La produccién final de los instrumentos
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Mugjeres en sus casas. Taller informal de consulta sobre el
valor econdmico de las actividades del hogar, Lima—Perq,
abril 1984.

(10)
13-20.

(11) La informacidn se determind a partir de
las *‘historias de vida™ que se realizaron a las mujeres de
los grupos estudiados.

(12) Entrevista a una de las integrantes de la
Cooperativa Santa Fe de Palmares.

(13) Entrevista a una de las integrantes de la
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