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GENEROS Y SIDA

Los “super hombres” y las “modernas” ante la existencia del VIH y el sida

Una de las maravillas de la
antropologia es que dificilmente es ajena
a una problematica, a un acontecimiento,
a lo sublime de la coudianidad, puesto
que nevitablemente tiene que ver con la
vida, Con la  construccion v
deconstruccion de edificaciones
culturales puede ser, desde devota
testigo hasta protagonista detonadora de
caidas.

Como  integrantes de esta
disciplina afrontamos el reto desde la
academia o renegando de ella, de
contribuir  al conocimiento vy a las
sensibilidades de quienes estudiamos v
con  quienes  compartimos  NUESITOs
productos. También la parte involucrada
que conocemos y sensibilizamos cuande
en ese proceso cognoscitivo, los efros u
ofras, no son los aenos, todo o
contrario, son los y las semejantes,
integrantes de una sola humanidad.

Desde la antropologia, tenemos la
posibilidad de pararnos frente a las
utopias para acercarnos a la realidad,

Alicia Zamara Murillo'

sumergirnos en los eventos diarios, salir
de ellos, re-murarlos y re-significarios.
Este proceso nos ha permitido en este
ultimo  siglo  desmontar  verdades,
naturalezas que  obstaculizan  nuestro
desarrollo Vivimos  en  culturas v
sociedades que desde el imaginario han
construido el bienestar o el malestar de
las personas.  Por esto, es urgenie
identificar un gran numero de mitos
sociales que nos vienen afectando,

Las sexualidades en todas las
culturas han sido de los elementos de la
cotidianidad, que mas han estado
cargadas de miedos, fantasias, aforanzas
y culpas.  En este final de siglo, la
situacion no ha cambiado, aunque lo que
si ha variado son los lugares o los objetos
simbolicos en que se han depositado
géstas.

Es claro que el descubrimienio
del Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) v el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida o sida, se ha
convertido en una situacion propicia en

Antropologa costarnicense. Investigadora v consultora
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donde poner muchos de los valores y
desvalores que con relacion al cuerpo.
placeres y goce tiene esta sociedad

(Por qué  interesa desde |la
antropologia abordar ¢l fenomeno del
Virus de  Inmunodeficiencia Humana
(VIH]) y el sindrome de
inmunodeficiencia adquinida o sida? Las
justificaciones y respuestas  a  nivel
teorico y a nivel técnico, podrian ser
interminables. Por ahora lo mas cercano
a nuestra realidad es que la existencia de
este wvirus vy la enfermedad o
enfermedades que implica, coloca en ¢l
ambito de la salud publica, miestra salud,
muesira forma  de interrelacionarnos,
muesira conciencia de la relacion con
nuestro propio cuerpo, nuestra calidad
de wvida, no s6lo la de fros u ofras
Cuestiona  peestra cnltura sexual, es
decir, la cultura de mwesira sexualidad
intergenérica v homogenerica. Por o
tanto, movihiza  las  estructuras  mas
primarias de lo que conocemos del ser
hrombres o ser miferes. No podemos
obviar que desde los  discursos
conservadores hasta los  liberales  se
nstaura el resgo, como un fantasma
inherente al VIH vy al sida, como
sinonimo del miedo, de la incermdumbre,
de la muerle, y se refuerzan la mayoria
de los mitos y  tabues  que
tradicionalmente  han acompanado las
sexualidades femeninas y masculinas

El VIH ex un virus. El sida es una
enfermedad. Son eso

Ante  lo  apocaliptico, la
posibilidad de establecer el tipo v
caracter de existencia que QuEremos
tener, es fundamental Y esto pasa por

traer a la tierra lo que ideologicamente se
ha elevado al orden celestial para
justificar el castigo por el “pecado de fa
carne”.  Pasa por dejar de poner vida
propia o sobrenatural, a un virus y a una
enfermedad que tienen una definicion que
los delimita biologica y cientificamente.

A saber v en sintesis, ¢l VIH o
Virus de Inmunodeficiencia Humana, es
un virus que se puede adquine por

o Transmision  parenteral  por
medio de transfusiones o productos
sanguineos infectados; la utilizacion de
jeringas, agujas, cuchillag para perforar
la piel, hacer tatuajes o comparlir
drogas, que ¢stén contaminados

o Transmision sexual a traves del
semen, o bien los fuidos vaginales

e Transmisidn perinatal de una
mujer infectada hacia su bebe durante la
etapa de embarazo, o a la hora del
parto

o Transmision por leche materna
de una mujer con VIH o sida a su bebé
en la fase de lactancia

El VIH ingresa al torrente
sanguineo v actua sobre el sistema
inmunologico de  las personas
dehilitandolo y produciendo lo gque se
conoce como el sida o sindrome de
inmunodeficiencia humana adquinda, que
es una enfermedad o enfermedades
derivadas de la pérdida de defensas del
orgamsmo,  gue  potencialtiza el
desarrollo ya  sea  de mfecciones

OpOrinisias, thrmores miceligznes,
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alteraciones  newrologicas v otras
manifestaciones clinicas.”

Tanto el VIH como el sida se han
venido estudiando para contrarrestar su
existencia y efectos. En el caso del VIH
hasta la fecha podemos hablar de los
aspectos  preventivos como el mayor
avance, en el del sida, de algunos
Iratamientos a través de medicamentos
quitnicos y naturales, asi como lerapias
para mejorar Jo que se ha llamado la
calidad e vida de las personas que lo
padecen. Pero habra que sepuirle los
pasos  a  la investigacion  del
comportamiento  del  VIH v a las
manifestaciones clinicas, para identificar
los adelantos en torno a las posibilidades
de encontrar una cura a esta enfermedad

Cuando hablamos de que el VIH
y ¢l sida son un virus v una enfermedad
respectivamente, no estamos reduciendo
la magnitud del problema que implica su
existencia,  pero, despues  de tania
saturacion de sus poderes, v de discursos
que les han otorgado existencias
mdgicas: Yol VIH waraca a  los
promiscios”, Vel sida es un castigo de
Dios”,  “tenemos que aprender a vivir
con el sida”, el sida no me va a dar a
mi', el sida mata”, se hace necesario
diferenciar por un lado, en que plano
estamos  colocando el wvirus v la
enfermedad como tales (como actuan en

Hay que sefialar que no existen pruchas que
indigquen que el VI puedn transmitirse por lus vias
tespiralorias o gastroinfestinal, o par  conlactos

ocasionales de persona a persons Tampoco a traves

de nseclos, shimentos, agus, inodoros, piscinas
sedar, lagringds, ebiclos de use diano como cubierios
lelefones o prindas de vestir. OMS. Direetrices pars
fa' labor de conseie sobe oo dnfeccion vl
enfermedadey cotsaday por ol VI Sene (OMS
sobre eb SIDA K; Giebra, [99)

el organismo. cuanto sabemos sobre
estos, cuanto ha aportado la ciencia al
respecto) v por otro, la relacion o
relaciones de las personas con ambos,
tanto a mvel particular como del
contexto cultural que incide, condiciona
o permiten las siguientes relaciones:

o VIH/sida-persona/s interesada/s en la
prevencion

o VIH/sida-persona’s viviendo con ¢l
virus o la enfermedad

¢ ViH/sida-persona/s  orgamzada/s en
torno a éstos

Empezar a  establecer  estas
diferenciaciones, a separar lo concreto de
las definiciones y avances sobre el VIH v
sida, de la interpretacion y representacion
cultural que se tenga de los mismos, es
un inicio de busqueda de alternativas
para enfrentar las problematicas que
surgen con su existencia

Silo que esta en juego es la salud
publica, interesa entonces develar en qué
aspectos o situaciones es permeable esa
salud con respecto al VIH vy el sida
Sabemos que hay énfasis en los que se ha
concentrado la wvision del problema,
como  son  en lo emdemiologico,
sepdtario v moral  Asi como los actores
sociales gue mavoritariamente se  han
sefialado en la  escena de esta
problematica- los  homosexuales, los
bisextales, las prostituias, los
promiscuos vy cada  vez mdas  los
heterosexuwales, que no son cualquier
heterosexual, sino, los de dudosa
definicion. Pareciera que con  esta
categorizacion o tipofogia de individuos
con  comportanuentos  especificos,  se
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tuviera resuelto en el laboratorio social
hacia donde debe ir la vigilancia, ellos,
CSO8, E508 OIF0S, esay ofras, que no soy
yo, son el filtro en el que se deposita ¢l
virus, Son deposito y emanacion del mal
que acaba con la salud  Se crea en este
sentido el gran mito del comportamiento
por actividad sexual o eleccion sexual -
como se le quiera llamar- y,  por que
no?, hasta del comportamiento laboral
como podria ser la prostitucion, como
agentes causales de la transmision del
VIH  Uma  wvez mas se funde
congruentemente con el sistema ciencia ¢
ideologia v es alli donde interesa a la
antropologia empezar  a  entender la
trascendencia del fenomeno sida en este
final de siglo, comp lo fuera la lepra, la
sifilis v otras enfermedades infecto-
contagiosas, siglos atras.

Michel Foucault en su analisis de
lo que represento en terminos del poder
dominante /e peste en el siglo XIX, anota
que ésta sirve a partir de su condicion de
enfermedad como una forma real e
imaginaria del desorden que tiene por
correlato médico y politico la disciplina

“ A la peste responde el orden;
tiene por funcion desenredar iodas
las  confusiones:  la  de  la
enfermedad  que  se  transmile
cuando loy cuerpos se mezclan; la
del mal que se multiplica cuando ¢l
miedo v la muerte  borran
interdicios. Prescribe a cada cual su
lugar, o cada cual su cuwerpo, a
cada cual su enfermedad vy su
muerte, a cada cual su bien, por el
efecto de un poder omnipresenie y
onnsciente  que  se  subdivide el

mismo de manera regular ¢
tninterrimpida hasta lit
determinacion final del individuo,
de lo que lo caracteriza, de lo que le
pertenece, de lo que le ocurre. (..
la existencia de todo un conjunto de
técnicas ¢ instituciones  que  Se
atribuyen  como  tarea  medir,
controlar v corregir  a oy
anormales,  hace  funcionar  los
dispositivos  disciplinarios a  que
apelaba el miedo de la peste”
(Foncault, 1990 204-203)

Sexo, género y VIH sida |

La problematica sida pone en ¢l
tapete de las ciencias sociales, una

3 :
Sobre los culegorias sexd ¥ gnero han

esorite diversas pitorus ¥ ooutores, s cinbargs, me
interesa retomar las utileadas por o antropaloga v
etndloga mexicana Marcela Lagarde par consideraelus
muy wclaratonas v acordes con les contenwles de esle
articule — |Las geweros son grupas brosocioculirales
constrndos  Wstoncamente o0 partie de la
wentificacion  de  earselerishicas  sexuales  gue
clasifican 4 los seres humanos corporlmente Ya
clusificados, = les usigno de manera dilerencal, un
comjunto de  fungiones,  actividades,  relacianes
sociales, formas de comportanienta ¥ lormas de la
subjetividad a los sujetos sexuades. () Eslo esun
hecho universal v parece ser tan impactante que hu
conmovido a todas fas sociedades. Lo umversal €3 la
clasificacion sexual, & partr de-lo cual se constnuwen
{os generos, pero no resulta tan universal e cantenida
de las actividades v [unoones asgnadas ol sexo ()
Nucstro sistema de gencros, ugrupy o les sujelos con
CUCTPOs sexuados en dos géuers, gue son el
femenmme v ¢l mascoling, v consders gue la
pertenencia @ cualquicra de esas clasibeaciones huce
a los sujetos rhsolutamente diferentes entre st Es un
sistema que construye ¥ organiza las dhterencias. Es
un ststema de exclusion () tieng dos principios
Uno, que es ¢l antagonisma v olro que es lus
complepdad  Ser muper @5 no ser hombre.y ser
hombre s no ser mujer Este es @l princyms
estructurador  de  poesiro sigtemnn de péncro.”
{Lagarde, 1995 55)
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enfermedad que desde sus origenes se le
reconoce como propiciada por un virus v
por ello transmisible; pasa a ser un
mecanismo de cuestionamiento y control
social  hacia  determinados  grupos
soclales, una sarta mquisicidn en la que
la medicina como nueva iglesia toma la
palabra para que los Estados dicten
sentencia.  Desde  esta  perspectiva
aparentemente objetiva y cientifica, no se
logra neutralizar el avance del problema,
con todo el desplazamiento de millones
te dalares en campanas de informacion v
programas de prevencion
Y Con una  fachada  de  enfogue
;HHH(HH.\'FE I RIS n I'J‘F.”I'.l'ltm fexs
estadisticas, se exagera ¢l peligro y
se  menosprecian las  formas  de
prevencion, gue wnen al sida con las
demas enfermedades de transmision
sexual. (...) El control del sida, tanto
desde  wn punto  de  visia
eprdemioligico como clinico, solo es
posible  cuando  la comumidad
clentifica supere las restricciones de
dominio ideoldgico v econdmico y
empicce a verlo como lo gue es: una
enfermedad iransmisible y seria que,
como  cualquier  otra  enfermedad
tiene Sus caracteristicas
espectficas " (Frajman, 1992: 10).

Tenemos enfrente el circulo
vicioso de la relacion ciencia-ideclogia,
ciencia-mitos, que no es otra cosa que la
repeticion en la historia occidental, de
una ciencia pairiareal al servicio de los
intereses politicos y econdomicos que
ejercen el dominio en determinado
periodo o coyuntura. A lo gue se suman
otras estructuras ideologicas que le

asignan un valor no solo diferente, sino
desigual a las personas y a los eventos
sociales * Es por ello que en un tipo de
orgamzacion social  patriarcal  una
enfermedad repercute diferencialmente,
segun se haya nacido hombre o mujer, 'Y
esto no es obra de la nanraleza, sino de
un orden de subordinaciones que
garantizan diversas formas de poder a
nivel social y cultural en donde lo
masculino se impone sobre lo femenino

Podriamos  mencionar  ¢n  términos
generales que de la existencia del VIH y
del sida se han benchiciado  diversos
sectores que ejercen el poder de dominio
patriarcal, en los que s¢ pueden inchar
cuerpos medicos, burocratas, técnicos,
laboratorios, companias farmacéuticas,
politicos y empresarios de la salud
Sectores que han logrado mantener y
aumentar un sfafus, su poderio, v a
quienes no necesariamente les interesa
profundizar en las causas o condiciones
culturales y sociales que imposibilitan
realmente su prevencion Contrano a lo
que se dice hacer o quiza
congruentemente, las estadisticas son
claras en senalar el aumento en los
indices de personas que dia a dia se
infectan y enferman de sida.

- Lagarde conw atras  autoras  (ue  han

estudiado o patnarcado como sistema de dominacdn,
enfiauzs que ™ Fl poder patriarcal no 3 Heita a la
apresion de las mujeres va que s¢ deriva tambicn de
las relaciones de dependencia desigual deo atros
sujetas sociales sometidas al poder patraveal. ()
Ademas de desarrollarse en los espacios. soctales v
culturales propios a sus determinaciones, ¢ poder
patrigreal se expande en cualguier relacion opresiva,
por eso s¢ arficula también con las opresiones de
clase, nacional, étmica, religiosa, politica, lngiistica
v racial " (Lagarde, 1993 0192,
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Por su parte a mvel del discurso
ideclogico,  al  sefalar  personas
determinadas v agruparlas o clasificarlas
comao las de mayor riesgo, se crearon las
condiciones  propicias  para  que el
problema se interpretara como  una
situacion asociada a la vida privada -por
comportamientos inadecuados-,
eximiendose de esta forma a la estructura
social dominante de asumir el papel vy
responsabilidad que le corresponde v a
los Estados a  justificar inversiones
msuficientes en la atencion  de  esta
enfermedad

sie hecho, ademas de
estereotipar @ sectores ya de por s
discriminados, reforzo una sensibilidad
dominante del yo con relacion a los
ofros, en donde se crea una separacion
enajenada ¢ individualizada en la que el
vo se exime de identificarse con ¢l
problema del oo, En esta dinamica
quien se ve afectado, asume su condicion
no solo desde el castigo v el sentimiento

de culpa, sinp  también como un
problema personal derivado y
circunscrito  posiblemente  por su

comportamiento  patologico. En  otras
palabras, el fenomenc sida, queda
eximido de interpretarsele por su caracter
historico, social y cultural Al ser la
transmision sexwal la via de nfeccion
por VIH que prevalece en nuestros
paises, especialmente de America, cabe
entonces, no solo retomar el hecho de
que evidentemente la existencia del sida
conduce a discutir sobre las sexualidades
de manera mas amplia, sino en lo
fundamental, revisar mas alla de los
comportamientos o actividades sexuales
(0 genitales), las  construcciones

genéricas que han prevalecido, que
condicionan y que hacen wvulnerables a
hombres v mujeres de manera distinta
Quiza ésta pueda ser una forma de
emprender el camino que nos lleve a
profundizar en los factores causales v
condicionantes en el avance de una
prevencion real del VIH y sida como
problematica de salud pablica

ELVIH y el sida en Costa Riea

Segun  las  estadisticas  del
Departamento de Control del Sida del
Ministerio de Salud, desde el aino 1983
hasta octubre de 1996, se contaba con
datos de 1089 casos sida en el pais, de
los cuales 992 corresponden a varones y
97 a mujeres, estas cifras ademas de ser
acumulativas excluyen los casos con VIH
(que no han desarrollado la enfermedad)
que en realidad son dificiles de estimar’,
pues no todas las personas infectadas
conocen de su condicion, o bien, no se
han reportado como fales:

Como va se menciono, es la via
sexual a través de la que se dan en Costa
Rica la mayoria de casos de infeccion por
VIH; no es casual entonces que las
estadisticas indiquen que el rango de
edad de las personas que  se han
infectado se encuentre entre los 20 v 49

Se comsidera que en Costa Rica por
cada persona enferma de sida reportada, pueden
existir aproximadamente 50 mas que ya han
entrado en contacto con gste virus Listas
estimaciones las han hecho tomando en cuenta
¢l promedio de relaciones sexuales que una persona
infectada ha podide establecer en un determinada

riodo de tiempo  Par ¢jemplo, hay hambres con
VIH gue han manifestado que tuvieron  relacimes
cottales con B0 persomas distintgs del otro o de s
misTo $Ex0
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anos, siendo entre los 25 v 39 los de mas
alta tendencia. Edades que corresponden
a lo que se considera, es la etapa de mas
actividad sexual y reproductiva,  Se
maneja igualmente otra  informacion
relacionada con nivel de escolaridad,
estado civil, ubicacion geografica, tipo de
ocupacion y tipo de practicas sexuales
(homosexuales, bisexuales 0
heterosexuales), de dichas personas.
Informacion que deja se ser relevante
cuando se tiene claro que la infeccion o
la prevencion, no se correlaciona con un
problema de informacion o formacion
académica necesanamente, mucho menoes
con el estado ¢ivil o lugar de donde se
proceda. La ocupacion es tan relevante
como saber qué hacen las personas para
panarse la vida o sobrevivir en ella v las
practicas sexuales son tan relativas como
las posibilidades que tenga una persona
de aceptar una condicion u otra  En un
medio  absolutamente homofobico, aun
asi, no dice con certeza s la persona se
infecto en 1a relacion homosexual o en la
relacion heterosexual -como es el caso de
quienes se clasifican dentro de la
tipologia hisexucal-

Lo que interesa rescatar es donde
estan centrandose  las preocupaciones
respecto al avance de la infeccion por
VIH y la muerte por el desarrollo del
sida. Superados muchos de los prejuicios
y estereotipos sobre la necesidad de
identificar los chivos expiatonios del
problema y evidenciarse que, la gran
poblacion heterosexual esta tan expuesta
COmMo la considerada mnoria
homosexual; el camino ineludible es
como resolver o dingir los esfuerzos a
nivel preventive.  Sobre todo cuando se

advierte un aumento en los casos de
infeccion en mujeres, de sectores como
“amas de casa"’, que implica también la
posibilidad de la infeccion por wvia
perinatal, a nifios v mifas de padres v
madres seropositivos 0 enfermos de sida

Resolver la prevencion del VIH,
no pasa unicamente por definir fa forma
de transmitir mensajes que permean a la

*El mumero de mujeres con VIRSda, en ootubre dde
1996 ascendin o 1935, solamente 67 ae dechienbon o
oficios  domésticos, MM o diversas achvidlodes
laborales, 5 eran esbwdumtes, 3oeslibin e o
prostitucion, 41 o wpan wia cladiNoacion especificn
¥ 13 no aplicaban, 51 partunos del beche de que en
estn sociedad, mdependientemente de L sonpociin
cue enge, i meger ¢8 " de easa” poe gl de
la doble jornacds Jaboral (una en swoolicio particular y
otra en ¢l hogar), pricticemente In gron mavorn
incluvendo las mugeres en prostlucion (pues se silbs
qpee wn alto porcentuge son cibeza o familie), estiba
et gsty condicrdn cuandy fueron infectdos

Esla condicion sigailica haber adgurida el
VIH en relaciones doode medioban pasiblemente
semtunientos como la conflonza, el cariia, el amor,
los afos o conocerse, o costumbre ol debor do
CApOras

Con respecte o las mujeres e prostitucuin
puede darse el cuestionamiento de siel VI les fie
tansnutido por un chenter sin embargo, en oy
eshiehios que s hon realizado con ellas indisan ol
CON (IIENES Menns s¢ prolegen €5 con sis Higos,
amantes o parcjas pues les tiepen confTanza, micntras
con los clientes desconocidos 51 usan conddn porgue
o saben de dande vienen

Sobre los cayos de “amus dé chsa” con'VIH
v sida en Costa Rica se pucde encontrar informacion
en: Jamora, Ahcie, Churgs, Edda v Femandes,
Minam. “Vay pase a paso.. " Empoderaniento de las
Muperes, Nepocuaorin Semal v Condddn Mepenino
OMS, Departamento Cantrol del Sida, Mimstens de
Salud, INCIENSA. San Jose, Costa Rica, |9%7,

Un estudio de las muperes o prostilusion
gque revisa on forma mas amplia oo plantcado es:
Ortrz, Mantes, Zamora, Alicia, Eodngues, Ana,
Chacon, Laura, Gutidrrez, Ana Lucia, “Sov una muger
de ambiente. " Las Mujeres en Prostitucidn v la
Prevencicm  del  VIHSida,  Serie  [nvestigaciones
Sociales, EUICR, San José, Costn Hacw, e
publicarse
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sociedad en general.  Es esencial ir
desentrafiando que factores, situaciones v
condiciones vulnerabilizan a hombres v
mujeres, que obstaculizan su autocuidado
y el cuidado del orro o de la ofra en las
interrelaciones sexuales

De alli que quienes hemos hecho
intentos para re-mirar la problematica
del VIH v el sida en los diversos
contextos socioculturales, consideremos
que si algo conduce a cuestionar en ¢ste
fin de siglo las estructuras v dinamicas de
intercambio sexual entre los geéneros (va
sea @ nivel homosexual u heterosexual),
es el descubrimiento del VIH v el sida;
no en si, sino como fenomenos asociados
a las distintas vy complejas actividades
sexuales de las personas.

# o
(rénero y prevencion

(uestionar la construccion de lay
idfentiddades mascnlimas v femepmnas
Algo con mas trascendencia de lo gue
prodamoy teidaeinar,

puede ser una solucion preventiva

Sabemos que inicialmente  la
prevencion del VIH/sida se caracterizo
por estar dirigida basicamente a los
grupos de homosexuales v mujeres en
prostitucion (grupos de alto riesgo como
se llamaron) y que superada esla etapa
de reduccionismo moral vy de la
problematica, se paso a ampliar las

En este aparsdo me mierdss mencinir en
particular alpunos aspecios que implica visualizar la
prevencion del VIH  desde  las constriccimies
penéricas, pues sin duda Ja complepdad del asunto
rebisa fo gque se pueda trabajar en un articulo,
ademis porgoe 1o gue mas me molivie o5 hacer
priopocstas de posilics vias para conlinusr cn ¢sta
aren de ln myveshigaoon

campafias de informacion y conciencia
del fenomeno sida a la poblacion en
general.  Con los mismos contenidos,
como si hombres y mujeres viviéramos la
sexualidad v las formas de vincularnos de
la misma manera Este avance que en
apariencia podria interpretarse como un
discurso abierto y democrdtico, no pasi
de ser -una vez mas- manifestaciones
ideologicas de un discurso hegemonico
de control del comportamiento sexual de
las personas -especialmente  de  las
mujeres- Y cuando analizamos su
contenido nos recuerda el reforzamiento
de una sene de tabues y nutos, lo que se
espera  sean  actitudes cteleeaedas,
normales v maoraley A manera de
sintesis, la alusion que se hace en estas
campanas es de la prevencion como
sinomimo de fidelidad, casudad, cuidado
de la vida sexual, llevar una vida sana,
informacion y metodos de prevencion,
sexo seguro, proteccion” Decir (NO al
sida v SI a la wvidal, en abstracto,
emitiendo un  slogan la vida', en
abstracto, emitiendo un sfogan que para
hacerlo personal o asumirlo en la vida
privada cada quien tendria que hacer una
interpretacion que puede ir desde el
sentido mas magco hasta el de
disociacion o alienacion mas absoluta.
rquiero hacer el sexo con esa persond, le

K
Estos conveptos los extrae, restume ¥ anuliza

a partir de los mensajes emitalos en siete cudds
transtitidos por la telewssion, de lo campatia de
prevencion  del VIH sidy qoe en 1991 dingio la
Comision Nacional del Sida, Ty comunicadora. [lesna
WRomirer Ver Ramirez, [eana “Miger v Sida: La
exclusion. de  ln mujer  de  las  campaiias
comunicacionales” En Aspectos Sociales del Swda,
Hewista de Ciencias Sociales, WY 58, Universidad de
Costa Rica San Jose, Costa Rica, diciembre 19492

I !_"I"I:
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digo al sida que no venga a la cama
nuesira y a disfruiar de la vida!

Conceptos como fidelidad, vida
sexual, vida sana, sexo  seguro,
profeccion,  no  son necesariamente
valores que en esta sociedad patriarcal
estén asociados a los hombres, pero si a
las mujeres. Hoy en dia cada vez mas la
prevencion del VIH/sida se feminiza
pOrque expresiones como

o fidelidad, vida, seguridad, proteccion
si son reconocidas por las mujeres ya
que forman parte de los encargos o
mandatos que culturalmente se les han
depositado e impuesto basandose en
sus cnalidades llamadas innatas o
neiwrales  de cwdar, de panr, de
nutrir

e Porgue la respuesta de los hombres
hacia la proteccion ha sido de
multiples resistencias, lo que ha
hecho  que la  conciencia  del
problema la asuman con lentitud Y
no es para menos... /Como me voy a
telentificar con algo e
historicamente me han dicho no me
corresponde  asunir? | Cuidar a
otros!? ué es eso, como se hace,
qué significa, para qué?, si lo que
me  han  encomendado  gue
demuestre son mis poderes, mi
virilidad, mis hazahas y para ello
tengo que pensar fundamenialmenie
e

Lo antenor induce a pensar
entonces, que esta sucediendo en la
construccion de las femeneidades v de las
masculinidades, de manera que mensajes
que parecieran tan wriversales, no calan

y no permeabilizan.

Tengo una posicion st se quiere
tajante al respecto. los discursos que se
han creado para levar los mensajes
sobre la prevencion del VIH/sida, se
contradicen esencialmente con lo que
se espera sea una mujer o un hombre
en esta sociedad, llegan a ser mensajes
de locura, que crean confusion con
relacion a las actitudes y roles esperados
de unos o de otras, independientemente
de la opcion sexual que se tenga.  Son
mensajes que pretenden fomentar el
cuidado pero que a la vez, no tienen
relacion o se oponen, con lo que
identitariamente  se  refuerza  social vy
culwralmente el deber ser fememno y ¢l
deber ser masculino

U S bien lay personays elaboran una
idea de st mismas a partir de suy
experiencias  particulares,  tienen
una tdentidad que les es asignada
conforme a los mitos prevalentes en
la sociedad en que viven. (..) lLa
wlentidad  es  la  referencia que
renemos no solo de, (quien soy?,
sino también de quién debo ser,
Imvolucra como  refiere Marceln
Lagarde, today ey
?"EFJ"E.E'E’FHHL'HJHE’,\', J’n’J‘H SepfimieRios ¥
los pensamienios que de st mismo:ia
y de los y lay otros‘as se tengan,
Tener wna identidad no solo en una
condicion psicologica  para  Vivir,
marca el hacer de las personas en el
mundo.  No es suficiente saber,
Jquien soy?, sino reconocer que
posibilidades de ser y hacer me
facilita esa denitdad.” (LZamora y
Quirds, op.cit. 37)
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Si se analizan algunas de las
implicaciones  de los  mensajes  mas
recientes  sobre la  prevencion del
VIH/sida para este tipo de identidades
con las que han construido nuestro ser v
hacer en el mundo, encontramos que
1. Fidelidad 1tal v como se vive en la
realidad, es lo que  se espera en
correspondencia a una estructura de
relacion que matnmonial o no, sea
monogamica pero desde lo femenino,
no asi desde lo masculino Para lo
masculing se presenta en el menu toda
una  variedad  de relaciones
sustentadas  en la  necesidad y
natwraleza poligama de su genero
Practicas sexuales seguras, sin riesgo
La isegundad en el
contacto genital,  quienes mas lo han
vivido son las mujeres, por perdida de
la virginidad (dejar de ser “buenas”),
posibles embarazos, por infeccion de
Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS) Para los  hombres.  las
relaciones  sexuales  han  unplicado
realizacion, completarse, comprobarse
virles en el coito, ser poseedores, vivir
la hazana de la conquista, del robo de
virginidades o aralidades . A diferencia
de las mujeres, el riesgo es vivido por
los hombres como sinonimo  de
aventura y accion que aumenta su
puntaje faloceéntrico (aqui quedan
incluidas hasta el numero de ETS que
han tenido}. Paraddjicamente en este
mensaje, lo que implicaria mayores
niveles de segundad en las mujeres; en
el caso de los hombres, puede vivirse
como  inseguridades  direclamente
vinculadas con lo que ha sido la
construccion de su sexuahdad, pues

e

sexo, en el

practicamente todas sus modalidades
de wvivencia del placer erdtico esta
concentrado en el gran cullo a la
genitalidad que tiene como momentos
fundantes: el reconocimiento del pene
como la parte mas importante vy fuente
maxima de placer, la ereccion, la
evaculacion que se permite derramar, la
posesion del cuerpo de una otra o un
otro ¥ prefar cancreta 0
simbolicamente como signos de un solo
poder: ser hombres

3 Referencias al uso de recursos de
proteccion  como el condadn
masculing’ que es un método de
barrera para ¢l wvirus, pueden tener
tambien diversas interpretaciones o
mvel simbolico o de la reahdad que se
expenimenta, como por gemplo
- Este condon fue creado para uso y
manipulacion de los hombres, las
mujeres no necesariamente se sienten
con el poder de exigir que su
companiero sexual lo utihice porque en
¢l fondo es ajeno a ellas  El mensaje
de exigir el condon ademas implica
entrar en ¢l terreno de la negociacion,
aspecto para ¢l que no hemos sido
entrenadas, asi como la posibilidad de
tener mveles de control sobre el
cuerpo v la sexualidad que, como se

B¢ hoee referenc al conddes mascwliog
pogie o3 ol gue se aneuentes coll mas taehidad en gl
merailo visu previe pormile & decesn oo L avoria
de lis persemis Bl condon lemering esta pan
expundirse come recursa preventoig i s s,
cs diferente del mosculing tunio: por su Forma omes
por el material del que esta constituida, ¥ su proci es
mincho mas clevado: Sobre sws carngieristicas v como
las muojeres v los hombres perciben este condon, s¢
puede ver el cstudio réalimde por Jamon, Al
Quiros, Fudda v Fermander, diriim (el



Cultura ¥ Poder Cuadernos de Antropologia No 10, 1999 25

sabe, no son  wvalores adscritos
positivamente a lo femenino.
- El condon impide el

derramamiento del semen, producto de

una eyaculacion que en el orden
simbolico de lo  masculino  tiene
connotaciones  ligadas al poder, la

virilidad, el embarazar v otros Por esta
razon, no es extraio que muchos
hombres expliquen sus resistencias a
usar ¢l condon aludiendo que les
imposibilita sentir placer, no lograr la
eyaculacion y ¢l orgasmo'”  En el caso
de algunas mujeres, hacer uso del
condon se representa como un medio
que obstacubza su  fertibzacion, la
erregy 1otal, valores patriarcales
asoclados a una identdad que se
completa con la maternmidad v ¢l ser
Jrares Ofros,

- Usar el condon o cualquier otro
recurso de proteccion no se representa
como una respansabilidad que competa
a los hombres en esta sociedad, pues
historicamente  esa  tarea se  ha

Il : :
* L absesion del que-copuls es ¢l derrame

¥, por Lo, ¢l dermumbamiento), el temor de gue exo
na {luya, no s escape de maners msidioss, pinico
unte loo que se o oproducra,  la deshandsdy, Ja
detumescencia, el o del cotlo () La ceperma es |a
firma del coit, In melamorfosis de un producio
natural ¢ medio de transaccidn, 51 ng estuvieran ahi,
vomitados por fa wvulva, esos monloncilos de copos
granulosos ¥ blancos, pareceria que algo le falia al
hombre, En el contrato sexual, ¢ semen juege coma
medio de cambio, moneds erotica; el, v sale &l
vonliere sentido a la relucion ¥ de ¢l depende mas o
mienes tambicn 1o permancocia o la brevedad del
mercada sexusl, mienitas la esperma no ha sdo
cmitida el acoplimiente estn por hucer. o 0o ser gue
divaguemos por el ubsurdo v Lo mdetetmmocion
Vruckoer, Puscal, Finkeelkraut, Aban El apeio
desordert amorosn  ditoril Amagrom, Barcelona
Espafia, [97% 20, 36

sobrecargado a las mujeres mediante
los meétodes anticonceptivos.  Por su
parte las mujeres, que en el menor de
los casos lo que defienden es su placer,
pueden permitir relaciones genitales sin
proteccion por un lado, porque estan
preparadas para el sacrificio, valor
asociado a seguir siendo queridas, a
que no las abandonen, al cumplir con
los deseos de los demas y por otro, lo
mas delicado  por la confianza como
un sentimiento que al depositarlo ellas
en ¢l oo, creen les sera devuelto con
la misma carga de lealtad, fidelidad v
cuidado
Es posible que s hilamos fino en el
anahsis de contenido de estos discursos,
encontremos mavor cantidad de elementos
que apuntan en esta direccion, que podrian
favorecer  la  discusion  de  nuevas
perspectivas para abordar y trabajar la
prevencion  Queda pendiente sin asomo
de duda, reflexionar sobre aquellos valores
y representaciones que a nivel de las
identidades femeninas y masculinas tal y
como estan construidas, podrian favorecer
actitudes hacia el autocuidado v relaciones
saludables no discriminantes Por
momento, es  preciso  pensar en la
posibilidad  de  deconstnnr,  desmontar
mitos gue favorecen los comportamientos
que vulnerabilizan la salud de hombres v
mujeres, mitos que & su vez se hacen
acompanar  de  multples  miedos
existenciales que habra que abordar desde
ya. para que ¢l nuevo milemo lo podamos
naugurar con expectativas de calidad de
vida equitativas para la humanidad
No se ha incluide en  estas
factores  economico-
determinantes  en  la

reflexiones  los

sociales  como
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prevencion, porque mas alla de las
situaciones de misernia economica ©
abundancia material en que vivan las
personas, asi como otros condicionantes
como son el consumo de drogas, de
alcohol 0 psicofarmacos; las
construcciones genéncas son la base
sobre la que se sedimenta la subjetividad
¢ identidad'' de cada persona y el
contexto socio-economico, politico v
cultural  termina  de conformar  las
variantes por clase, etnia, edad, otros Y
si hay algo que compartimos las mujeres
y los hombres en esta sociedad patriarcal,
€5 nuestra construccion como  ZEneros
antagonicos, los  mandatos  que nos
asignan un deber ser que se vive con
alpunas variantes cualitativas segun sea la
clase. la edad, la etnia, las discapacidades
fisicas o mentales, la salud con que se
cuente.

Es aqui en donde a mvel
ideologico, élico y politico, nos
corresponde promover el derecho de
mujeres y hombres de universalizar,
hacer suyos, sentir suyos, valores
fundamentados en una salud sexual
integral (a nivel psicologico, fisico y

! Lis términos subjetividad e wentidad aqui

nembrados son les que ha rabujado o Da Marcela
Lagarde, en donde subjetrrdad se entiende como. la
relacion entre el sujeto ¥ el munds, ¢ cuerpo vivido
come sintesis bio-socie-psico-cullural; lo gue abarca
todd la experiencia del sujelo como creacion social,
fendmeno cultural, Tncluve las dimensiones como la
afectividad, la intelectualidad v la temporalidad en su
relacion  con  losfas  otrosfas, la socicded, la
naluraleza, lo que en su imagmanio concibe como
exislenite, ¥ la ddentidad como la referencia del
propig sujets, 1o que gird on lome @ sooser v ousu
exisiencia. Cabe sefalar que Tos referencias ubhlizadas
sobre esios conceplos son su expresion mas general,
pucs ot dhistintos trabajos realizades por Lagarde se
encuentra un desarrollo: mas smpho v nice sobre
5o

material), no sexista ni clasista, que en
ultima instancia conduzca a modificar

también muchas estructuras,
manifestaciones y actitudes
discriminatorias y de  subordinacion

entre los géneros y en muchos otros
ambitos de la vida diaria.

Laos “superhombres” y las “modernas”

¢ Aprender a hacer el amor?
o Aprender a encontrarse?

En una época de la sociedad de
exaltacion de los cuerpos  masculinos y
femeninos como formas (musculos, caras,
cabellos, dientes), de exaltacion de los
olores y las dietas saludables, como
modelos de  referencia
esperaria que fuera una coyuntura propicia
para fomentar la prevencion Sin
embargo, no deja de representar un
engafioso comportamiento hacia la salud,
enajenado en la sobrevaloracion de nuevos
roles vy estampas enchapados sobre los
mismos  soportes  conservadores Y
tradicionales, que poco © nada aportan a
los cambios esenciales de las identidades
femeninas y masculinas La diferencia es
estética v lo estético es relatvo... Hoy nos
custan esbeltos/as y fibrosos/as, manana
insipidos/as, cast volatiles; pasado manana
con grasitas, para recordar los viejos
volumenes que tanto gustaban a nuestros
abuelos, porque 2 las abuelas jjamas! (al
menos no se atrevieron a mencionarlo).

En una época de mujeres que dicen
hacer con su vida lo que quieren (salir a
trabajar, a bailar, tener amantes,
automovil), llevar tarjetas de credito y
chequeras (por lo general extensiones) y
condones en el bolsillo como sinonimo de

pslética, se
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liberacion femenina, podriamos pensar
otra vez, es una coyuntura propicia para
fomentar la prevencion Pero como en el
caso antenor, estamos hablando de roles
que se modifican y de los cuales no
tenemos duda, obtienen beneficios, sin
embargo, una vez mas condicionados por
un deher ser encadenado a mitos que les
recuerdan que tienen que ser y mantenerse
muferes normales: ser para otros, la
matermdad como esencia de su fermmdad,
tener un cuerpo-objeto  del que se
apropien otros, una sexualidad hmitada
que  les exige ser buenas frente al
fantasma de la prostitucion como condena,
la dependencia, la ausencia de control
verdadero, la culpa, el sacrificio y la
entrega

Con los vientos del nuevo milemo
encima, los superhombres v las modernas
que pronto seremos gentes del siglo
pasado, tenemos retos muy hermosos por
delante s queremos ser fundadores de
cambios fundamentales, cambios a los
que un inocente virus ha contribuido a
empujar a la discusion de las expresiones
mas conservadoras v absolutistas  del
deseo, del placer sexual, del intercambio
AMOTOS0

La prevencion ante el VIH/sida,
de otras ETS, de las adicciones
enajenantes; de la violencia que se ejerce
contra mifas, nifos, mujeres y personas
adultas mayores, de personas con alguna
discapacidad. o que no comparten rasgos
y color de piel similares, del hambre, de
las guerras, de la devastacion de la
naturaleza; salta ante el siglo que viene
como nocion de futuro, de trascendencia
Obhiga a la apropiacion de cada quien de
su vida, no como media paranja de

nadie, sinc como seres completos/as, que
en relacion con otros u otras, tienen la
responsabilidad comin de la convivencia,
de la supervivencia, de la sobrevivencia.
De cuestionar los mitos subyacentes en
sus identidades para permitirse ser desde
otras construcciones humanas,
alternativas al miedo o la prepotencia de
unos sobre otros u otras.
Como apunta Marcela Lagarde:

“Todos los miedos v sus placebox
encuentran su fuga, s punto de
evasion, en el gran miedo. el miedo
de género, el miedo que nos impide
enfrentar aqui y ahora las muchas
enafenaciones gue nos separan del
otro y de la otra, el miedo que nos
narcotiza frente a todo oprobio, el
miedo e Hos
mansedumbre,  la
repeticion el

imduce  a la
obediencia,  la
sumision,  la
cinsmo.

Es oportuno revisar en la
prevencion los llamados  riesgos  de
contraer el sida, como una expresion
que mas alla de alertar, refuerza los
miedos con los que llegamos a las
relaciones La prevencion implica superar
el mdividualismo, pensarse v pensar en gl
otro, en la  otra, socializar  una
responsabilidad, garantizarse la seguridad
en los espacios del placer para prolongar
v hacer del bienastar una condicién, un
derecho.

Es imperativo  superar los
vinculos de subordinacion, de la relacion

o Lagarde. Marcela, “Mujeresy ombres,
femmedades v mazculinidades ol tinol del wnilems”

SMexco: Alba, o 19%h-enaro de 19975 [nédito
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sujeto-objeto, para asumir un
protagonismo  y control sobre ia
sexualidad, para posibilitar ¢l encuentro o
reencuentro  de  relaciones  eroticas
saludables. Hablo de relaciones que
permitan ampliar la gama de sensaciones
placenteras no  circunscritas  a la
genitalidad o patrones preestablecidos
sobre orgasmos que se convierten en un
fin en si mismo. Como dicen Bruckner y
Finkielkraut

“Nuestros  amores no carecen de
libertad v de fuerza “orguastica”
N de cemplepdead; SO
excesivamente simples vy solo
satisfacen, cuanto mas, una o dos
pastones” (Lagarde, 1996:5)

mujeres
necesttamos aprehender a hacer el amor
CONSIZO MISMOS, CONSIZO MISMAs, para
resignificar el cuerpo para el
autocuidado, el autoplacer Y a partir de
nuestro  cuerpo  como  centro  de
referencia  con el mundo, quendo,
valorado en todas sus dimensiones
(psicologica, emocional, espiritual, fisica)
ir al encuentro con otros u otras. Es
probable que asi logremos construir una
verdadera solidaridad en la que se
repartan  equitativamente, tanio  los
inconvenientes como los beneficios. una
solidaridad basada en la ctica de la
reciprocidad,

En este sentido, la coyuntura de
la aparicion del fendmeno VIHfsida v la
evolucion de su existencia con  sus
respectivas consecuencias a nivel clinico,
epidemiologico, pero sobre todo social.
es una problematica muy rica  para

Los  hombres vy Jas

explorar en  diversas  areas  del
comportamiento humano y en el que la
antropologia debe asumir un compromiso
impostergable, porque puede aportar vias
para esclarecer resistencias o procesos de
asimilacion, encaminados a resolver la
prevencion ante este virus y otras ETS,
que vienen afectando cada vez mas la
salud de millares de mujeres y hombres
sobre el planeta
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