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Resumo. Objetivo. Analisar o papel das atitudes frente a convivéncia conjugal durante o periodo da quaren-
tena, como justificativa da relacdo entre as ideologias baseadas no tradicionalismo e a aceitacdo do abuso
psicoldgico em mulheres. Método. Esta pesquisa é do tipo transversal e foi realizada de forma online com 260
mulheres oriundas de diferentes regides do Brasil. Resultado. Os resultados demonstraram efeitos positivos e
significativos (efeito indireto = .14; SE = .04; IC 95% .05; .22), sugerindo que as mulheres, que endossam mais
ideologias tradicionalistas, utilizam mais justificativas, por meio da quarentena, e aceitam mais o abuso psico-
l6gico. Essa mesma relacdo ocorreu nas estratégias diretas e indiretas do abuso psicolégico. Logo, este estudo
apresentou evidéncias preliminares acerca de um possivel reforcador do abuso psicolégico.

Palavras-chave. Abuso psicolégico, COVID-19, tradicionalismo, quarentena, mulheres

Abstract. Objective. This online cross-sectional research aimed to analyze the role of attitudes towards conju-
gal coexistence, during the period of quarantine, as a justification of the relationship between ideologies based
on traditionalism and the acceptance of psychological abuse on women. Method. For this purpose, 260 women
from different regions of Brazil were studied. Results. The results showed positive and significant effects (medi-
ated effect = .14; SE = .04; 95% Cl .05; .22), suggesting that women who endorse more traditionalist ideologies
use more justifications, through quarantine, and are more accepting of psychological abuse. This same rela-
tionship occurred in the direct and indirect strategies of psychological abuse. Therefore, this study presented
preliminary evidence about a possible reinforcer of psychological abuse.
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Introducao

“Imagine um mundo onde a norma € a igualda-
de de género". Essa frase marca a abertura da cam-
panha “Geracdo de igualdades” da Organizacao das
Nag¢des Unidas Mulheres (ONU Mulheres, 2020) que
busca acelerar a¢cdes de igualdade de género e mar-
car o 25° aniversario da Declaracdo de Beijing a qual,
desde 1979, estabelece programas e politicas publicas
que levam em consideracao a situacao da mulher, es-
pecificamente o combate a discriminacdo e o fim de
todas as formas de violéncia contra mulheres e meni-
nas. Essa campanha, que no momento foi postergada
pela United Nations Women (UN Women, 2020), € um
desafio para todos os Paises perante o contexto da
pandemia que teve inicio em 12 de marco de 2020
(World Health Organization [WHO], 2020).

Quase todos os paises decretaram o isolamento
social horizontal, obrigando as pessoas, do grupo
de risco ou ndo, a ficarem em periodo de quarente-
na integral ou parcial (excecdes sendo as areas de
salde e de assisténcia basica) devido ao aumento
exponencial de mortalidade em ambito mundial
(ver WHO, 2020b). A quarentena é uma medida res-
tritiva oficial que busca limitar o transito de pessoas,
visando diminuir a transmissao viral. Entretanto,
embora eficazes (WHO, 2020a), essas medidas de
isolamento podem intensificar consideravelmente o
risco de violéncia familiar em todo o mundo. Isso
foi evidenciado em muitos paises que, durante a
pandemia, demonstraram um aumento alarmante
nos relatos de casos de violéncia doméstica (Cam-
pbell, 2020). Por exemplo, na América do Sul, apds
o Peru impor um bloqueio nacional rigido, houve
uma incidéncia (48%) maior de pedidos de ajuda
por telefone a grupos de apoio para a violéncia
contra as mulheres, entre abril e julho de 2020. Ja o
estudo realizado por Sousa et al. (2021), identificou
que no Brasil houve um aumento entre 15% e 50%
nos casos de violéncia contra a mulher durante a
pandemia COVID-19 nos diferentes estados.

Isso pode ser explicado pelo fato de que o perio-
do de quarentena obriga as mulheres a se mante-

rem em casa sob 0 mesmo teto que os seus agres-
sores, agravando a vulnerabilidade das mulheres a
violéncia doméstica (United Nations Human Rights
[UNHR], 2020) que ficaram completamente isola-
das e impossibilitas de buscar ajuda (Viero et al,
2020), ficando mais propensas a serem assassina-
das por familiares e parceiros intimos (United Na-
tions Office on Drugs and Crime [UNODC], 2018).
Cabe destacar que, mesmo antes da pandemia,
60% das mulheres ja sofriam violéncia doméstica,
provocada, principalmente, por comportamentos
de controle por parte dos agressores (Peterman
et al., 2020). Especificamente, no contexto pandé-
mico, as mulheres foram obrigadas passar mais
tempo em casa, ficando completamente isoladas
e impossibilitadas de buscar ajuda, acentuado os
riscos de agressao (Viero et al., 2020).

Quanto a vulnerabilidade das mulheres, esta
se refere aos abusos sofridos dentro dos lares,
caracteristica que pode ser definida como toda e
qualquer forma de dano corpdreo, negligéncia,
ameaca, coercao, humilhacbes; além de acarreta-
rem consequéncias mais graves, como, adoecimen-
to mental e a morte (UNHR, 2020). No Brasil, a Lei
Maria da Penha (Lei 11.340: Lei Maria da Penha.,,
2006) configura a violéncia contra mulher como
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que
lhe causa lesao, morte, sofrimento sexual, fisico,
moral, patrimonial ou psicolégico. Especificamente,
dada a sua prevaléncia, este estudo foca no abuso
psicolégico que é definido como um ato depreciati-
vo e destruidor do estado emocional (Loring, 1994)
da parceira. Este ato estd hierarquizado conforme
sua gravidade. A primeira agressdao mais grave re-
fere-se as formas diretas que afetam a cognigao,
emocdo e 0s comportamentos; e a segunda mais
grave compreende as formas indiretas por meio
da pressdo, manipulacao e coercao (Porria-Garcia
et al,, 2016; Rodriguez-Carballeira et al., 2014). Em
suma, o abuso psicoldgico é caracterizado por in-
sultos, menosprezo, humilhacGes constantes, inti-
midacao (por exemplo: destruir coisas) e ameacas
de dano (WHO, 2012).
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O género baseado no tradicionalismo

O tradicionalismo é um dos aspectos da defi-
nicao de autoritarismo dada por Altemeyer (1996),
afastada da visdo definida pela teoria da persona-
lidade autoritaria de Adorno et al. (1950). O tradi-
cionalismo é tido ndo como uma personalidade do
individuo, mas como uma atitude ideoldgica que
favorece a conformidade, baseada em hierarquias
sociais, que expressa um valor ou meta motivacio-
nal para manter os estilos tradicionais incumbidos
de normas e moralidade e pode resistir ao estilo de
vida liberal, deixando as pessoas menos abertas a
mudancas (Duckitt et al.,, 2010).

E de se esperar que as normas e a moralidade
guiem os comportamentos das pessoas a favor de
um regime fechado, marcado por relagdes de domi-
nagado baseadas no género. Esse elemento especifico
contribuiu para a manutencao de uma visdo etno-
céntrica de que um determinado grupo se sobrepde
sobre outro em termos de qualidade do grupo (Al-
temeyer, 1981). E nesse contexto que os papéis tra-
dicionais de género se manifestam, fundamentados
em uma ideologia tradicionalista. Os papéis sociais
podem contribuir para a perpetuacdo de esteredti-
pos e comportamentos que distinguem os géneros
(Eaton & Rose, 2011) nos relacionamentos afetivos
que, por sua vez, sao reforcados por meio da obser-
vagao e modelagem (Altemeyer, 1996) com a finali-
dade de manter o statu quo de dominacao (Sidanius
& Pratto, 1999) e a desigualdade.

A violéncia de género é um exemplo classico da
consequéncia da desigualdade dos papéis sociais
que coloca a mulher como agente passivo e o ho-
mem como agente ativo (Ali & Naylor, 2013). Para
teoria da dominancia social esse mecanismo é usa-
do para reforgar a ideologia de superioridade dos
grupos (Pratto et al,, 2006; Sidanius & Pratto, 1999)
que mantém como oposicao a liberdade individual e
coletiva das pessoas, sequindo a risca todos os man-
damentos normativos da sociedade hierarquizada
(Duckitt et al., 2010).

No estudo de Salari e Baldwin (2002), foi en-
contrado que quanto mais se endossa a ideologia

tradicionalista, mais se comete abuso cotra a par-
ceira. Rollero et al. (2019) também observaram que
0 género conseguia explicar atitudes favoraveis ao
abuso emocional contra as mulheres. Isso significa
gue homens com maiores niveis de orienta¢ao para
dominancia social favorecem a limitacdo da liber-
dade, apresentando atitudes de hostilidade em re-
lagdo as mulheres. Na mesma linha, Garaigordobil
e Aliri (2013) demonstraram que as atitudes autori-
tarias voltadas para a direita (mais conservadoras)
se relacionaram com as atitudes sexistas, sexismo
ambivalente e com justificativas que legitimam a
violéncia domeéstica.

Assim, considerando as evidéncias apresentadas
em estudos prévios, que demonstraram a falta de
liberdade de expressao da minoria em uma socieda-
de normativa. O presente estudo parte da hipdtese
de que as atitudes baseadas nos tradicionalismos, ou
seja, mais conservadoras, favoreceram uma maior
aceitacdao do abuso psicoldgico nas mulheres.

O papel das justificacoes na aceitacao do abuso

Desde sempre, os grupos que detém o poder
mantém a dominacao dos grupos menos favoreci-
dos. Mas, recentemente, uma justificativa para isso
foi o periodo do isolamento social. Pessoas de gru-
pos majoritarios, como empresarios, homens e pes-
soas de cor branca, isto é, que possuem maior poder
econdmico, justificam seus comportamentos de in-
satisfacdo por meio de criticas, falta de respeito e até
com violéncias. Nomeadamente, o foco do presente
estudo sdo as justificacbes do abuso psicologico em
mulheres dentro de relacionamentos amorosos.

Uma motivacao psicolégica basica que sera
testada no presente estudo é se as atitudes fren-
te ao periodo da quarentena dos parceiros € uma
justificativa para aceitagdo do abuso psicolégico.
De acordo com a teoria da discriminacao justifica-
da (TDJ), nas sociedades que se reprimem o pre-
conceito contra grupos minoritarios, as pessoas
buscam argumentos que, aparentemente, nado se-
jam preconceituosos para legitimar o préprio pre-
conceito (Pereira et al., 2019; Pereira & Vala, 2010).
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Ou seja, as pessoas irdo ocultar o preconceito ou
atitudes preconceituosas com justificativas que le-
gitimam a discriminacao (Pereira & Vala, 2010) ou,
até mesmo, a violéncia (Paiva & Pereira, 2021). Esse
mecanismo ndo permite apenas que as pessoas
discriminem, mas que se mostrem coerentes com
a norma antipreconceito (Pereira & Vala, 2010). Em
suma, verifica-se que a Social Dominance Orien-
tation, ou orientagdo para a dominancia social,
prevé de forma eficiente o preconceito em relacdo
a grupos estrategicamente desvalorizados e, con-
sistentemente com as reivindica¢es da Social Do-
minance Theory, ou Teoria da Dominancia Social,
tal preconceito tem plausivelmente a funcdo de
manter e justificar a hierarquia social, o dominio
intergrupal e a opressao de grupos dominantes
sobre grupos subordinados.

A TDJ sustenta a hipotese de que as justifi-
cagdes sao um mediador entre o preconceito e a
discriminacao (Pereira et al., 2019; Pereira & Vala,
2010). Essas justificacdes legitimam a discrimi-
nacdo de forma a manter intacto o autoconceito
de ndao-preconceituoso (Pereira et al., 2019). Nossa
hipotese central se baseia na perspectiva de que
as atitudes frente a convivéncia conjugal durante o
periodo da quarentena sao mediadoras na relacao
do tradicionalismo e o apoio ao abuso psicolégico
em mulheres. Isso &, o periodo em que as pessoas
estao mais isoladas socialmente pode ser um ele-
mento justificador para isentar o parceiro de seu
abuso psicolégico e assim permanecer no relacio-
namento abusivo.

Diferentes estudos apresentam mediadores nas
relacdes entre o preconceito com a discriminacao
e, mais afundo, com a avioléncia. Isto é, os media-
dores sdo variaveis que possuem um efeito sobre
as variaveis independentes e dependentes. Estu-
do de Lima-Nunes et al. (2013) demonstrou que a
restricao da aplicacao dos principios de igualdade
mediava a relacdo do preconceito e da discrimi-
nacao contra brasileiros que residiam em Portugal.
Ja Paiva e Pereira (2021) evidenciaram que a res-
tricdo do ambito de justica pode ser um elemento

justificador para o apoio a violéncia contra a mul-
her, isso porque a restricao desiguala a aplicacao
de direitos entre homens e mulheres.

Além desses elementos, a vitimizacao secundaria
também pode ser um justificador para legitimar o
que as pessoas pensam (Correia, 2003; Tavares et
al., 2022), isso acontece quando elas culpabilizam
a vitima e minimizam a violéncia, ocorrendo tanto
em paises orientais (e. g., Japao) como ocidentais
(e. g. EUA; Reyes et al.,, 2016; Yamawaki et al., 2009).
Esses estudos mostram como os participantes jus-
tificam, por meio de atitudes xendfobas, racistas e
conservadorasa, comportamentos de intolerancia
e insatisfagdo com os grupos minoritarios (Garai-
gordobil & Aliri, 2013). Cada elemento justificador
torna mais saliente o preconceito e discriminagao
contra minorias.

Além disso, as préprias vitimas podem se auto
culpar ou culpar seu grupo pela sua desvantagem,
com a necessidade de manter a justificacdo do sis-
tema justo, legitimo e correto (Jost & Banaji, 1994;
Jost & Kay, 2010). Elas internalizam os estereétipos
e avaliagdes negativas de si mesmos, diminuindo a
sua probabilidade de se rebelar contra o statu quo
imposto pela sociedade (Jost & Kay, 2010). Mes-
mo as vitimas de violéncia podem legitimar esse
processo de aceitacdo do abuso psicoldgico por
simplesmente aceitarem a condicao imposta pela
pandemia, que é a quarentena.

Considerando o exposto, € neste cenario da
pandemia de COVID-19, o presente estudo visa
analisar o papel das atitudes frente a convivéncia
conjugal, no periodo da quarentena, como justi-
ficativa da relacdo entre as atitudes tradicionais e
a aceitacao do abuso psicolégico em mulheres.
Se deseja verificar se existe diferenca na aceitacdo
quanto ao tipo de abuso psicolégico (direto e in-
direto). Especificamente, pretende-se demonstrar
um dos legitimadores do abuso psicolégico para
as vitimas de violéncia nos relacionamentos amo-
rosos. Assim, argumenta-se que as mulheres com
atitudes ideoldgicas voltadas para o tradicionalis-
mo irdo apoiar esse tipo de abuso nas relagdes
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conjugais e esse processo € explicado por meio do
periodo da quarentena.

Método

Participantes

Participaram do estudo 260 mulheres com idades
entre 18 e 51 anos (M = 28.4; DP = 14.6). A maioria au-
todeclaradas heterossexuais (92.9%) e que estao na-
morando atualmente (61.5%). Também se autodeclara-
ram de classe média baixa (44.2%), um pouco religiosas
(29.6%) e de orientacdo politica de esquerda (69.9%).
Incluimos apenas mulheres que estavam em relaciona-
mentos afetivos e excluimos aquelas que tinham idade
abaixo de 18 anos e as que se autodeclararam solteiras
sem nenhum relacionamento afetivo ou que nado esta-
vam em cumprimento com o periodo de isolamento
social (n = 7). As participantes foram todas por con-
veniéncia e ndo-probabilistica, oriundas de diferentes
Estados do Brasil, como: regido Centro-Oeste, Sul, Su-
deste e Nordeste. Foi calculado a partir da calculadora
Monte Carlo o teste do efeito indireto (N = 260) para
modelos de mediacao simples. Essa calculadora permi-
te uma simulagao de analise do poder da amostra e o
teste de efeito indireto com um intervalo de confianca
(Schoemann et al,, 2017). Para este estudo, o tamanho
da amostra fornece 80% de poder para detectar um
tamanho médio de efeito de .99 para modelos de me-
diacao simples (Schoemann et al,, 2017).

Instrumentos

Escala Right-Wing Authoritarianism

Desenvolvida por Altemeyer (1981), e reformula-
da por Duckitt et al. (2010) e validada para o Brasil
(Vilanova et al., 2018). Essa medida possui diversos
fatores como Autoritarismo, Contestacdo a auto-
ridade, Tradicionalismo e Submissdo a autoridade.
O presente estudo focou no fator Tradicionalismo,
pois essa subescala consegue se relacionar mais
com a tematica dos valores endossados para a con-
vivéncia familiar, composto por 9 itens (e. g. ndo
ha nada de errado com sexo antes do casamento).
Seu coeficiente interno demonstrou o = .93 para o

presente estudo. Os participantes indicaram a sua
concordancia com cada afirmagdo em uma escala
tipo Likert (1 = discordo totalmente; 5 = concordo
totalmente). Esta escala permitiu verificar a adesao
e apoio a valores morais tradicionais presentes nos
participantes antes do periodo da quarentena.

Medida de convivéncia conjugal durante
a quarentena

Desenvolvida e validada pelo presente estudo,
estd composta por 7 itens: (a) nos primeiros dias
de quarentena, passar muitas horas com o meu
parceiro(a) foi agradavel; (b) gosto da quarentena,
porgue me permitiu conhecer mais o meu parcei-
ro(a); (c) durante a quarentena, eu quis participar
mais da vida do meu parceiro(a); (d) durante a qua-
rentena, eu gostei de dividir as tarefas domésticas
com meu parceiro(a); (e) durante a quarentena, eu
e meu parceiro(a) nos unimos mais; (f) desejo que
a quarentena acabe, para que eu consiga ter mais
privacidade longe do meu parceiro(a); e (g) desejo
que a quarentena acabe, para encontrar meu par-
ceiro apenas nas horas vagas. Os itens a, b, ¢, d, e
e foram invertidos para o sentido de mau convivio
no periodo da quarentena. Esses itens foram anali-
sados pelos software Factor.

Os resultados da analise fatorial demonstraram
a existéncia de um fator com valor préprio 3.18, ex-
plicando 57.78% do traco latente. Usando o estima-
dor WLSMV observamos uma estrutura unidimen-
sional com bons indices de ajuste: X*(21) = 191.93;
CFl = .92; GFI = .96; AGFI = .94; RMSEA = 0.10; NNFI
=191.93; as cargas fatoriais variaram entre .49 (item
6), e .81 (item 5); o coeficiente interno foi ot = .84 e
W = .84, isto é, estatisticamente satisfatério. Os par-
ticipantes indicaram a sua concordancia com cada
afirmacdo em uma escala tipo Likert (1 = discordo
totalmente; a 5 = concordo totalmente). Isso nos
permitiu calcular um indice de quanto os partici-
pantes possuem atitudes desfavoraveis a convivén-
cia com o seu parceiro em tempo integral durante
o periodo da quarentena.
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Escala de Abuso Psicolégico na
Parceira (EAP-P)

Desenvolvida por Porrua- Garcia et al. (2016) e va-
lidada para o Brasil (Paiva et al., 2020). E composta
por 19 itens distribuidos em dois fatores as Estratégias
indiretas do abuso psicoldgico (El; e. g. meu/minha
parceiro/a tentou me manter afastado/a dos mem-
bros da minha familia) e as Estratégias diretas do abu-
so psicologico (ED; e. g. meu/minha parceiro/a escon-
deu informagdes importantes de mim). No entanto,
esta escala também pode ser avaliada como um fator
geral ao qual agrega todos os itens. Seu coeficiente
interno foi de o = .93 para as ED, a = 91 para a E|,
e o = .94 para o fator geral, no presente estudo. Os
participantes indicaram a sua concordancia com cada
afirmacdo em uma escala tipo Likert (0 = nunca; 4 =
sempre). Aléem disso, foi possivel verificar a frequéncia
com que as participantes sao acometidas por esses
abusos durante o periodo da quarentena.

Questionario sociodemografico

Foram feitas perguntas sobre o sexo, estado ci-
vil, idade, religiosidade, orientacdo politica, se estao
namorando no momento da pesquisa, classe social,
orientacdo sexual e se estavam morando em alguma
regido brasileira.

Procedimiento

Os dados foram recolhidos no més de marco
do ano de 2020, periodo em que o Brasil decretou
quarentena em todos os estados brasileiros, isto €,
periodo em que estava havendo restricbes para sair
de casa, ir ao trabalho ou qualquer outra forma de
estar em convivio social. A coleta foi realizada em
ambiente virtual, disponibilizando-se um link em
redes sociais e aplicativos de mensagens (e. g. Face-
book, Instagram, WhatsApp e Telegram). Utilizamos
a técnica de bola de neve, em que um respondente
repassa aos seus contatos o link. Os que aceitavam
participar precisavam indicar seu consentimento
previamente, mediante o termo livre e esclarecido,
o qual explicitava os objetivos que era identificar
se o0 periodo da quarentena atua como uma justifi-

cativa para aceitar o abuso psicoldgico em mulhe-
res que possuem atitudes mais tradicionais a todos
eram esclarecidos os objetivos e carater anénimo e
voluntario da participacdo, ademais era assegurado
0 respeito aos preceitos éticos de pesquisas com
seres humanos, sob a supervisao do Comité de éti-
ca de uma instituicdo publica (NUmero do parecer:
4.098.062; CAAE: 09344918.5.0000.5188). Seguimos
as recomendacdes da Resolucdo 510/16 e 466/12
do Conselho Nacional de Saude.

Analise dos dados

Utilizamos o software JAMOVI, versdo 1.1 (The
jamovi project, 2019), para uma descricdo do per-
fil amostral, a correlacdo de Pearson bicaudal entre
as variaveis apresentadas e, a realizagdo da mo-
delagem de processos condicionais para testar a
mediagdo de acordo com Hayes (2013). Especifica-
mente, testamos se as mulheres que pontuam mais
alto nas atitudes frente ao tradicionalismo possuem
efeito direto na aceitacdo do abuso psicolégico e se
essa relacao é mediada pelas atitudes desfavoraveis
ao convivio conjugal por tempo integral.

Resultados

Inicialmente, foram exploradas as correlacdes
entre as variaveis do tradicionalismo, da convivén-
cia conjugal durante a quarentena e o fator geral de
violéncia psicoldgica, esta Ultima representada pelas
respectivas subescalas: estratégias diretas e indiretas
de abuso psicoldgico. Como pode ser observado na
Tabela 1, todas as variaveis foram correlacionadas de
forma significativa e positiva (p < .007).

Tabela 1. CorrelacGes entre o tradicionalismo,
quarentena e as formas de abuso psicoldgico

Tradicionalismo Quarentena

Abuso psicolégico 21FF* S56%**
E. Indireta 207 A6rr*
E. Direta N [ S5%x*

Nota. ***p < .001.
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Para testar a hipotese de que as atitudes frente
a convivéncia conjugal durante o periodo da qua-
rentena mediaria a relacdo do Tradicionalismo e o
Apoio ao abuso psicoldgico em mulheres realiza-
mos uma mediagdo simples. Na Figura 1, é possivel
perceber que o Tradicionalismo continuou tendo
um efeito direto, sendo marginalmente significativo
no Apoio ao abuso psicolégico. Observou-se uma
mediagdo (Efeito indireto = .14; SE = .04; IC 95%
.05; .22) do convivio conjugal por tempo integral na
relacdo do tradicionalismo e abuso psicologico. Isto
€, quanto mais as mulheres sdo favoraveis ao tradi-
cionalismo nos relacionamentos e mais justificam o
abuso psicolégico durante a quarentena.

Como a EAP-P possui duas subescalas, testou-se
como variavel dependente as Estrategias indiretas e
as Estratégias diretas do abuso psicolégico, com o
objetivo de identificar se a mediacao ocorre para as
duas formas de maneira equivalentes ou se ocorre
em apenas um tipo. A hipdtese testada foi de que
as atitudes frente a quarentena seriam mediadoras
para as duas formas de abuso psicologico. Na Figu-
ra 2, é possivel observar que o Tradicionalismo nao
possui efeito direto nas Estratégias diretas do abu-
so psicoldgico. Mas, ha um processo de mediagdo
(efeito mediador = .15; SE = .04; IC 95% .06; .24).
Isto €, a quarentena por tempo integral nas relacées
conjugais foi utilizada como justificativa para aceitar
as Estratégias diretas dos abusos psicolégicos do
parceiro durante a quarentena.

Na Figura 3, o Tradicionalismo apresentou efeito
direto nas Estratégias indiretas do abuso psicolo-
gico. Além disso, ocorreu o processo de mediagcdo
(efeito mediador = .11; SE = .03; IC 95% .04; .17). Isto
é, as mulheres que endossaram mais o Tradicio-
nalismo usaram uma justificativa, que no presente
estudo é a quarentena por tempo integral, como
também aceitaram as Estratégias indiretas do abu-
so psicoloégico durante o periodo de quarentena.

Figura 1. Mediacdo simples do abuso psicolégico

Quarentena

Abusos
psicoldgicos

Tradicionalismo 257 1

Figura 2. Mediacao simples das
estratégias diretas do abuso psicoldgico

Quarentena

Estratégias
Diretas

Tradicionalismo (26%%) 10

Figura 3. Mediacdo simples das
estratégias indiretas do abuso psicoldgico

Quarentena

Estratégias
indirectas

Tradicionalismo

(24 13

Discussao

O presente estudo visou analisar o papel das ati-
tudes frente a convivéncia conjugal durante o perio-
do da quarentena como elemento justificador da re-
lacdo das atitudes tradicionalistas sobre a aceitacao
de relacionamentos psicologicamente abusivos em
mulheres. Desde o inicio, o periodo de quarentena
afetou a rotina das pessoas. Nesse interim, o con-
texto pandémico mudou a sociedade e escancarou
diferentes problemas de saude, além de problemas
sociais, a exemplo da violéncia contra a mulher, que
se demonstrou prevalente durante a pandemia (Ge-
brewahd et al., 2020).
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Além disso, as disputas politicas no contexto da
COVID-19 revelaram atitudes menos igualitarias
pautadas, principalmente, nas ideologias tradicio-
nalistas que se dividem nas posicdes extremistas
de esquerda e direita. Este estudo reflete esta visdo
que se pauta na ideologia tradicionalista e que ex-
pde as mulheres a contextos de desigualdades de
direitos nos relacionamentos amorosos. O fend-
meno abordado buscou responder se a relacao
do tradicionalismo possui efeitos diretos no abuso
psicoldgico e se essa relagdo é mediada pela atitu-
de frente ao periodo de quarentena nas relacdes
conjugais a luz da TDJ (Pereira et al., 2019; Perei-
ra & Vala, 2010). Os resultados do presente estudo
demonstraram que as atitudes frente a convivéncia
conjugal no periodo da quarentena é um processo
subjacente que explica as atitudes tradicionalistas
no apoio ao abuso psicolégico em mulheres. Em
outras palavras, o tradicionalismo possui um efei-
to direto sobre o apoio ao abuso psicolégico e as
atitudes frente a quarentena funcionaram como o
papel mediador desta relacao.

No que tange especificamente as atitudes tra-
dicionalistas no apoio ao abuso psicolégico em
mulheres, sabe-se que dao énfase ao autoritaris-
mo, tendem a manter a hierarquia do grupo so-
cial e isto inclui as relagdes de género e que € uma
caracteristica de sociedades patriarcais mais con-
vencionais (Canto et al., 2020). Ademais, reforca-se
que no presente estudo foi considerado o autori-
tarismo, em sua vertente mais tradicionalista, que
€ caracterizado pelo etnocentrismo. Pessoas que
endossam tal atributo apresentam um pensamento
convencional, além de uma tendéncia a agressao
autoritaria, ou seja, agressao a um grupo especifico
que é percebido minoritario (Yamawaki et al., 2022).
Desse modo, infere-se que mulheres com niveis
mais elevados de tradicionalismo tém uma maior
probabilidade de justificarem o abuso durante esse
periodo pandémico. Isso reforca a premissa de que
argumentos normativos tendem a ser utilizados
para legitimar a¢des discriminatorias que legitimam
a desigualdade (Pereira & Souza, 2016).

Esses resultados estdo em consonancia com a li-
teratura sobre a Teoria da Discriminacéo Justificada
(Pereira et al.,, 2019; Pereira & Vala, 2010), no qual
podemos observar que as justificativas da convi-
véncia conjugal durante a quarentena servem para
esconder o que talvez venha ocorrendo ha anos
nos relacionamentos, mas que, apenas durante o
periodo da pandemia, isso pode ser acentuado, de
forma a ser notado. A TDJ afirma que as pessoas
camuflam o preconceito ou a discriminacdo, a fim
de ndo entrar em dissonancia cognitiva com suas
crencas de relacionamento ideal (Paiva & Pereira,
2021). Além disso, pessoas que endossam o pen-
samento convencional tendem a aceitar a violéncia
advinda de pessoas de grupos majoritarios ou vis-
tas como figuras de autoridade (Canto et al., 2020).
Nessa linha, sabe-se que aquelas que apresentam
uma disposi¢do para a dominancia social tendem
a recorrer a crencas ideoldgicas para legitimar o
proprio comportamento discriminatério contra mi-
norias sociais (Pereira & Vala, 2010). Ademais, com-
preende-se que a legitimacdo da discriminagao esta
presente nas diferentes relaces sociais, ocorrendo
quando um determinado grupo-alvo é protegido
pela norma antipreconceito (Pereira & Souza, 2016).

O atual estudo focou apenas no abuso psicolé-
gico, no entanto sabemos que as mulheres estao
susceptiveis a sofrer varias formas de violéncia e que
existem diferentes fatores que podem legitimar a
violéncia contra a mulher (e. g. dependéncia emo-
cional e financeira, pobreza, filhos, dentre outros;
Cubbins & Vannoy, 2005; Day et al., 2003). Devido a
isto, uma das batalhas da WHO (2020a) é evidenciar
e expor todas as formas de abusos sofridos dentro
dos lares, principalmente porque, no contexto da
pandemia atual, tivemos um aumento dos indices de
casos de violéncia contra as mulheres, além de ter-
mos, também, aumentado os indices de feminicidio
em todos os estados brasileiros (Forum Brasileiro de
Seguranca Publica [FBSP], 2020).

Os achados dessa pesquisa revelam que o tradi-
cionalismo tem efeito direto nas estratégias indiretas
do abuso psicologico (como tentar afastar a mulher
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dos membros da minha familia ou dar varias adver-
téncias para se comportar da forma como o parceiro
quer (Paiva et al., 2020; Porrda-Garcia et al., 2016), mas
ndo com as estratégias diretas do abuso psicolégico,
como tratar a mulher como se fosse um objeto ou
diminuir as iniciativas e consequentemente diminuir
a autoestima (Paiva et al., 2020; Porria-Garcia et al,,
2016). Uma explicacdo para isso deriva do contexto
da pandemia, que favorece o distanciamento social
e, COmM isso, 0S agressores ndo precisam justificar seus
atos. Jones et al. (2005) denominou esse tipo de acao
como supervisdo do comportamento e isolamento.

Assim, também as mulheres que endossam es-
ses valores normativos, principalmente o "mito do
casamento perfeito” ou o casamento como apice
de uma realizacdo afetiva, aceitam mais as estra-
tégias indiretas do abuso psicolégico. Quanto as
estratégias diretas, as mulheres precisaram justificar
por meio do periodo da quarentena que os abu-
sos psicologicos sao consequéncias de uma con-
vivéncia integral. Dito de outra forma, elas preci-
saram de um elemento justificador (Pereira et al,
2019; Pereira & Vala, 2010) que diminua o peso do
valor convencional da autoridade que, neste caso,
€ o marido, o namorado ou o companheiro, para
legitimar que sofrem com os abusos que afetam a
cognigdo, as emogdes e o comportamento delas
(Rodriguez-Carballeira et al., 2014).

Apesar do presente estudo ter cumprido com
0s objetivos e hipdteses propostas, este nao esta
isento de limitagdes. Primeiramente, embora nos-
sa amostra tenha sido constituida majoritariamente
por mulheres de esquerda no fator tradicionalis-
mo, ndo examinamos se existem diferencas, como
sugere Vilanova et al. (2018), de que as posi¢Oes
politicas de pessoas de esquerda e direita sdo ne-
cessarias para se avaliar o quanto as pessoas po-
dem ndo aceitar o autoritarismo, conservadorismo
e tradicionalismo (Vilanova et al., 2018). Logo, para
se examinar seria necessaria uma equiparagao da
amostra em mulheres de esquerda e direita. De
toda forma, sdo necessarias mais pesquisas para
avaliar como isso ocorre.

A segunda limitacdo refere-se ao fato do estudo
ser de cunho correlacional, e ndo de cunho expe-
rimental (Schoemann et al,, 2017), o que pode dar
margem para uma nova testagem estatistica de um
modelo alternativo mudando as ordens das varia-
veis para verificacdo de efeitos mediadores. Neste
sentido, pesquisas poderao replicar nosso modelo
e compara-los a outros alternativos. A terceira limi-
tacdo é que focamos apenas no abuso psicoldgico,
outros estudos poderao ser realizados para prever
o tradicionalismo no apoio a outras formas de abu-
so sofrido dentro dos lares, como o fisico, o sexual,
o patrimonial e o moral. Além disso, nossa amostra
foi composta em sua maioria por mulheres hete-
rossexuais, carecendo de outros estudos com uma
amostra mais diversificada, uma vez que as mino-
rias sexuais também sdo alvos de violéncia (Gillum
& DiFulvio, 2012). Nossa quarta limitacdo foi ndo ter
questdes sobre numero de filhos, nivel de escola-
ridade e regido especifica da qual a participante é
proveniente. Desse modo, torna-se necessario um
novo estudo especificando essas variaveis importan-
tes para tragar o perfil da amostra brasileira.

Este estudo examinou a predicao do tradiciona-
lismo nos relacionamentos conjugais mediado pela
quarentena. Esta pesquisa contribui para aprofun-
dar os estudos do fendmeno da violéncia contra
a mulher, propondo que o periodo de quarente-
na seja utilizado como justificativa para o apoio ao
abuso psicoldgico. O periodo da quarentena € um
dos justificadores que mascaram o sofrimento que
essas vitimas vém tendo durante toda a vida.

Ressaltamos que o periodo da quarentena é ne-
cessario para evitar a difusao da COVID-19. Porém,
nem todas as mulheres possuem um bom supor-
te familiar para permanecerem dentro de casa por
muito tempo e quanto maior o poder patriarcal,
maior sera a perpetuacao e aceitagdo da violéncia
contra a mulher (Ali & Naylor, 2013). Sugerimos que
estudos futuros possam abordar outros tipos de
violéncia que estdo presentes nesse periodo, bem
como analisar os recursos financeiros, afetivos e fa-
miliares que essas mulheres tém.
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Além disso, € necessario também avaliar os re-
cursos tecnoldgicos que as mulheres tém para po-
der efetuar as denuncias. Esperamos que este arti-
go possa ser usado por pesquisadores, profissionais
e formuladores de politicas publicas, de modo a
elucidar as questdes que contribuem para explicar
o fendbmeno da violéncia contra mulheres, alertan-
do sobre um tradicionalismo enraizado pela nos-
sa cultura que pode levar a uma tendéncia para a
aceitacdo da violéncia contra a mulher. Além disso,
temos a finalidade de ajudar a informar e promover
acdes que colaborem para diminuir o abuso psico-
l6gico durante e apds o cenario pandémico.
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